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COUGH DROPS & THROAT LOZENGES 
IN SCHOOL 

Fountain-Ft. Carson District 8 has a strict policy against any student carrying and self-medicating 
themselves with ANY medication.  This includes over the counter medication.  Medication is 
defined as “anything that contains an active ingredient, whether it is pharmaceutical or herbal”.  
Children can have adverse reactions to such ingredients, therefore, we cannot allow them in 
school without your, and a healthcare provider’s direct order.  What we can provide is ample 
access to drinks of water and peppermints to soothe the throat while in class.  

If your child needs cough drops to support their day, please feel free to go to our website and 
print, or pick up from our office, a medication administration form for completion, giving us 
permission from your physician and yourself to administer medication to them.  If you have 
concerns or need clarification about this district-wide policy, you may read it in detail at our 
website @ https://www.ffc8.org/families/student-health/physical-health. In the “Health 
Forms” section, it is the form titled Medication Permission Form.  

We want to provide the safest, healthiest environment for your child possible, and would not 
want to create an endangerment for any student. This is a safeguard that we have in place for 
your child’s safety and wellbeing.   

The School Nurse Team 

https://www.ffc8.org/families/student-health/physical-health
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PASTILLAS PARA LA TOS Y PASTILLAS PARA 
LA GARGANTA EN LA ESCUELA

Fountain-Ft. Carson Distrito 8 tiene una política estricta contra cualquier estudiante que lleve y 
se automedique con CUALQUIER medicamento. Esto incluye medicamentos que pueden 
encontrar en los mostradores. Medicación se define como “cualquier cosa que contenga un 
ingrediente activo, ya sea farmacéutico o a base de hierbas”. Los niños pueden tener reacciones 
adversas a dichos ingredientes, por lo tanto, no podemos permitir que estén en la escuela sin 
su orden directa y la de un proveedor médico. Lo que podemos proporcionar es el consumo de 
agua y mentas para calmar la garganta mientras está en clase.  

Si su hijo necesita pastillas para la tos durante el día, no dude en visitar nuestro sitio web e 
imprimir, o recoger en nuestra oficina, un formulario de administración de medicamentos el 
cual debe completar, dándonos permiso de su médico y de usted mismo para administrarle 
medicamentos. Si tiene inquietudes o necesita aclaraciones sobre esta política del distrito, 
puede leerla en detalle en nuestro sitio web @ https://www.ffc8.org/families/student-health/
physical-health. En la sección “Formularios de Salud”, se encuentra el Formulario de Permiso de 
Medicación.  

Queremos proporcionar el entorno más seguro y saludable posible para su hijo/a y no 
queremos poner en peligro a ningún estudiante. Esta es una medida que tenemos 
implementada para la seguridad y el bienestar de su hijo/a.  

Las Enfermeras del la Escuela 
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