Greeley-Evans School District 6

District 6 lliness Exclusion Guidelines

When Children and Staff Should Stay Home from School
Outbreaks of illnesses may require more strict return to school requirements. When there is concern about outbreaks in the school,
it is important to consult with the school nurse.
Main reasons to keep children and staff at home:
1. The child or staff member does not feel well enough to take part in usual activities (fussy, crying, overly tired).
2. A child needs more care than teachers and staff can give while still caring for the other children.
3. The child or staff member has symptoms or an iliness is on this list, and staying home is required.

Symptom Guidance

The Student or Staff Must Stay Home?

Diarrhea-Frequent,
loose, or watery stools
(poop) compared to
normal ones that are not
caused by food or
medicine.

Yes — Unless the diarrhea is related to an existing long-term medical condition, is explained
by a diagnosed condition not requiring the person to stay home, or is consistent with the
person's normal.

The child or staff member may return to school or child care 24 hours after their last
episode of diarrhea unless the diarrhea is caused by an illness that requires them to stay
home longer. If the diarrhea is explained by a specific iliness, then the child or staff can
return to school or child care following exclusion guidelines for that iliness.

Fever - Temperature of
100.4°F or greater

Yes — The child or staff member may return to school or child care if the fever has been
resolved for 24 hours without fever reducing medications unless the fever is caused by an
illness that requires them to stay home longer.

Flu-Like Symptoms
Fever, Sore throat,
Runny nose,
congestion

Yes - Children and staff may return to school or child care as long as they are fever-free for
24 hours without the use of fever-reducing medications and other symptoms are improving.

Vomiting/Throwing Up

Yes — Unless the vomiting is related to an existing long-term medical condition or is
explained by a diagnosed condition not requiring the person to stay home. [f the vomiting is
unexplained and not consistent with the person’s normal state of health, the child or staff
member may return 24 hours after their last episode of vomiting. If the vomiting can be
explained by a specific iliness, then follow the exclusion guidelines for that illness.

If a child with a recent head injury vomits, seek medical attention.

(Respiratory Syncytial
Virus)

Chicken Pox Yes - Until the blisters have dried and crusted (usually 6 days), or in immunized people
without crusting, until no lesions within 24 hour period.
Croup, RSV Yes - Should remain out of school or child care setting until they are fever free 24 hours

without the use of fever-reducing medications and other symptoms have been improving for
24 hours.

Strep Throat

Yes - for 12 hours after starting antibiotics unless the doctor says it is okay to return to
school sooner.
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Symptom Guidance

The Student or Staff Must Stay Home?

Pink Eye-
(Conjunctivitis)

No — Children and adults do not need to stay home unless they have a fever or are not able
to participate in usual activities. Call your doctor for advice and possible treatment.
Encourage frequent hand washing.

Hand, Foot & Mouth
Disease

No - exclusion necessary unless the child or adult meets other exclusion criteria, is
drooling uncontrollably and has mouth sores or is not able to participate in usual activities.

Salmonella, Shigella, or
Shiga-toxin producing
E. coli

Lice Exclusion is for children found with live head lice only, may return after they have had the
first treatment.
*Research does not support school exclusion for nits (lice eggs).

Hepatitis A, Yes - Children and staff may return to school/child care when cleared by the health

department.

Impétigo

Yes - Children and adults need to stay home until 24 hours after antibiotic treatment has
started.

Mouth Sores

Yes - If a student is drooling uncontrollably.

Rash Yes - If a student has symptoms in addition to the rash such as behavioral change, fever,
joint pain, bruising not associated with injury, or if the rash is open and oozing.
Ringworm Yes - may stay in school until the end of the day, but may not return until they have had the

first treatment. Keep the area covered for the first 3 days.

Stomach Ache or
Abdominal Pain

Yes - If the pain is severe, if the pain appears after an injury, or if the student had
symptoms in addition to the stomach ache such as vomiting, fever, diarrhea, etc.

Swollen Glands

Yes - If the student has symptoms in addition to the swollen glands such as difficulty
breathing or swallowing, fever, etc.

Earache No - exclusion necessary. Notify parents if they are unaware of earache, especially in
young children.

Headache No - exclusion necessary. Contact the nurse if the headache is persistent, severe, or is
accompanied by other symptoms. Follow the healthcare plan if a student has one for
headache.

Norovirus Yes - Exclude children and staff for at least 48 hours after their last episode of vomiting

and/or diarrhea.

Contagious lliness

Students on antibiotics for contagious illnesses, such as strep throat, tonsillitis, bronchitis,
or pneumonia, must stay home until antibiotics have been taken for 24 hours or longer if
directed by a healthcare provider or public health department.

All skin lesions must be covered by a bandage or clothing during the school day. This may
include impetigo, ringworm, scabies, and other fungal, bacterial or viral skin infections.

Other Vaccine
Preventable Diseases -
Measles, Mumps,
Rubella and Pertussis

Yes - Children and staff can return to school once they are no longer contagious (see
Infectious Disease Guidelines). Public health consultation may be necessary.

*Adapted from CDPHE - Infectious Diseases in Child Care and School Setting, Nov. 2022
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Procedimiento del Distrito 6 Sobre Exclusiéon por Enfermedad

Alumnos o Empleados Deberan Quedarse en Casa si Estan Enfermos cuando. . .
Existan brotes de enfermedades que requieren de un cuidado mas estricto antes de regresar a la escuela. Cuando exista la
preocupacion de que hay algun brote en la escuela, es importante consultar con la enfermera escolar.
Razones principales por las que es importante que alumnos o empleados se queden en casa
1. Elalumno o empleado no se siente suficientemente bien como para tomar parte en actividades usuales (esta necio, llorando,
demasiado cansado).
2. El alumno necesitara de mas cuidado que el que los maestros o personal pueden proporcionar mientras se encargan de los
demas alumnos. .
3. Los nifios o empleados presentan sintomas o alguna enfermedad que se encuentran en la siguiente lista y el quedarse en
casa es requerido.

Sintomas ¢Debe quedarse en casa el Alumno o Empleado?
Diarrea Si - A menos que la diarrea sea causada por una enfermedad crénica
Evacuaciones existente, sea el resultado de una enfermedad diagnosticada que no requiera que la
frecuentes, sueltas, persona se quede en casa o0 que es una condicion normal en la persona.
consistencia acuosa en El nifio o el empleado podran volver a la escuela o a la guarderia
comparacion a 24 horas después de su ultimo episodio de diarrea, a menos que la diarrea sea

evacuaciones normales causada por una enfermedad que requiera que permanezcan en casa por mas

que no son causadas por | tiempo. Si la diarrea se explica por una enfermedad especifica, entonces el

comida o medicinas. nifio o empleado podra regresar a la escuela o a la guarderia de acuerdo a lo estipulado
en los procedimientos de exclusion para dicha enfermedad

Fiebre Si - El nifio o el miembro del personal podran regresar ala escuelao ala
temperatura de 100.4°F guarderia siempre y cuando han pasado 24 horas sin fiebre {a fiebre y sin el uso de
o mas alta medicamentos para reducir la fiebre(a menos que la fiebre sea causada por una

enfermedad que requiera que permanezcan en casa por mas tiempo).

Sintomas parecidos a Si - Los nifios y los empleados podran volver a la escuela o a la guarderia

los de la gripe siempre y cuando no presenten fiebre durante 24 horas previas al regreso (sin el uso de
Fiebre, dolor de medicamentos para reducir la fiebre y cuando cualquier otro sintoma esté mejorando.
garganta, secrecion
nasal, congestion

Voémito Si - A menos que el vomito esté vinculado a una enfermedad croénica existente

o se explique como causa de una enfermedad diagnosticada que no requiera que la
persona se quede en casa. Si la causa del vomito es inesperada o inexplicable y no es
consistente con el estado de salud normal de la persona en cuestion, el alumno o
empleado podra regresar a la escuela 24 horas después de su ultimo

episodio de vémito.

Si el vomito se puede explicar por una enfermedad especifica, siga las instrucciones de
exclusioén para esa enfermedad.

Si un alumno vomita después de una lesion cerebral reciente, busque atencion médica.
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Sintoma

¢Debe quedarse en casa el Alumno o Empleado?

Varicela

Si - Hasta que las ampollas se hayan secado y tengan costra (usualmente 6 dias), o en
personas vacunadas aunque las ampollas no se hayan secado, y después de un periodo
de 24 horas si hay lesiones nuevas en la piel.

Crup (infeccién de
Croup), RSV (Virus
Respiratorio Sincitial
por sus siglas en
inglés)

Si - Los nifios y empleados deberan quedarse en casa sin ir a la escuela o guarderia hasta
que hayan pasado 24 horas sin fiebre previo al regreso sin el uso de medicamentos para
reducir la fiebre y cuando en las 24 horas previas cualquier otro sintoma ha ido mejorando.

Faringitis (infeccion en
la garganta)

Si - Por 12 horas después de haber empezado a tomar antibiéticos a menos que el médico
indique que esta bien regresar a la escuela antes de ese tiempo.

Conjuntivitis

No - Alumnos y empleados no necesitan quedarse en casa a menos que presenten fiebre
0 no puedan participar en actividades normales. Llame y pida la opinién de su médico o
para pedir tratamiento. No se olvide de lavarse las manos con mucha frecuencia.

Enfermedad de manos,
pies y boca (virus de
Coxsackie)

No - La exclusién no es necesaria a menos que el alumno o empleado cumpla
con otros criterios de exclusién, babee incontroladamente y tenga
llagas en la boca o que no pueda participar en las actividades normales.

Piojos

La Exclusién aplica solo para alumnos que tienen piojos vivos, y estos alumnos podran
regresar a clases después de que hayan recibido su primer tratamiento.

*Resultados de investigaciones no han encontrado que sea necesario excluir a alumnos de
clases cuando solo tienen liendres

Hepatitis A, Salmonela,
Shigella o la toxina
Shinga que produce E.
coli

Si - Los alumnos y empleados podran regresar a la escuela o a la
guarderia cuando el Departamento de Salud les dé de alta.

Impétigo

Si - Los nifios o el personal deberan permanecer en casa por 24 horas después de haber
iniciado el tratamiento de antibibticos.

Ampollas en la Boca

Si - Cuando el alumno esté babeando sin control

Sarpullido

Si - El alumno tiene otros sintomas ademas del sarpullido tales como cambio en el
comportamiento, fiebre, dolor en las articulaciones, moretones que no tienen que ver una
lesion, o si las ronchas se abren y hay secrecion

Infeccion en la Piel
producida por Hongos

Si - Los alumnos podran quedarse en la escuela hasta el final del dia, pero no podran
regresar a clases hasta que hayan recibido el primer tratamiento. Mantenga la zona
afectada cubierta durante los tres primeros dias

Dolor Estomacal y
Dolor Abdominal

Si - Si el dolor es severo, si el dolor aparece después de una lesion, o si aparte del dolor
de estémago el alumno tiene sintomas tales como vémito, fiebre, diarrea, etc.

Glandulas Inflamadas

Si - Si el alumno tiene sintomas ademas de la inflamacién en las glandulas tales como
dificultad para respirar o tragar, fiebre, etc.

Dolor de Oido

No - Es necesario tener una exclusion. Notifique a los padres por si no estan enterados
del dolor de oidos, especialmente en alumnos pequefios.

Dolor de cabeza

No - Es necesario tener una exclusion. Comuniquese con la enfermera de la escuela si el
dolor de cabeza persiste, es severo, o esta acompanado de otro sintomas. Siga el plan de
cuidado de salud si el alumno tiene un plan designado para dolores de cabeza.
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Virus Estomacal
(Norovirus)

Si - Excluir a alumnos y personal por lo menos durante 48 horas después del ultimo
episodio de vomito y/o diarrea.

Enfermedades
Contagiosas

Los alumnos que estan tomando antibiéticos para enfermedades contagiosas, tales como
infeccion de garganta, anginas, bronquitis, o neumonia, deberan quedarse en casa hasta
que hayan tomado los antibiéticos por 24 horas o cuando el médico o departamento de
salubridad publica indiquen que ya no es necesario tomarlos.

Todas las lesiones de la piel deberan ser cubiertas por una venda o ropa mientras se
encuentra en la escuela. Incluyendo impétigo, tifa, escabiosis (sarna) y otras infecciones
cuténeas micoéticas, bacterianas o virales.

Otras enfermedades
Prevenibles con el uso
de vacunas: sarampion,
paperas, rubéola, tos
ferina

Si - Los alumnos y el personal podran volver a la escuela cuando haya pasado el periodo
de contagio (ver instrucciones sobre enfermedades infecciosas). Podra ser necesario
sacar una cita con su médico o con el departamento de salubridad publica.




