
CENTRO DE  
SALUD ESCOLAR
BOLETÍN TRIMESTRALPRÓXIMAS FECHAS DE SERVICIO

Se celebrará la Feria de Salud Escolar el viernes 9 de 
agosto de 10 am a 2 pm en Elma Elementary School 
para todos los niños en edad escolar. Nuestros socios 
ofrecerán chequeos de niños sanos, exámenes físicos 
para deportes, vacunas para niños, exámenes de salud 
oral, exámenes de visión, y mucha información de 
educación de salud. ¡Esperamos verle allí!

Si quiere saber más o necesita que le ayudemos a 
rellenar los formularios de inscripción, llámenos 
al 360-482-1815 o mándenos un email al 
ElmaElementarySBHC@esd113.org.

Gracias por dar la bienvenida al Centro de Salud Escolar 
a su comunidad. Ya terminamos nuestro tercer año de 
operaciones y estamos ansiosos por ofrecerles aún más 
servicios de atención médica el próximo año escolar. No 
podríamos haber hecho todo este trabajo sin nuestro 
maravilloso equipo de proveedores de atención médica 
locales y los increíbles socios escolares que colaboran 
con nosotros.  

RESUMEN DEL AÑO

HAY QUE VISITAR: 
EL LAGO SUMMIT
6.1 millas, de ida y vuelta | 1,300 pies de desnivel 
Este popular sendero de verano ofrece praderas llenas de 
flores silvestres, un reluciente lago alpino, grandes vistas de las 
montañas y abundantes avistamientos de fauna. 

Aviso imporante: Se requiere un Northwest Forest Pass

ACTIVIDADES VERANIEGAS
¿Ya sabía que su familia puede tomar prestado de Timberland Library 
unas mochilas de actividades y  exploración al aire libre y un Northwest 
Forest Pass? ¡Le recomendamos visitar la biblioteca este verano! 

DEL SOL: Aplicar el protector solar 30 minutos antes de 
salir al exterior. Reaplicar cada 2 horas y también después de 
estar en el agua o sudar.

EN EL AGUA: No dejar nunca a los niños solos en el agua o 
cerca de ella. Procurar que los adultos se turnen para vigilar 
a los niños en los eventos familiares.

DE LOS INSECTOS: Los niños nunca deben acercarse 
a animales que no conozcan. Comprobar si hay nidos de 
abejas o avispas en los aleros y bajo las cubiertas.

PROTEGERSE ESTE VERANO El EYE See Clinic realizó exámenes oftalmológicos 
a 41 alumnos y proporcionó 25 gafas y 4 recetas 
actualizadas para gafas este año. 
El Olympic Valley Clinic proporcionó servicios 
médicos a 58 estudiantes este año. 
True North proporcionó servicios de prevención e 
intervención temprana a 10 estudiantes este año. 
Elma Family Dental ofreció este año 89 revisiones de 
salud bucodental a 59 alumnos. 
Big Smiles Dental proporcionó 41 citas con el  
dentista, incluidos exámenes, limpiezas, sellantes, 
empastes y fluoruro. 
El SBHC de Elma Elementary ofreció  
educación sanitaria a 280 alumnos. 

¡Escanear el código QR para ver el 
nuevo video del SBHC!

mailto:ElmaElementarySBHC@esd113.org
https://trl.org/library-of-things/


Lista de recursos veraniegos del Centro de Salud Escolar de Elma Elementary:

Servicios médicos

Summit Pacific
Medical Center
600 E Main St. 
Elma
360-346-2222

Servicios dentales: 

Elma Family
Dental
419 E Young St. 
Elma
360-861-8318

Servicios oculares:

Montesano
Vision Center
209 N. Third St. 
Elma
360-482-6482

118 S. Main St. 
Montesano
360-249-3485

Servicios de salud mental: 

Behavioral
Health Resources
575 E Main St
Suite C, Elma
360-482-5358

205 8th St. 
Hoquiam
360-236-5328
bhr.org

Otros servicios:

Elma School 
District’s
To-Go Lunch
Elma High School
Commons
12:00 pm - 12:30 pm
Para todo menor de 
18 años

Campamentos de verano

Camp Juliette
Girl Scout Camp
El 7 al 11 de agosto para 
los niños del 2o al 6o grado 
y los Wilderness Explorers
info@gscampjuliette.com

Actividades de verano

Empowerment4Girls
Summer Camps
Campamento de verano 
para niñas
Sitio web de Empowerment 
4 Girls: www.
empowerment4girls.org
Becas disponibles

Sea Mar
515 W Main St. 
Elma
360-861-8700

Elma Dental 
Center
615 W Waldrip St. 
Elma
360-482-4000

Olympic Valley
Clinic
11 Schouweiler Rd. 
Elma
360-482-5300

Harbor Kids
Dental

216 W Heron St. 
Aberdeen

360-712-3870

Gateway  
Primary Care
106 N 1st St.
Elma
360-482-2851

Harbor Kids
Dental
108 22nd Ave SW
#16
Olympia
360-358-7968

True North en 
ESD 113
Ingreso:
360-464-6867
Oficina de Grays Harbor:
360-533-9749
truenorth113.org

East County
Foodbank
106 W Main St. 
Elma
Los lunes 
10:30 am – 4 pm
Favor de llevar sus 
propias bolsas

Líneas de crisis
Línea de crisis de  
Grays Harbor:
800-803-8833

Línea nacional  
de prevención  
del suicidio y  
situaciones de crisis
800-273-8255

Timberland  Regional
Library
119 North 1st Street
Elma
360-482-3737
Aprender más sobre los 
eventos veraniegos:
trl.org/locations/elma

YMCA Summer Camp
Camp Bishop
Campamento diario para 
los niños del Kínder a 2o 
y campamento nocturno 
para los niños del 2o al  
9o grado
El 14 de julio hasta el 2 
de agosto
1476 W Lost Lake Rd. 
Shelton
360-482-5930

Grays Harbor YMCA
Gimnasio 
2500 Simpson Ave, 
Hoquiam 
360-537-9622
ghymca.net
Pase diario o membresía

Camp Bethel
Niños del 4o al 8o grado 
y adultos
347 Kirkpatrick Road
Hoquiam
360-289-3444
Campbethel.net/camps
contact@campbethel.net

Elma Friday 
Farmer’s Market
Mercado al aire libre
Cada viernes 
12–6 pm
Empieza el 2 de junio
Caseta de jóvenes, el 30 
de junio en adelante

Este programa cuenta con el generoso apoyo de la Health and Human Services Health Resources and Services Administration (HRSA, por sus siglas en inglés) 
del U.S. Department of Health and Human Services (HHS, por sus siglas en inglés) en el marco del Rural Health Care Services Outreach Grant Program.


	CENTRO DE SALUD ESCOLARBOLETÍN TRIMESTRAL
	PRÓXIMAS FECHAS DE SERVICIO
	RESUMEN DEL AÑO
	HAY QUE VISITAR: EL LAGO SUMMIT
	ACTIVIDADES VERANIEGAS¿Ya sabía que su familia puede tomar prestado de Timberland Library unas mochilas de actividades y exploración al aire libre y un Northwest Forest Pass? ¡Le recomendamos visitar la biblioteca este verano!
	PROTEGERSE ESTE VERANO
	Lista de recursos veraniegos del Centro de Salud Escolar de Elma Elementary:
	Servicios médicos
	Summit PacificMedical Center
	Sea Mar
	Olympic ValleyClinic
	Gateway Primary Care

	Servicios dentales:
	Elma FamilyDental
	Elma Dental Center
	Harbor KidsDental
	Harbor KidsDental

	Servicios oculares:
	MontesanoVision Center

	Servicios de salud mental:
	BehavioralHealth Resources
	True North en ESD 113
	Líneas de crisis

	Otros servicios:
	Elma School District’sTo-Go Lunch
	East CountyFoodbank
	Timberland RegionalLibrary

	Campamentos de verano
	Camp JulietteGirl Scout Camp

	YMCA Summer CampCamp Bishop
	Camp BethelNiños del 4o al 8o grado y adultos

	Actividades de verano
	Empowerment4GirlsSummer Camps
	Grays Harbor YMCA
	Elma Friday Farmer’s Market




