
   

 

 

 

 
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

Musical! Escritura Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas 

Marche alrededor de la 

casa con la música de 

John Philip Sousa. 

Haz un dibujo del 

zoológico. 

Usa cortadores de 

galletas para hacer 
formas en tortillas. 

 Meta al horno para 

que esten crujientes.  

Haz una caminata 

alrededor de un 

estanque/lago 

Congele pequeños animales 

de plástico en un gran 
bloque de hielo. Use un 

mazo de cangrejo para 

quitar el hielo. 

Lee libros en una tienda de 

campaña en tu jardín. 

Construye una torre con bloques 

¿Cuántos bloques tiene de alto? 

Cuidados 

Personales 
Cocinando Movimiento 

 
Motrices gruesas Lectura 

 
Matematicas 

 

Musical! 

Juega con crema de 
afeitar en una piscina 

para bebés. Luego 
enjuague con la 
manguera. 

Haz un flotador de helado. 
(soda con helado)  

Jugar a las escondidas. Ensartar bolitas/perlas para 
hacer un collar. 

Realice una caminata 
alfabética: busque las letras 
mientras camina (en letreros 
etc.) 

Use bloques para medir la 
longitud de los artículos en 

su casa. 

Haz palomitas de maíz y mira un 
video de canciones para niños 
juntos. 

Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Escritura 

Asa algunos malvaviscos. Paseo en un barco real. 
Las canoas están 

disponibles para alquilar 
en el lago Needwood y 

otros parques. 

Juega con plastilina. Leer Quién hundió el 
barco de Pamela Allen 

Llena un balde con agua. 
 Experimenta con el concepto 

de flotador y fregadero. 

Canta Rema, Rema, Rema Tu 
Bote 

Toma fotos con una cámara. 

Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Motrices gruesas Cocinando 

Hagan marometas en el 

monte/pasto. 

Hagan titeres de papel Haga que su hijo lea un 

cuento a su títere. 

Mide la altura de tu hijo. 
Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 

Canta He estado 
trabajando en el 
ferrocarril. 

Juega con un juego de trenes. 
Adaptar las pistas juntas en 

una figura 8. 

Visita un puesto de granja. Elige 
las frutas más deliciosas o 
verduras que tienen! 

Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento 

Traza las manos de tu 
hijo. ¡Marca la fecha y 

guarda este papel! 

Leer un libro sobre 
vehículos. 

Juega un juego de mesa 
como Candy Land. 

Ir a un concierto gratuito al 
aire libre. 

Lavarse las manos antes de 
cada comida. Inicie buenos 

hábitos temprano. 

Haz un sándwich de PBJ. Visite un parque infantil en el 
que no haya estado en mucho 

tiempo. Un "viejo favorito". 


