
   

 

 

 
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES   JUEVES VIERNE

S 

SABADO 

Musical! Fine Motor! Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas 

¡Canta Sr. Golden Sun! 

(pueden encontrar en 
youtube)  

Pinta un círculo 

amarillo. Cepille su 
mano con pintura y 
haga “rayos” con la 
huella de la mano 

alrededor del círculo. 

¡Exprime naranjas de 

Valencia para una 
refrescante bebida 
primaveral! 

Visita un centro de 

jardinería. Escoja varias 
flores anuales. Replantar 
en un jardín o maceta. 

Pinta un cuadro para 

mamá usando pinturas de 
acuarela. 

Leer eres mi ¿Madre? por 
P. D. Eastman 

Sal a caminar y recoge palos. 
Colócalas y ordénalas por 
tamaño. Guarda esta 
colección para la próxima 
semana. 

Cuidados Personales Cocinando Movimiento 

 

Motrices gruesas 

 

Lectura Matematicas Musical! 

Practique cortar 

alimentos blandos 
con un cuchillo de 

plástico. 

Hagan galletas juntos. 
Deje que su hijo ayude a 
agregar ingredientes, 
medir y mezclar/batir. 

Invita a un amigo. Corre al 

aire libre ondeando 
serpentinas de fiesta al 

viento. 

Haga dibujos de huellas 

dactilares usando pintura 
o tinta para sellos de 

goma. 

Nombra todas las letras 

de tu nombre y apellido. 

Arregle sus palos (de la 

semana pasada) para 
formar letras o formas. 

Haga sonajas llenando huevos 
de plástico con arroz, 
campanas u otros pequeños 
elementos. 

Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas Musical! Motrices gruesas 

Vacea el ponche de frutas 
en una vaso. Agregue Sprite 

o 7Up. Disfrute! 

Escalar rocas. Haz un dibujo de tu 
aventura de escalar 

rocas. 

Visita la biblioteca ysaca 3 
libros nuevos a tu nombre.  

Ve a una búsqueda del 
tesoro de colores. 
¿Cuántos artículos puedes 
encontrar en diferentes 
 ¿colores? 

Canta Teddy Bear, 
Teddy Bear Date la 

vuelta. 

Practica con tijeras. 
Recorta imágenes y 

formas/figuras. 

Movimiento 

 

Motrices gruesas Lectura Matematicas 

 

Musical! Cuidados 

Personales 

Cocinando 

Ve a recoger fresas a un 
huerto local. 

Traza las manos de tu 
hijo. ¡Marca la fecha y 

guarda este papel! 

Organice las letras 
magnéticas en "palabras" 

en el refrigerador. 

Mide la altura de tu hijo. 

Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 

Baila una canción 
rápida; luego baila 

una canción lenta. 

Ayude a su hijo a aprender 
a peinarse. 

Haga brochetas de uva 
ensartando uvas verdes y 
moradas en un brocheta de 
madera 

Escritura 

 

Lectura Matematicas 

 

Musical! Cuidados 

Personales 

Cocinando Movimiento 

 

Colorea una bandera 

estadounidense. Cuélgalo 
en tu ventana para el Día 
de los Caídos. 

Leer Pequeña nube de 

Eric Carle 

Acuéstense de 

espaldas, mirando las 
nubes. ¿Qué formas 
hacen? 

Cante una canción 

patriótica como America 
the Beautiful. 

Cante la canción Cepíllese 

los dientes y luego 
cepíllese ellos de verdad. 

Mezcle fresas, arándanos y 

mini-malvaviscos para una 
delicia patriótica. 

Invita a varios amigos. 

Pídales que traigan sus 
bicicletas y anden juntos. 


