
   

 

 

 
DOMINGO LUNES MARTES  MIERCOLES   JUEVES VIERNES   SABADO 

Musical! Cuidados 

Personales 

Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas 

Haz una lista de tus 

canciones favoritas. Tomen 
turnos escogiendo la 

siguiente canción para 
cantar juntos. 

Practique sujetando 

las cajas de jugo por 
los bordes para evitar 
derrames 
accidentales. 

Haga pizzas de 

panecillos ingleses 
Agregue sus 
ingredientes favoritos. 

Muévete como los 

animales. Arrastrarse, 
deslizarse, correr, 
saltar... 

Use tijeras para cortar papel 

"hierba". Recorta un sol de 
papel. Continúa haciendo 
una imagen de primavera. 

Lee libros humorísticos, como 

Red Hat Blue Hat de Sandra 
Boynton. 

Pon los colores de fruit loops en 

orden.  

Cuidados Personales Cocinando Movimiento Escritura Lectura Matematicas Musical! 

Hable sobre qué ropa se 

necesita para los  
diferentes tipos de clima. 

Haz una mezcla de 
frutos secos usando 
 cereales, frutos 

secos, chispas de 
chocolate y frutos 

secos. ¡Mide, 
revuelve y come! 

Vuela un papalote. Haz un dibujo de tu 
aventura con tu papalote. 
Su hijo puede dictar una 
oración para describir su 
 imagen. 

Lee Volar paplotes de 

Grace Lin. Este es un 
hermoso libro sobre una 

familia de China. 

Cuente el número de lados 

de diferentes papalotes. 
¿Qué formas son? 

Canta la canción del ABC 

 juntos. ¿Qué letra es para 

papalotes? ¿Qué sonido hace la 

letra /p/? 

Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales 

Haga queso a la parrilla 

con la cara abierta usando 
un cortador de galletas en 

forma de trébol 

Andar de puntillas como 

un gnomo. 

Ensarte bolitas para 

collares/pulceras sobre 

popotes. 

Nombra todas las letras de 
la palabra “gnomo”. que 
sonido hace la palabra al 
comenzar? 

Ordena un montón de 

monedas en montones. 

Aprende los nombres de 

cada moneda. 

Escuche canciones 

infantiles irlandesas, como 
Michael Finnegan. 

Juega a Simon Says, un 

divertido juego para practicar 
siguiendo instrucciones. 

Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando 

Llama a un amigo y ve 
juntos a su parque de 

juegos favorito. 

Traza las manos de tu 
hijo. ¡Marca la fecha y 

guarda este papel! 

Sal a caminar y lee todos 
los letreros de las calles 

que encuentres. 

Mide la altura de tu hijo. 
Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 

Haz una secuencia de 
 aplausos, pisotones, 

palmaditas en las piernas, 
etc. Haga esta secuencia 

mientras canta la canción. 

¿Tienes una rutina regular a la 
hora de dormir? Ayude a su 

hijo a relajarse con una rutina 
tranquila y predecible, como 

cenar, bañarse, cuentos y cama 

Haga un batido con yogur, 
duraznos congelados, 

arándanos congelados y jugo 
de manzana. ¡Tan delicioso! 

Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando Movimiento 

Deje que su hijo calque las 

letras de su nombre. 

Cuéntale a tu hijo una 

historia de tu infancia. 

Haz una búsqueda de 

formas en tu casa. 

Escucha la Sinfonía 

Pastoral de Beethoven. 

¿Puede su hijo 
ponerse/quitarse su propia 

camisa? ¡Ayúdalo a 
aprender cómo hacerlo! 

Haga galletas de azúcar con un 

cortador de galletas de trébol. 

Decorar con chispas verde. 

Haz una pila de almohadas y 

salta sobre ella. 


