
   

 

 

 

 
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

Musical! Escritura Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas 

Haz un rompecabezas 

mientras escuchando 

música tranquila. 

Pega 3 marcadores 
juntos. Dibuja líneas 

rectas y curvas. 

Haz un helado sundae. Juega con carros de juguete. 
Haz una carrera. 

Recorta letras de 
revistas. Pégalos 

juntos en papel para 
formar palabras. 

Visita una biblioteca 
diferente. Puede sacar 

libros de cualquier Mont. 
Co biblioteca con tu carné 
de biblioteca. 

Llena una tina con arena o 
arroz. Excarga, recoge y tira la 

arena. 

Cuidados Personales Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! 

Aprendan sobre etiquetas 
de ropa, simpre van asi 
atras.  

Hagan una ensalada de 

fruita 
Monten un Pony en 

una feria local.  
Coloque el tee de golf 

sobre el unicel, usando el 

mazo de madera golpee el 

tee de golf, suminedolo en 

el unicel. Tee de golf (base 

para las pelotas de golf) 

Leer Swimmy de 
Leo Lionni 

Ordenar conchas marinas. Escuche música con los 
audifonos puestos. 

Cocinando Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales 

Enséñele a su hijo a pelar 
una patata. Cortar en tiras y 

freír, ¡haciendo papas fritas 
caseras! 

Jugar a la etiqueta (tag) Colorea en un libro para 

colorear. 

Lee (en la playa) At the 

Beach by Anne Rockwell. 

Cuente el número de 

personas y el número 
de animales en su 
casa. 

Canta The Itsy Bitsy Spider. Practique ponerse 

calcetines y zapatos de 
forma independiente. 

Movimiento Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados Personales Cocinando 

Cuelgue de las barras de 
mono. Intenta pasar al 

siguiente. 

Juega con mini- 

 malvaviscos y palillos 

de dientes. 

Leer un álbum de fotos 
familiar. Hable acerca 
de las personas y lo 
que están haciendo. 

Ordena tus carros de juguete 
por color, por tipo o por 

tamaño. 

Ir a un concierto 
gratuito al aire libre. 

Juega Simon Says 
para practicar 

siguiendo 
instrucciones. 

Hornear galletas juntos. 

Motrices gruesas Lectura Matematicas Musical! Cuidados 

Personales 

Cocinando Movimiento 

Traza las manos de tu hijo. 
Marca la fecha y haz un 
cuadernillo con todos los 

paginas 

Leean un libro sobre 
la escuela.  

Mide la altura de tu hijo. 
Grabe con cinta/fecha en la 
puerta de un armario. 
Fíjese qué altura tiene su 
hijo 
 crecido este año! 

Canta la canción Las ruedas 
del autobús. 

Practique cerrar la 
cremallera de la mochila 
nueva. 

Hagan un liquado. Juegue carreras de carretillas 
sujetando los tobillos de su 

hijo y dejándolo “caminar” 

sobre sus manos. 


