
Asthma is a disease 

that makes it harder 

to breathe at times, 

and is major reason 

some children miss 

school

1 in 4 children in 

Tarrant County will 

be diagnosed with 

asthma by age 9

Asthma can be 

better controlled by 

eliminating things 

that cause it to flare 

up and with 

medicine from your 

health care provider 

Fort Worth ISD has 

provided its School 

Nurses with tools,   

equipment, 

medication and 

special training to 

respond if your child 

has an asthma 

emergency at school

What is Asthma 411?
Asthma 411 is a program offered by Fort Worth ISD in partnership 

with UNT Health Science Center, Cook Children’s Health Care 

System and JPS Health Network.

Asthma 411 gives Fort Worth ISD School Nurses medicine, 

equipment and special training to help your child if he or she has an 

asthma emergency at school.

How does Asthma 411 work?
If your child has an asthma emergency at school, the School Nurse 

will assess the need for a medicine, called albuterol, which opens the 

airway. If medicine is needed, the Nurse, acting under a doctor’s 

orders, will give a breathing treatment to your child to help them 

breathe, and check to see if they are well enough to go back to class.

What if my child already has medicine at school?
If your child has asthma medicine from his or her doctor, it will be 

used. If it is empty or too old, the Nurse may give an albuterol 

treatment instead. If you’ve sent a care plan from your child’s doctor, 

it will also be followed.

Will I be notified?
Yes. If your child receives a treatment, you will be notified, usually by 

a phone call.

What does Asthma 411 cost?
Nothing. The program is provided free of charge. You won’t be billed 

for the treatment by Fort Worth ISD or any of the partners.

Is it safe?
Yes. Albuterol is a very safe drug when used properly, and our 

School Nurses have been trained. The program has been proven to 

reduce absences related to asthma, and also reduces the need for 

emergency services.

Is a doctor involved?
Yes. A doctor wrote the standing orders that gives the School Nurse 

the ability to give the medicine in an emergency.

Where can I get more information?
You can always call and speak with your School Nurse or the 

FWISD’s Health Services Department at 817-814-2990. More 

information about Asthma 411 is available online at asthma411.org. 



El asma es una 

enfermedad que a 

veces dificulta la 

respiración y es la 

mayor razón por la que 

algunos estudiantes 

faltan a la escuela.

1 de 4 niños en el 

Condado de Tarrant 

será diagnosticado 

con asma antes de los 

9 años.

El asma se puede  

controlar mejor al 

eliminar situaciones 

que ayudan a 

reavivarlo y también 

con medicina recetada 

por su doctor. 

El distrito escolar de 

Fort Worth ha 

entrenado a sus 

enfermeras/os 

escolares, y les ha 

provisto herramientas, 

equipo, adiestramiento 

especial y medicinas 

para tratar a los 

estudiantes en caso de 

alguna emergencia 

mientras están en la 

escuela. 

¿Qué es Asma 411?
Asma 411 es un programa ofrecido por Fort Worth ISD en colaboración con 

el Centro de Ciencias de la Salud de UNT, el Sistema de Cuidado de la 

Salud de Cook Children’s y el Sistema de Salud JPS Health Network.

Asma 411 provee a las enfermeras(os) de Fort Worth ISD medicinas, 

equipo y un entrenamiento especial para ayudar al estudiante en caso de 

que tenga una emergencia de asma en la escuela. 

¿Cómo funciona Asma 411?
Si el estudiante tiene una emergencia de asma durante el horario escolar, la 

enfermera/o escolar tomará la decisión de administrarle al estudiante la 

medicina llamada Albuterol, que ayuda a abrir las vías respiratorias. La 

enfermera/o, bajo las órdenes de un doctor, administrará la medicina para 

ayudar a que el estudiante respire mejor y decidirá si el estudiante puede 

regresar al salón de clases. 

¿Y si mi hijo/a ya tiene medicina en la escuela?
Si su hijo/a ya tiene medicina recetada para el asma en la escuela, se usará 

su medicina. En caso de que el estudiante ya no tenga medicina o esté 

vencida, la enfermera/o podrá dar el tratamiento con Albuterol. Si usted 

entregó a la escuela un plan de cuidado de parte del doctor del estudiante, 

éste será utilizado.

¿Me avisarán?
Si. Si el estudiante recibe un tratamiento para el asma, se le notificará, 

usualmente por teléfono.

¿Qué precio tiene 411?
Ninguno. El programa es completamente gratis. Ni Fort Worth ISD, ni 

ninguno de los patrocinadores le enviará una factura.

¿Es seguro?
Si. El Albuterol es una medicina muy segura cuando se usa correctamente y 

nuestras enfermeras/os han sido entrenados. El programa ha probado ser 

de gran ayuda para reducir el absentismo escolar debido al asma y también 

reduce la necesidad de usar servicios de emergencia.

¿Hay un doctor involucrado?
Si. Un doctor escribió las indicaciones que dan a las enfermeras/os 

escolares la habilidad de administrar la medicina en caso de emergencia.

¿Dónde puedo encontrar más información?
Si usted tiene alguna pregunta, favor de comunicarse con la enfermera/o de 

la escuela de su hijo/a o puede llamar al Departamento de Servicios de 

Salud de Fort Worth ISD al 817-814-2990. También puede encontrar más 

información acerca del programa Asma 411 en línea, en la página 

asthma411.org. 


