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HOJA DE REFERENCIA RÁPIDA PARA EL TRATAMIENTO EN EL HOGAR 
 

✓ Revisar a todos los miembros del hogar por piojos y liendres 
 

✓ Use un producto para el tratamiento de piojos solo en aquellos miembros de la familia que 
hayan tenido piojos o liendres. Siga las instrucciones cuidadosamente, solo retírese como 
se indica. 

 
✓ NO USE NINGÚN PRODUCTO PARA EL TRATAMIENTO DE PIOJOS EN NIÑOS MENORES DE 2 

AÑOS. 
 
 

✓ Revisar y eliminar todas las liendres diariamente. Continúe este paso durante al menos 2 
semanas para asegurar la eliminación completa. Consulte el Folleto de piojos para la 
eliminación de liendres. 

  
✓ Lave a máquina toda la ropa y ropa de cama usada dos días antes del tratamiento. Use el 

ciclo de agua caliente (130F) y seque usando calor alto durante al menos 20 minutos. 
 

✓ Los juguetes/animales de peluche deben guardarse en una bolsa de plástico sellada 
durante 2 semanas. 

 
✓ Remoje los peines, cepillos y otros artículos para el cuidado del cabello en alcohol 

isopropílico o Lysol durante una hora o lávelos enérgicamente con jabón y agua caliente. 
 

✓ Aspire todas las alfombras y muebles tapizados. 
 
 
 
Sitio web útil con recursos adicionales: https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/index.html 
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