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{HOLA!

Tu nombre aqui




y “YO SABIA QUE ESTO
ELLA HA ESTADO EN E
TWITTER AMENAZANDO PODRIA PASAR.

CON TOMAR “\I1 SUS PLANES PERO
VENGANZA.” NO CREI QUE EL
ALGUNA VEZ

HARIA ESTO.”

“ME DIJO QUE
IBA A HACERLO.”




;POR QUE NO

DIJERON




HOY

APRENDERAS COMO DECIR ALGO
PARA PROTEGERTE A TI MISMO,
A TUS COMPANEROS DE CLASE

Y A TU COMUNIDAD, Y AYUDAR

A EVITAR LA VIOLENCIA

SUICIDIOS Y AMENALZAS.




SENALES Y AMENAZAS ‘

SAFESAY /

SOMETHING e



ACTUA

DE INMEDIATO

TOMALO EN SERIO




SA%Y "



1as ‘Escueras sonQIgILH]




L\

PERO LAS ESCUELAS
NO SON INMUNES
A LA VA OIRN(GNV:

AL SUICIDIO gemA LAS AMENAZAS

SUMETHING



] DE
CADA

2 1,000,000 M1 6N

estudiantes de estudiantes no de estudiantes
informan que asistieron a la fueron acosados,
estuvieron tristes €sScuela durante mas de amenazados o
o desesperados 1 dia en los ultimos sufrieron otras
durante mas de 2 30 dias porque se formas de acoso
semanas en los sentian inseguros en cibernético
ultimos 12 meses su camino hacia y

lesde la escuela




EXISTEN CIERTAS MEDIDAS
QUE PUEDES ADOPTAR PARA
PROTEGERTE A TI MISMO,
A TUS COMPANEROS DE
CLASE Y A TU COMUNIDAD,
Y QUE AYUDAN




BUENAS
NOTICIAS...

A MENUDO, LAS PERSONAS
MUESTRAN SIGNOS DE
ALARMA Y COMPARTEN
INFORMACION ANTES DE
SER VIOLENTOS, INTENTAR
SUICIDARSE O AMENAZAR
A OTROS



EN 3 ESTUDIOS INDEPENDIENTES,
LOS INVESTIGADORES HALLARON LO SIGUIENTE:



EL 3/%0 EL 28%

DE LAS AMENAZAS USO LAS REDES
DE VIOLENCIA SE SOCIALES
ENVIARON A TRAVES

DE UN MEDIO

ELECTRONICO




LA MAYORIA DE 1LOS
TIROTEOS MASIVOS ESTAN
PLANEADOS DESDE HACE

EN CASI TODOS LOS CASQS, SE DIERON
SIGNOS DE ALARMA



70%

EL 70 % DE LAS PERSONAS QUE
SE SUICIDA LE CUENTASUS
PLANES A ALGUIEN 0 DA ALGUN
OTRO SIGNO DE ALARMA




S| TE ENSENAMOS MEJORAREMOS COMO

COMO: SOCIEDAD DE LA
SIGUIENTE FORMA:

1

REDUCIMOS la wviolencia,
las amenazas y sus
tragicas consecuencias.

BUSCAR signos y senales
de alarma y amenazas.

ACTUAR de inmediato. CREAMOS escuelas y
Tomalo en serio. comunidades mas seguras
y saludables.

DI algo.




DE ALARMA Y AMENAZAS

SAFE SAY /

SOMETHING o



Pensamientos,
sentimientos y
comportamientos que
INDICAN un cambio
significativo y que un
individuo puede
NECESITAR AYUDA




Ailslamiento
Intimidacidén o golpes
Modelos negativos
Enojo excesivo
Intimidacidén impulsiva

Cambios de humor
extremos

Pensamientos o planes de
auto-lesionarse o de lesionar a otros

Culpar a los demas por sus propias
fallas

Miedo a tomar el autobus o ir a 1la
escuela

No perdonar ni olvidar los erroresde
otras personas

Cambio significativo de 1la
personalidad

Sentimientos excesivos de aislamiento
O rechazo




\; QUE ES UNA SENAL DE ALARMA?

Gestos o ACCIONES que
transmiten informacidn
que puede tener una
naturaleza totalmente
VISIBLE o, por el
contrario, POCO CLARA




Regalar posesiones
Fascinacidén con el
suicidio

Creencias o ideologias

rigidas

Jactarse del acceso a
las armas

Fascinacidén con
las armas

Fascinacidén con
los tiroteos en
las escuelas

Fascinacidon, escritos
y/o dibujos sobre la
muerte

Reclutar a algun amigo
para unirse a un ataque

Avisar a un amigo que se
mantenga alejado de la
escuela o de un evento

Jactarse de un proéximo
ataque




Cualquier comunicacidn
directa o por medio de
un tercero que tiene la
intencidén de HERIR a
alguien o a ellos mismos




“Alguien deberia hacer eso aqui.”
(apoyando un acto violento)

“Alguien deberia hacer explotar este lugar.”

“No vale la pena vivir.”

“Voy a quitarla a ella y a sus amigos del medio.”
“Estarias mejor sin mi.”

“Se arrepentiran de haberme conocido.”




; DONDE SE ENCUENTRAN
[0S SIGNOS Y SENALES DE
ALARMA Y LAS AMENAZAS?

SAFE SAY

SOMETHING




LAS REDES SOCIALES

son una FUENTE PRIMARIA
de signos, senales y
amenazas, seguido por
los pasillos, los
comedores y las aulas.




;EN QUE FORMA SE ENCUENTRAN?

CHARLAS DOCUMENTOS

FOTOS GESTOS

VIDEOS ACCIONES Y
COMPORTAMIENTOS

g m
SAFE: SAY

SOMETHING
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DEBERIA HACERLD gL
(No Subject) M
y 13, 2013, 306 PM
i L0 SIENTO POR AQUELLOS A QUIENES OFENDI A LO LARGO DE
B et LOS ANOS. ESTOY CIEGO AL VER QUE YO, COMO SER HUMANO,
e WEONG g 0 APESTO. SOY UNA PERSONA QUE ESTA COMETIENDO UNA
et INJUSTICIA CON EL MUNDO Y ES HORA DE QUE ME VAYA. POR
FAVOR, NUNCA SIENTAS PENA POR M, NI LLORES, PORQUE
o acomuitt TUVE UNA OPORTUNIDAD EN LA VIDA Y ESA OPORTUNIDAD SE
o “Mmmﬁ%m
YW ACABO. LAMENTO NO HABER PODIDO AMAR A ALGUIEN 0 QUE

ALGUIEN ME AME. AUNQUE CREO QUE ES MEJOR, PORQUE

. s AHORA NO LE DEJO DOLOR A NADIE. LOS NINOS EN LA ESCUE-

s B0t LA TIENEN RAZGN, YO SOY UN PERDEDOR, UN RARO Y UN
MARICA Y DE NINGUNA MANERA ES ACEPTABLE PARA LAS
PERSONAS. L0 SIENTO POR NO SER UNA PERSONA QUE HARIA

SENTIR A ALGUIEN ORGULLOSO.

MORIRAS. DISFRUTA DE TU FAMA EN LAS NOTICIAS...
TU VIDA ES MUY CORTA, CARINO.
iESTA ES TU ULTIMA SEMANA!

0 “ﬂMlNADA P iSE ACABO EL TIEMPO!

ENCIA HASID
ESCUELA PREPARATORIA DE VAL
L RECIBIR DISPAROS PRIMERO.



NO ES SOLO SOBRE LA
VIOLENCIA Y EL SUICIDIO.

TAMBIEN PUEDES AYUDAR CON OTROS PROBLEMAS.

X PUEDEN X ABUSO DE X INTIMIDAR O
SUFRIR SUSTANCIAS O SER INTIMIDADO
TRASTORNOS PROBLEMA
ALIMENTICIOS DE ADICCION

X PUEDE SER UN X ABUSAR O
DEPREDADOR SEXUAL SER ABUSADO
O SER ACOSADO (VERBAL O

FISICAMENTE)




O . 8 Iy . 00 1

TOMALO EN SERIO




; CUANDO DEBES ACTUAR?

CUANDO VEAS, ESCUCHES O LEAS
UN SIGNO O SENAL DE ALARMA O
UNA AMENAZA,

ACTUA DE INMEDIATO

Y BUSCA AYUDA.




LQUE COSAS PUEDEN DEMORAR
QUE ACTUES DE INMEDIATO?

“Todos le hablamos y él dijo que nunca haria eso.”
“Pensé que otra persona le diria a alguien.”
“Pensé que se sentirian mejor manana.”

“Son demasiado jdévenes para lastimarse a si mismos O
a los demas.”

“Solo quiere atencidén. No es verdad.”

“Yo diria algo si fuera un asunto realmente
importante.”

“Estoy esperando el momento adecuado para decir algo”

“Si fuera a hacer algo, ¢por qué lo

anunciaria publicamente?.” S AF




SAF

TOMALO EN SERIO

No hay una “Edad de inicio”

Deja que los expertos evaluen el
signo, la senal o la amenaza

Las personas suelen anunciar sus
acciones planificadas

Actia como un luchador, no como
un espectador

AY




¢ QUE COSAS PUEDEN EVITAR
QUE ACTUES DE INMEDIATO?

se lo cuentas aalgunt tqutaan omo un

" \r t raidor, una rata o correras el riesgo de ser
i T\ / marginado o herido fisicamente

.,‘ x : - ‘l"
& 4
_ “";i‘
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SAFE: SAY

SOMETHING




D Ec I R GOMPARACIGN 0N ek

BT  Cok T AALGUEN

Conseguir que alguien te Intentar intgncionalmente
ayude por su propia poner a alguien en |
seguridad y bienestar y para Problemas para tu propio
protegerte a ti mismo y a beneficio.

oLxos de.un posible-dano. Quieres meterlos

en problemas.

Quieres ayudarlos. SAF \u AY

SOMETHING




el ) L )

.

TOMALO EN SERIO

Cuando actuas, podrias salvar la
vida de alguien

Cuando no actuas (por miedo), te
arriesgas a perder a un amigo O a
un companero de clase

Las personas quieren recilbir
ayuda: es posible que no entiendan
que la necesitan o que
no sepan coémo
obtenerla




SA%Y "



SIEMPRE LLAMA AL

EN CASO DE EMERGENCIA
SAFE SAY

SOMETHING




A UN ADULTO EN
EL QUE SE CONFIA




;A QUIEN LE

DILE ALGO a un adulto en
el que se confia. Ellos
tienen la experiencia, el
conocimiento y los medios
para saber como ayudar

a alguien.




i A QUIEN LE

DIGO
g0

Algunos ejemplos de
adultos en los que se
confia son los siguientes:



CONSEJERO ESCOLAR

PADRE 0 MAESTRO

PSICOLOGO ESCOLAR

LIDER DE LA ORGANIZACION
COMUNITARIA

ENTRENADOR, INSTRUCTOR

0 MENTOR



cOMO TENER UNA

Antes de hablar con un adulto,
recoplila textos, fotos, videos o
cualquier otro mensaje. Si se
hablaron todas o algunas partes,
entonces escribe lo que oiste.




COMO TENER UNA

“Debo hablar contigo

acerca de (nombre de “Ella / El ha
la Persgna) 44 amenazado (explicar) “

“Estoy notando
(explica) signos o
senales de alarma”.

Comparte notas
personales o de apoyo

J

“Necesito tu ayuda ahora
mismo para ayudarla/o a

ella/él”.

Dile al adulto dénde
puede encontrar al
individuo, el nombre de

los padres y 1la
informacién de contacto

(s1 la sabe)



; QUE SUCEDE SI NO PUEDES HABLAR CON
UN ADULTO EN EL QUE SE CONFIA 0
PREFIERES MANTENER EL ANONIMATO?

SAFE SAY

SOMETHING



PRESENTACION DE

SAFE SAY
SOMETHING

SISTEMA DE INFORMES ANONIMOS




1

Reporta un

informe andénimo.

El Centro de
Crisis puede
formular algunas
preguntas para
entender qué
estd pasando.

En segundos, las
personas adecuadas
seran notificadas.




Q0 ENVIA TU INFORME DE
MANERA ANONIMA

Las 24hs - 365 dias del ano

o/ L

1-844-SAF2SAY Safe2SayPA.orqg

SAFE SAY

SOMETHING




INFORMES ENVIADOS AL CENTR
DE CRISIS LAS 24 HORAS DELDIA

1. Los analistas se aseguran de que el informe tenga
suficiente informacidn
2. PUEDEN hacer mas preguntas a través del
“dialogo anénimo bidireccional” % m
3. Reenvian el informe a los oficiales de 1la \u
, | Ay
escuela y al 911 (segun sea necesario)
SOMETHING



1. Los funcionarios escolares y el 911 (segun sea necesario)
evaluan, intervienen y toman medidas de inmediato para
proteger a los estudiantes

2. Los funcionarios escolares informan los resultados en el
sistema '"Safe2Say Something" para garantizar la
responsabilidad y el seguimiento de los informes




;COMO USO LA APLICACION?

DESCARGA LA APLICACION EN
TU TELEFONO O DISPOSITIVO MOVIL

CONSIGUELA EN

P Google play é\g
| B

’ DESCARGALA EN
' App Store

Buscar “Safe2SaySomething” M '~
SAF T AY

SOMETHING



;COMO USO LA APLICACION?

1

CREAR E
INTRODUCIR UN
cODIGO DE ACCESO
DE 4 DIGITOS
CUANDO SE
SOLICITE

Please create your own numeric
passcode that you can use to access
future reports in this app. A minimum

of 4-digits is required.

Enter Passcode

Confirm Passcode

Sign In

\

Location

Name of School or City

\

2

INTRODUZCA EL
NOMBRE DE LA
ESCUELA A LA QUE
ASISTE E INGRESE
SU NOMBRE O
BUSQUE POR CIUDAD



SAFE: SAY

;COMO USO LA APLICACION?

1. Selecciona 2. Selecciona 3. Brinda detalles 4. Adjunta fotos, videos
“Enviar un informe” una “‘Inquietud” (desliza hacia abajo) o archivos de sonido y
envia el informe

Select One Year

g L Call 911 if this is an emergency.
~ Color
‘ AY | ABUES ; Event or Concern

OMETHING Anger Issues

License Plate

Assault
Submit a Tip Bullying e State

Call The Hotline HEpEEaiOn
Fighting - Person Involved Description (any identifying marks,

What to Report | ' First Name bumper stickers, company logos, eftc.)
Harrassment :

Review / Update Existing Tip

Reckless Behavior -» Last Name

Attachment Submit

Emergency Options Social Isolation

% Nickname : :
Logout Substance Abuse By submitting your information,

Suicide Threats



Chat 3000-M130

Thanks so much for caring and
reporting. We've got it from here!
If you have any other information
that may be helpful, you can
always add it to your report by
coming back to this app or signing
back in on a computer with your
login info below.

You have successfully submitted
your tip. Login often to check the
status, view replies, or add
information. You can follow up on
this tip any time using any of the
following methods:

Follow-up Method #1
You can access this tip any time
using the "Review/Update
Existing Tip" menu on the main
screen of this app.

Follow-up Method #2
You can also login at
www.p3tips.com using the
credentials below.

Tip 1D: 3000-M130
Password: CIL3NN

-

—

SAFE: SAY

;COMO USO LA APLICACION?
DESPUES DE ENVIAR UN INFORME, RECIBIRAS:

Agradecimientos por enviar sus sugerencias

Un aviso sobre como verificar el estado, ver las
respuestas o agregar mas informacién a un
informe enviado

Existen DOS métodos para verificar el estado, ver
las respuestas o agregar informacidn

1 A través de la aplicacién, en "revisar/actualizar
un informe existente"

9 A través del sitio web ingresando el numero de
identificacidén del informe proporcionado



SAFE: SAY

;COMO USO LA APLICACION?

Para revisar / actualizar un informe y un didlogo anénimo bidireccional

1 .

2

Select One

Your existing reports are shown below

SELECCIONA "“REVISAR"” with the most recent at the top. SELECCIONA EL
Y ACTUALI ZAR UN 3008-M6 - Anger Issues ] INFORD{E Y LEE LA
INFORME EXISTENTE SOLICITUD O
3008-MS5 - Anger Issues ACTUALI ZA LA
Submit a Tip 3008-M4 - Alcohol ' INFORMACIéN Y/O
AGREGA UN
Call The Hotline 3008-M3 - Assault A.RCH IVO ADJUNTO
What to Report 698-M30 - Abuse
Ravi w [ Update Existing Tip 698-M26 - Abuse
Emergency Options 3000-M179 - Assault

Logout 3003-M36 - Planned School ...

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



;COMO USO LA APLICACION?

SAFE: SAY

Para revisar / actualizar un informe y un didlogo anénimo bidireccional

UTILIZA LA CASILLA
DE DIALOGO ANONIMO
BIDIRECCIONAL PARA
ACTUALIZAR EL
INFORME O PARA
RESPONDER PREGUNTAS

Chat 3000-M130

this tip any time using any of the
following methods:

Follow-up Method #1
You can access this tip any time
using the "Review/Update
Existing Tip" menu on the main
screen of this app.

Follow-up Method #2
You can also login at
www.p3tips.com using the
credentials below.

Tip ID: 3000-M130

Password: C9L3NN

Safe2SaySomething
Could you tell me where Annie is
now. | would like to help you.

Yes - she in outside in the quad
waiting for first class to start



SAFESAY |
il ;COMO ENVIO UN INFORME A TRAVES DEL SITIO WEB?

ACCEDE A SAFE2SAYPA.ORG, SELECCIONA "ENVIAR UN
INFORME" Y LUEGO COMPLETA EL FORMULARIO:

S % SUMETHlNG

/,,+-_5

O KEEP YOUR SCHOOL SAFE...WE NEED YUUR HELP 1

Event Description: (Including... Who, What, When, Where and How Do You Know)

e _S— .

| Students, you have a voice. ' ' . "



;COMO ENVIO UN INFORME A TRAVES DEL SITIO WEB?

UNA VEZ ENVIADO, RECIBIRAS UN NUMERO DE INFORME /
CONTRASENA QUE TE PERMITIRA REALIZAR LO SIGUIENTE:

BRINDAR
INFORMACION
NUEVA Y/O
ADICIONAL AL
INICIAR SESION
DE FORMA ANONIMA

SAFE: SAY

www.safe2say.org/tip

299 W - u1

Submit a tip

Your information was submitted successfully. Use the credentials below to login and add additional
information at any time. Also, please login often to see if any questions or messages have been left for you.

Login through your browser on a PC, smart phone or other mobile devices.
Login Instructions

Website: www.safe2saypa.org
Tip ID: 3000-W190
Password: D2J2PP

You may reach us by the following methods:
i0S or Android Mobile App: Safe2Say

Mobile or PC Browser: www.p3tips.con

Login Now

Important: Record the login information above somewhere safe. Thanks so much for caring and reporting.
We've got it from here! If you have any other information that may be helpful, you can always add it to your

v

report by signing back in with your login info below. Write it down, or take a screenshot so you don't forget it.



PARA ACTUALIZAR EL INFORME/RESPONDER A UNA CONSULTA
UTILIZANDO EL DIALOGO ANONIMO BIDIRECCIONAL

Selecciona
"Seguimiento del
informe" e
ingrese el numero
de identificacidn
del informe y 1la
contrasena

A Submit an anonymous tip onlin

Follow-up on a tip
=34 -SAFZSAY ) GETTHE APP
2222222
S FOR FOR

TIONS
il
\ (

TO KEEP YOUR SCHUUL SAFE.. WE NEED YOUR HELP |

' Students, you have a voice. iﬂ F ‘ " \

SA\%%Y “



;COMO PUEDO PRESENTAR
UN INFORME

Nombre de la escuela a la que asistes y su ubicacidn
Descripcidén de la situacidn, personas involucradas

Ubicacidén (segun sea necesario) y otros detalles para
evaluar la situacidn

Iniciar sesién en linea o volver a llamar y
brindar informacién nueva y/o adicional

Ver o escuchar mensajes privados solicitando
informacidén anénima adicionalsobre ti




aplicacidén mévil 1-844-SAF2SAY Safe2SayPA.orqg

ENVIA TUS INQUIETUDES RELACIONADAS CON LA SEGURIDAD DE
FORMA CONFIABLE Y ANONIMA LAS 24 HORAS DEL DIA,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA, LOS 365 DIAS DEL ANO.



SE LE HA DADO EL DERECHO DE
ANONIMIA... SI SE ABUSA DE ESE DERECHO,
PUEDE PERDERLO Y PODRIA ENFRENTAR
UNA ACUSACION



PARA AYUDAR A CREAR UNA ESCUELA
MAS SEGURA Y CONFIABLE

TOMALO EN SERIO



; POR QUE

TU ERES LOS OJOS Y
1LOS 0IDOS DE NUESTRA
ESCUELA.




; POR QUE
DECIR,

TU VES Y ESCUCHAS COSAS
QUE OTROS NO.




; POR QUE

PUEDES REDUCIR
LA VIOLENCIA, EL SUICIDIO
Y LAS AMENAZAS.




PRUEBAS DE QUE

“"HICE UNA

DIFERENCIA PARA
ALGUIEN MAS”
FUNCIONA.: ,
“,SALVE LA VIDA
DE MI AMIGO!"”

“EVITE UN TIROTEO

“RECIBI AYUDA
PARA MI AMIGO QUE
ERA ABUSADO
FISICAMENTE. "

EN LA ESCUELA.”




PARA AYUDAR A CREAR UNA ESCUELA MAS SEGURA
Y CONFIABLE

TOMALO EN SERIO






