Benchmark Adelante
Practica de Caligrafia de la Letra Imprenta

Segundo Grado

Nombre del estudiante




Practica de escritura
de molde

Trazado de letras y espaciado

Cuando ensetie la escritura a mano, concéntrese en la formacion de letras, el tamariio,
el espacio entre letras y palabras, el agarre del lapiz y la postura del cuerpo. Comience
ensenando del punto inicial hasta el final de cada letra. Puede demostrar esto trazando
las letras con su dedo.

Para el tamatio de las letras, las siguientes letras mintsculas son la mitad del tamario
de las letras con ascendentes y descendentes: a, ¢, e, i, m, n, i, 0, 1, s, u, v, W, X, z. Las
letras con ascendentes son b, d, f, h, k, 1y t. Las letras con descendentes son g,j, p, q y
y. Las letras mayusculas tienen la misma altura que las ascendentes.

El espacio entre cada letra en una palabra debe ser el mismo, y el espacio entre cada
palabra en una oracién debe ser consistente. Puedes usar tu dedo menique para medir
el espacio correcto entre las palabras.




Agarre adecuado del lapiz y postura del
cuerpo

Agarre de tripode

Para el agarre de tripode, sostenga el lapiz con el pulgar, el indice y el dedo del
medio.

hombros alineados
con la cadera

rodillas alineadas
con la cadera

cuerpo
centrado
en lasilla

los pies planos
sobre el piso

-

Postura adecuada

Para una buena postura mientras escribe, siéntese con los pies apoyados en el piso y
su trasero en el centro del asiento.



Trazado de las letras
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Maytscula A: diagonal izquierda
hacia abajo, levanta, diagonal
derecha hacia abajo, levanta,
traza una linea en el centro

Maytscula B: traza hacia abajo,
levanta y vuelve arriba, haz

un semicirculo de derecha

a izquierda hasta el medio y
repitelo desde el medio hasta
abajo

Mayuscula C: haz un semicirculo
hacia atras y déjalo abierto

Mayuscula D: traza hacia abajo,
levanta, haz un semicirculo desde
arriba hasta abajo

Mayuscula E: traza hacia abajo,
levanta, traza arriba de izquierda
a derecha, levanta, traza en el
centro, levanta, traza abajo

Mayuscula F: traza hacia abajo,
levanta, traza arriba de izquierda
a derecha, levanta, en el medio
haz un trazo mas corto que el de
arriba

Maytscula G: haz un semicirculo
desde arriba y en el medio trazas
hacia la izquierda

Mayuscula H: traza hacia abajo,
levanta, traza hacia abajo, levanta,
traza en el medio
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Minuscula a: haz un circulo
hacia atras, levanta, traza hacia
abajo

Minuscula b: traza hacia abajo,
levanta y anade un circulo

Minuscula ¢; haz un semicirculo
hacia atras y déjalo abierto

Minuscula d: haz un
semicirculo de de derecha a
izquierda, levanta, traza desde
arriba hasta abajo

Minuscula e: haz un trazo
de izquierda y al final haz
un semicirculo de derecha a
izquierda

Minuscula f: curva hacia atras
desde arriba, levanta, traza en el
medio

Minuscula g: haz un circulo,
levanta, traza hacia abajo y
curva hacia la izquierda

Minuscula h: traza hacia abajo,
levanta, curva hacia la derecha
desde el medio y traza hacia
abajo



Trazado de las letras (continuacion)
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Mayuscula I haz un tracito arriba
de izquierda a derecha, traza
hacia abajo desde el medio repite
eltracito abajo

Mayuscula J: traza hacia abajo,
curva hacia la izquierda, levanta,
haz un tracito en la parte superior

Mayuscula K: traza hacia abajo,
levanta, diagonal desde afuera
hacia el medio y desde el medio
hacia afuera

Mayuscula L: traza hacia abajo y
desde abajo traza de izquierda a
derecha

Mayuscula M: traza hacia abajo,
levanta, diagonal desde arriba
del primer trazo hasta abajo,
diagonal desde alli hasta arriba,
traza hacia abajo

Mayuscula N: traza hacia abajo,
levanta, diagonal de izquierda
a derecha hasta abajo, levanta,
traza hacia abajo y conecta

Maytscula N: traza hacia abajo,
levanta, diagonal de izquierda

a derecha hasta abajo, levanta,
traza hacia abajo y conecta. Sobre
la letra haz una curvita hacia
arriba, hacia abajo, hacia arriba

Mayuscula O: haz un circulo
desde arriba hasta abajo

Mintscula i: traza hacia abajo,
haz un punto en la parte
superior del trazo

Minuscula j: traza hacia abajo,
curva hacia la izquierda, haz un
punto en la parte superior del
trazo

Minuscula k: traza hacia abajo,
levanta, diagonal desde afuera
hacia mas abajo del medio y
desde alli hacia afuera

Minuscula I: traza hacia abajo

Minuscula m: traza hacia abajo,
levanta, curve de izquierda

a derecha, traza hacia abajo,
levanta, curva de izquierda a
derecha, traza hacia abajo

Minuscula n: traza hacia abajo,
levanta, curva de izquierda a
derecha, traza hacia abajo

Minuscula n: traza hacia abajo,
levanta, curva de izquierda

a derecha, traza hacia abajo.
Sobre la letra haz una curvita
hacia arriba, hacia abajo,

hacia arriba

Mintscula o: haz un circulo
desde el medio hasta abajo



Trazado de las letras (continuacion)

Fen

Maytscula P: traza hacia abajo,
levanta, haz un semicirculo desde
arriba hasta el medio

Mayuscula Q: haz un circulo
desde arriba hasta abajo y traza
una diagonal pequena en la parte
inferior derecha

Mayuscula R: traza hacia abajo,

levanta, haz un semicirculo desde

arriba hasta el medio y traza una
diagonal desde el medio hacia
la derecha

Mayuscula S: curva hacia atras y
luego hacia adelante

Maytscula T: traza hacia abajo,
levanta, traza de izquierda a
derecha

Mayuscula U: traza hacia abajo,
curva a la derecha y sube hasta
arriba

Mayuscula V: diagonal bajando
de izquierda a derecha, diagonal
hacia arriba

Maytuscula W: desde arriba
diagonal bajando de izquierda a
derecha, diagonal hasta arriba,
repite

Minuscula p: traza hacia abajo,
levanta, haz un circulo de
izquierda a derecha

Mintscula q: haz un circulo de
derecha a izquierda, levanta,
traza hacia abajo y curva a la
derecha

Minuscula r: traza hacia abajo,
levanta, curva arriba

Mintuscula s: curva hacia atras
y luego hacia adelante

Mintscula t: traza hacia abajo,
levanta, traza en el medio

Minuscula u: traza hacia abajo,
curva a la derecha, levanta,
traza hacia abajo

Mintscula v: diagonal desde el
medio hacia abajo y desde abo
hacia el medio

Minuscula w: desde el medio
diagonal bajando de izquierda
a derecha, diagonal hasta el
medio, repite



Trazado de las letras (continuacion)

Mayuscula X: desde arriba
diagonal bajando de izquierda
a derecha, levanta, desde arriba
diagonal bajando de derecha a
izquierda

Maytscula Y: desde arriba
diagonal bajando de izquierda a
derecha hasta el medio, levanta,
desde arriba diagonal bajando
de derecha a izquierda, desde
la union de las diagonales traza
hacia abajo

Mayuscula Z: traza de izquierda
a derecha, diagonal de derecha
a izquierda bajando, traza a la
derecha

Minuscula x: desde el medio
diagonal bajando de izquierda
a derecha, levanta, desde el
medio diagonal bajando de
derecha a izquierda

Minuscula y: desde el medio
diagonal bajando de izquierda a
derecha, levanta, desde el medio
diagonal bajando de derecha a
izquierda

Mintuscula z: traza de izquierda
a derecha, diagonal de derecha
a izquierda bajando, traza a la
derecha



Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: el abecedario
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Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: el abecedario (continuacion)
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Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: el abecedario (continuacion)




Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: los numeros




Unidad 1, Semana 1 Prdactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

* 5 1
lar e TO

Copla la oracién en las lineas.

L uva esfa




Unidad 1, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1 E /

f—\{» ——.__'—.._..: _________ ,.2_=_. ._1 — _-,-E_A-_._.‘_" i e —
Q- | I

Copla la oracién en las lineas.

[ 1 1rd "C/)h es un

roecor. ... ....-.-.-.."




Unidad 1, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
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Copia la oracién en las lineas.

i gT‘I O sdadlld age

or en fljor.




Unidad 2, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

2

al v Al i

Copia la oracién en las lineas.

 \

Aln nay TlauTas

en "CI"JO_CITWOO.“”“"'F




Unidad 2, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.




Unidad 2, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1 — e — — — — — —

O ﬁz_ 43 _ ___________ @) y I ﬁ

Copia las oraciones en las lineas.

TTTU_S cd N "DCH_CIT‘OS




Unidad 3, Semana 1 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oraciéon en las lineas.

JU | _Viene o Tocar

e lDiCIﬁOO e el. 000000000




Unidad 3, Semana 2 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copla la oracién en las lineas.

Cl abuelo culda d

0SS NleTos cansaados.




Unidad 3, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

7

Mo N e E— [ M T

Copla la oracién en las lineas.

7

Marla v iojopor e

rio en UT‘U%UOy R




Unidad 4, Semana 1 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

— = — w5 —ivge = e = s e =

Copia la oracion en las lineas.

L1 lDO eld |le canfld

a su diaed.




Unidad 4, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

YO i \/O}V g eS"U_d ar

Vv uyedo vov a == @@
/ J /

correr. e




Unidad 4, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

e i 1

Copia la oracion en las lineas.

L. d lldve eS|

polsilio qae __Chd eCOo.




Unidad 5, Semana 1 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

2 1 2

Copla la oracién en las lineas.

Llevo ml _saxoTon

en _Taxl a YUaxaca.




Unidad 5, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

1 oCcdmaos 9Ui”OT‘T¢O- _

en el dil er‘gu e.




Unidad 5, Semana 3 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

f—— =

AQ s RN

Copia la oracion en las lineas.

-l hacendado vio

e ”'l’]U_mO"Oe CO%@ e.




Unidad 6, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
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Copia la oracién en las lineas.

L. d DoTlTelld ael O_GJD@_




Unidad 6, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Coplia la oracion en las lineas.

L n COO 1z el O&JG_S'O* -

Se CO TTTPT‘O i lbhO r I( oS




Unidad 6, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

e A ___
X = (o1

Copia las oraciones en las lineas.

Moaximiliano egé “““

E*Qpidg‘g g clima de

0 ﬁ_d R




Unidad 7, Semana 1

Prdactica de escritura

Nombre: Fecha:
Traza las letras.
1| 1 1\ 2
I \ ‘1/ S

Copia la oracién en las lineas.

L.ds >/'€’OU—C1—S_ _[ro1ran
J

anurda.

IDOF‘ a




Unidad 7, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

N *”‘“ N o ol e

Copia la oraciéon en las lineas.

<4Cﬂ:| _1Ira JOCiJI é en el
lDT" mer _Terrocarril.




Unidad 7, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracién en las lineas.

Javier estudid

(Y )
g“e‘ogr‘o a en | eru.




Unidad 8, Semana 1 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

—_ _____f\ _____ g _-.o:.n-__,_. U i e — —
24— A
OTe B W

Copia la oraciéon en las lineas.

[ “ogUG“dor‘i‘é“‘e‘S'e -

nuecole en |1d rocd.




Unidad 8, Semana 2 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

2 |
g

Copia la oracién en las lineas.

Cl vienTo se [levo

O_S""TOJi as del arpaol.




Unidad 8, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracién en las lineas.

L. d Mmonita ﬁ_(j_ _es mas

(@ "_CI'"Q&J_@ a meseTlqd.




Unidad 9, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

E’lh@S _:r-.j.r?Tg_{:_;._i:;_—_‘_““————

Coplia la oracion en las lineas.

| e gOdC/)TT _cuesTda

menaos O&Je a S'e'd a.




Unidad 9, Semana 2

Nombre:

Practica de escritura

Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracién en las lineas.

Su Te

7/
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- ONO Ce




Unidad 9, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
< L
SH’F@N. R

Copla la oracién en las lineas.

L a ora. 1 1zda venae

uvdas Mmdads JOGT‘CI as.




Unidad 10, Semana 2 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1 1 1

e T o

Copia la oracion en las lineas.

L1 Ccdlor aerr




Unidad 10, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.







