Benchmark Adelante
Practica de Caligrafia de la Letra Imprenta

Primer Grado

Nombre del estudiante




Practica de escritura

de molde
Trazado de letras y espaciado

Cuando enserie la escritura a mano, concéntrese en la formacion de letras, el tamario,
el espacio entre letras y palabras, el agarre del lapiz y la postura del cuerpo. Comience
ensefiando del punto inicial hasta el final de cada letra. Puede demostrar esto trazando
las letras con su dedo.

Para el tamario de las letras, las siguientes letras mintisculas son la mitad del tamafio
de las letras con ascendentes y descendentes: a, ¢, e,i, m, n, fi, 0, 1, s, U, v, W, X, z. Las
letras con ascendentes son b, d, f, h, k, 1 y t. Las letras con descendentes son g, j, p, q ¥
y. Las letras maytsculas tienen la misma altura que las ascendentes.

El espacio entre cada letra en una palabra debe ser el mismo, y el espacio entre cada
palabra en una oracién debe ser consistente. Puedes usar tu dedo menique para medir
el espacio correcto entre las palabras.
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Agarre adecuado del lapiz y postura del
cuerpo

Agarre de tripode

Para el agarre de tripode, sostenga el lapiz con el pulgar, el indice y el dedo del
medio.

rodillas alineadas
con la cadera

cuerpo
centrado
en la silla

los pies planos
L sobre el piso

Postura adecuada

Para una buena postura mientras escribe, siéntese con los pies apoyados en el piso y
su trasero en el centro del asiento.
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Trazado de las letras

Mayuscula A: diagonal izquierda
hacia abajo, levanta, diagonal
derecha hacia abajo, levanta,
traza una linea en el centro

Mayutscula B: traza hacia abajo,

levanta y vuelve arriba, haz
un semicirculo de derecha

a izquierda hasta el medio y
repitelo desde el medio hasta
abajo

Maytscula C: haz un semicirculo
hacia atras y déjalo abierto

Mayuscula D: traza hacia abajo,
levanta, haz un semicirculo desde
arriba hasta abajo

Mayuscula E: traza hacia abajo,

—
=
I 58— levanta, traza arriba de izquierda
a derecha, levanta, traza en el
4 —> :
——tm———  centro, levanta, traza abajo
Mayuscula F: traza hacia abajo,
11 levanta, traza arriba de izquierda
3—=

a derecha, levanta, en el medio
haz un trazo mas corto que el de
arriba

Maytuscula G: haz un semicirculo
desde arriba y en el medio trazas
hacia la izquierda

Mayuscula H: traza hacia abajo,
levanta, traza hacia abajo, levanta,
traza en el medio
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Mintscula a: haz un circulo
hacia atras, levanta, traza hacia
abajo

Minuscula b: traza hacia abajo,
levanta y afiade un circulo

Mintscula ¢: haz un semicirculo
hacia atras y déjalo abierto

Minuscula d: haz un

semicirculo de de derecha a
izquierda, levanta, traza desde

Mintscula e: haz un trazo
de izquierda y al final haz
un semicirculo de derecha a
izquierda

Minuscula f: curva hacia atras
desde arriba, levanta, traza en el
medio

Mintscula g: haz un circulo,
levanta, traza hacia abajo y
curva hacia la izquierda

Minuscula h: traza hacia abajo,
levanta, curva hacia la derecha
desde el medio y traza hacia
abajo
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Trazado de las letras (continuacion)
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Mayuscula I: haz un tracito arriba
de izquierda a derecha, traza
hacia abajo desde el medio repite

eltracito abajo

Mayuscula J: traza hacia abajo,
curva hacia la izquierda, levanta,
haz un tracito en la parte superior

Mayuscula K: traza hacia abajo,
levanta, diagonal desde afuera
hacia el medio y desde el medio
hacia afuera

Mayuscula L: traza hacia abajo y
desde abajo traza de izquierda a
derecha

levanta, diagonal desde arriba
del primer trazo hasta abajo,
diagonal desde alli hasta arriba,

Mayuscula N: traza hacia abajo,
levanta, diagonal de izquierda
a derecha hasta abajo, levanta,
traza hacia abajo y conecta

Maytscula N: traza hacia abajo,
levanta, diagonal de izquierda

a derecha hasta abajo, levanta,
traza hacia abajo y conecta. Sobre
la letra haz una curvita hacia
arriba, hacia abajo, hacia arriba

Mayuscula O: haz un circulo
desde arriba hasta abajo
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Minuscula i: traza hacia abajo,
— —7f— —~  haz un punto en la parte
superior del trazo

Minuscula j: traza hacia abajo,
curva hacia la izquierda, haz un
punto en la parte superior del
trazo

Mintuscula k: traza hacia abajo,

levanta, diagonal desde afuera

hacia mas abajo del medio y
desde alli hacia afuera

== _J{ I Minuscula L: traza hacia abajo

Minuscula m: traza hacia abajo,
levanta, curve de izquierda

- R —=  aderecha, traza hacia abajo,
l levanta, curva de izquierda a

Minuscula n: traza hacia abajo,
——p~ — — levanta, curva de izquierda a
1 derecha, traza hacia abajo

Minuscula n: traza hacia abajo,
levanta, curva de izquierda
1~  aderecha, traza hacia abajo.
[ :] Sobre la letra haz una curvita
hacia arriba, hacia abajo,
hacia arriba

Minuscula o: haz un circulo

- _!: _:! "~ desde el medio hasta abajo
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Trazado de las letras (continuacion)

1'jzﬂ Mayuscula P: traza hacia abajo,
‘J‘ / __  levanta, haz un semicirculo desde

arriba hasta el medio

Maytscula Q: haz un circulo

_ desde arriba hasta abajo y traza
una diagonal pequena en la parte
= N . .
inferior derecha

levanta, haz un semicirculo desde
3~ —— arriba hasta el medio y traza una
diagonal desde el medio hacia

la derecha

Mayuscula S: curva hacia atras y
luego hacia adelante

T Mayuscula T: traza hacia abajo,
—— ] ——— levanta, traza de izquierda a
derecha

Mayuscula U: traza hacia abajo,
curva a la derecha y sube hasta
arriba

Mayuscula V: diagonal bajando
de izquierda a derecha, diagonal
hacia arriba

diagonal bajando de izquierda a
derecha, diagonal hasta arriba,
repite
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Minuscula p: traza hacia abajo,
levanta, haz un circulo de
izquierda a derecha

Mintscula q: haz un circulo de
derecha a izquierda, levanta,
traza hacia abajo y curva a la
derecha

Minuscula r: traza hacia abajo,
levanta, curva arriba

Minuscula s: curva hacia atras
y luego hacia adelante

Mintscula t: traza hacia abajo,
levanta, traza en el medio

Minuscula u: traza hacia abajo,
curva a la derecha, levanta,
traza hacia abajo

Minuscula v: diagonal desde el
medio hacia abajo y desde abo
hacia el medio

Mintscula w: desde el medio
diagonal bajando de izquierda
a derecha, diagonal hasta el
medio, repite
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Trazado de las letras (continuacion)

Mayuscula X: desde arriba
diagonal bajando de izquierda
a derecha, levanta, desde arriba
diagonal bajando de derecha a
izquierda

diagonal bajando de izquierda a
derecha hasta el medio, levanta,
desde arriba diagonal bajando
de derecha a izquierda, desde
la union de las diagonales traza
hacia abajo
Mayuscula Z: traza de izquierda
a derecha, diagonal de derecha
a izquierda bajando, traza a la
derecha

Practica de escritura de molde

Minuscula x: desde el medio
diagonal bajando de izquierda
a derecha, levanta, desde el
medio diagonal bajando de
derecha a izquierda

Minuscula y: desde el medio
diagonal bajando de izquierda a
derecha, levanta, desde el medio
diagonal bajando de derecha a
izquierda

Minuscula z: traza de izquierda
a derecha, diagonal de derecha
a izquierda bajando, traza a la
derecha
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Nombre:

Practica de escritura de molde: el abecedario

N

—=\d

= e——

A—LN-{
-

Practica de escritura de molde

© Benchmark Education Company, LLC



Nombre:

Practica de escritura de molde: el abecedario (continuacion)

2 —-

Practica de escritura d%'rfrolde
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Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: el abecedario (continuacion)

12ﬁ
1
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Nombre: Fecha:

Practica de escritura de molde: los numeros
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Unidad 1, Semana 1

Nombre:

Préactica de escritura

Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

CsTa semil

an-

UTTO"ID

1  Prictica de escritura « Grado 1 « Unidad 1 » Semana 1
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Unidad 1, Semana 2 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

M perro come

mucC JrTOh _0Oardad crecer.
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Unidad 1, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oraciéon en las lineas.

L Os Tomarles de [d
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Unidad 2, Semana 1

Nombre: Fecha:

Practica de escritura

Traza las letras.

Copia la oraciéon en las lineas.

D I mira -

en el clelo.

4  Practica de escritura * Grado 1 « Unidad 2 » Semana 1
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Unidad 2, Semana 2 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
s I B

Copia la oracion en las lineas.

e
1 gellTlh Toma undad
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Unidad 2, Semana 3 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia las oraciones en las lineas.

L.d le‘ InNcesa Tlene

un casT] ogrcmd‘e:‘
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Unidad 3, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

O N I AR

Copia la oracién en las lineas.

\/hSV@C INOS DO

an

a ocasurga. 0000000000000
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Unidad 3, Semana 2

Nombre: Fecha:

Préactica de escritura

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

\!l uesiro 9_0"

7/

No aueria g
C J

8 Practica de escritura * Grado 1 » Unidad 3 « Semana 2
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Unidad 3, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

.
1

que e

Copia la oracion en las lineas.

O pihgumonooyu—o O
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Unidad 4, Semana 1

Nombre:

Prdctica de escritura

Fecha:

Traza las letras.

ge o

Copia la oracion en las lineas.

oS lomdn

L O 9@177@

_'U_gO 2R e

- g mNasio.

10 Préctica de escritura * Grado 1 + Unidad 4 » Semana 1
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Unidad 4, Semana 2 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

S ___ _____ 1 i e, — o —
C @T&—Jl@
Copia la oracion en las lineas.

L1 Ccdodllo Q&Jier‘e

correr por el CcAdmpo.
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Unidad 4, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

O Eem—

Copia la oracion en las lineas.

/A\ _ GUI ermo NnNo e

9US' a volar. =~ ]
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Unidad 5, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

ce e 46 s

Copia la oracion en las lineas.

13 Practica de escritura « Grado 1 « Unidad 5 « Semana 1 © Benchmark Education Company, LLC



Unidad 5, Semana 2 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
Y-y HH-- -

Copia la oracién en las lineas.
Tanit CJCOTTTIDT‘(/T una

compu laaord nhuevdad.
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Unidad 5, Semana 3 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

L ds cdarreflerds de

'Q_O mdad erdn ae roca.
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Unidad 6, Semana 1 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

&% 18 1
VIS

moy L

S _ =  — = — e —_————

Copia la oraciéon en las lineas.

_<_(j"iehSeﬁjCl) ardad
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Unidad 6, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

V'V | iomopr“ehde' -

SHObT‘e _Cig(j axla.
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Unidad 6, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

Copia las oraciones en las lineas.

| 1(0(] ad celeprd su
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Unidad 7, Semana 1 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1 11 21 : :
o) o TSt S E i L

Copia la oracién en las lineas.
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Unidad 7, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

7 ! 1
@J‘_“... ——————————— J;@ _______________

Copia la oraciéon en las lineas.

_/A\_ ] é e 9US’

- —

OS 'd'e_"dh' 25,

1O
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Unidad 7, Semana 3 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

s s dl_@_ m — S

Copia la oracion en las lineas.
V olamos d |la Islg

d Ol ]dehGC IéTTTDO a.

Escribe tu propia oracion.
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Unidad 8, Semana 1 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.
e ;
T R cl A

Copia la oraciéon en las lineas.

| a clgse esTUd] o NN

a Tlor cle OTTTGIDO a.

22 Practica de escritura * Grado 1 * Unidad 8 « Semana 1 © Benchmark Education Company, LLC



Unidad 8, Semana 2 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

bir e EiE
J L F

Copia la oracion en las lineas.

L _"S_O No r| CIOC1>Z

23 Practica de escritura » Grado 1 « Unidad 8 « Semana 2 © Benchmark Education Company, LLC



Unidad 8, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

L S S o | S

Copia la oracion en las lineas.

Lad | Unad No sdliard

eslda. hOCh_e R
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Unidad 9, Semana 1 Practica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

°
1 1 2

(G110 s S 1o N T

Copia la oracion en las lineas.

[l dUuTlTo NO IDU_GO [

\/ ioj‘dr"p‘or"‘e qalre.
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Unidad 9, Semana 2

Nombre: Fecha:

Practica de escritura

Traza las letras.

Copia la oracion en las lineas.

COT\@S”er‘UiO

O "CJJO‘G V1O

26 Prdtica de escritura « Grado 1 * Unidad 9 » Semana 2
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Unidad 9, Semana 3 Préactica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

2

T[@I _ —ﬁ ________ —@ Vr @l_ _“___ ——————

Copia la oracion en las lineas.

PaTricia C omprd
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Unidad 10, Semana 1

Nombre:

Fecha:

Prdactica de escritura

Traza las letras.

/7

1 1 .

clal i

1

gl

A .

y

Copia la oraciéon en las lineas.

Ve

a _Vive en

0
GT“CIgUOy.

28 Prictica de escritura * Grado 1 « Unidad 10 * Semana 1
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Unidad 10, Semana 2 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

1 B B 6 5 & B S

Copia la oracion en las lineas.

5LJ ] Qa randlosa vVoz

es iTmloreS lonan-
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Unidad 10, Semana 3 Préctica de escritura

Nombre: Fecha:

Traza las letras.

1

Copia la oracion en las lineas.

1 dasTronau-
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