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準備好使用練習包 
這款培養學習技能的練習包擁有為您的孩子學業做好準備和取得成功所需的一切, 練習包裡包括 
一個為期三個月的學習日程表, 裡面充滿了適合您的孩子學習發展的練習活動, 這些活動可以加強 
基本技能 - 從數數到認識字母. 此外, 練習包還包含完成練習活動所需的材料, 例如: 用於分類和 
數數的彩色小熊, 用於發展運動技能的球, 一本培養語言能力的童謠書等.

通過針對基本語言, 數學和社交情感所設計高互動的學習材料和活動, 讓您 
的孩子在今年暑假能夠繼續學習.  請在每週留出一些時間, 以便您和您的孩子 
可以使用這些材料並一起完成練習活動.  您將會與您的孩子回顧上一個學年 
所習得的技能並以此為基礎為您的孩子準備下一個學年.

按照以下建議並開始練習活動!

哈崗拉朋地聯合學區的孩子們熱愛學習! 
有趣的活動練習本
與您的孩子一起享受探索這個練習本每一頁的樂趣. 您的孩子可以使用 
彩色蠟筆來完成需要繪畫或書寫的練習活動.

    (背面繼續)
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水凝膠珠子情緒好朋友  
幫助您的孩子認識和學習調節感受和情緒!  這四個水凝膠珠子好朋友每個都有一張不同的臉和 

一個相應的情緒詞彙在上面, 加上里面的彩色水凝膠珠子在每一次擠壓都可以有助於安撫您的 

孩子.  您可以在產品指南中找到使用這些水凝膠珠子好朋友的各種方法.

認識字母即時學習中心
讓您的孩子親自動手練習並認識字母! 選擇一個墊子和一個匹配且裝有字母的袋子. 
然後, 您的孩子應該在墊子上, 將正確的字母放在匹配的大寫或小寫字母上方.

    試試看!

• 將字母混在一起, 然後讓您的孩子按字母的順序排列它們.

• 請您的孩子將大寫字母與小寫字母配對.

繪畫 & 寫作日誌
在這本寫作日誌中, 您會發現一張高頻率詞彙列表和一個有用的寫作指南, 以及充足的繪畫和 寫作
空間, 您的孩子可以充分的發揮想像力.  鼓勵您的孩子畫一幅畫.  然後讓您的孩子寫下 描述所繪圖
片的文字.  在這個年齡段, 您的孩子可能只會塗鴉, 只寫一個筆劃或單獨的字母, 或者使用自己發明
的拼寫.  這是開始培養孩子寫作技巧和理解寫作傳達信息的好方法. 請您的孩子大聲朗讀他／她所

寫的內容.  提出問題, 例如, 圖片中發生了什麼? 

數數 & 連接扣環大象
這些可愛的大象為您的孩子提供了親自動手做來探索數數和比較數量的方法!

    試試看!

• 與您的孩子一起為每隻大象連接正確數量的連接扣環, 邊連接邊大聲數數. 從數字 1-10 開始, 然
後轉到更高的數字.

• 選擇兩隻大象. 與孩子一起將正確數量的鏈接扣環連接到每隻大象上. 然後問您的 孩子,哪隻大
象的數字較大? 再選出兩隻不同的大象並重複上述步驟, 然後問您的孩子 哪隻大象的數字較小.

• 把每隻大象混在一起. 你的孩子能把它們從 1 到 20 按順序排列嗎?

• 以顏色模式鏈接扣環, 例如藍色、紅色、藍色、紅色. 讓您的孩子使用鏈接扣環製作 相同的顏色
模式.重複不同長度的其它顏色.然後讓您的孩子製作自己的顏色模式讓您模仿!

• 兒童安全剪刀
• 巨型口紅膠
• 2 支巨型鉛筆
• 橡皮擦

• 可清洗彩色筆
• 12 色臘筆
• 易讀尺 

您的練習包內還包括以下基本用品, 可幫助您的孩子;                                
創作, 繪畫, 書寫, 著色, 剪切和粘貼:
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