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D€ gitr an toan cho cdng dong trai khoa hoc cia ching to6i, Walden West yéu cau xét nghiém COVID-19 ddi vdi ti't ca hoc
sinh dang theo hoc va nhan vién treong hoc ba't k€ tinh trang tiém chiing tredre khi cim trai. Treorng hoc clia ban ¢6 the
cung cA’p bai ki€m tra nay bing cach st dung mot hé thong hién 6, hoic gia dinh cé the si dung bai ki€m tra tai nha
khéng qua quay ma ho mang dén trirong ciia ban d€ xac minh. Tai liéu vEé két qua xét nghiém Khang nguyén am tinh sé
dwg'c mang dén trai clng v&i gido vién cla ban va trao cho Ky thuét vién Y t& cia ching toi.

CAn phai c6 1 bai ki€ém tra trwdc trai:

e TA't ca hoc sinh phai 1am bai ki€m tra khang nguyén nhanh dworc ti€n hanh vao budi sang clia ngay dau tién cim
trai trirée khi khéi hanh. N&u st dung bai ki€m tra tai nha, k&t qua phai diro'c mang dén trirong ctia ban d€ nhan
vién nha treong ghi lai va xdc minh. Cho treong cia ban xem bai ki€m tra thuc t& hodc anh ciia bai ki€m tra.

e Nhirng hoc sinh khong lam bai ki€m tra hodc cé két qua ki€Em tra dwong tinh hodc khdng xac dinh cé th€ khong
tham gia trai.

o N&u mot hoc sinh hodc nhan vién nha treong cé két qua xét nghiém dwong tinh trong vong 10 ngay k&'t ngay
cim trai, ho c6 th& tham gia trai sau khi hoan thanh 10 ngay céch ly, cé cac triéu chitng nhe va cdi thién, khong sot
trong 24 gio> ma khdng can dung thudc ha s6't va cho k&t qua 4m tinh. k&t qua xét nghiém khang nguyén nhanh.

Chinh sach khau trang
e Khau trang la tuy chon trong nha va ngoai troi, nhirng duorc khuyé&n khich manh mé trong nha. Tuy thudc vao céc
ca nhan d€ dwa ra lra chon phu hop nhi't cho sttc khoe, s an toan va hanh phuc cia ho.

Tuyén bo' veé

st ménh St ménh cta ching t6i 1a nudi dudng va cho phép cdc nha I3nh dao mdéi ndi ciia ngay mai tiép cdn mdt cach binh
dfmg v&i si ky diéu ctia Khoa hoc va thién nhién. Tan dung co’ hdi horp tac gitra cac dong nghiép d€ phat trién cac ki nidng
Ianh dao, m&i quan hé va quan ly moi treong can thiét.

Muc tiéu - K€t ndi Bo'n - “Két noi voi...”
1. Xdy dwng cdng dong: Trén dwong di va gitra cac ddng nghiép, ching t6i wu tién tAm quan trong cia giao ti€p, hop
tac va toén trong tat ca nhirng gi ching ta twong tac va gip g&. Tu duy nay cho phép k&t ndi con nguoi trong cudc
sd'ng thue, hd tror va tho'ng nhat chit ché Walden West nhu mot gia dinh.

2. Magic of Nature: Walden West nim gitra mdt trong nhitng loai rirng tw nhién tuyét voi nha't thé gidi, rieng cay gd
dd. Théi quen ddc ddo nay Ia nén ting cho nhirng trai nghiém va kham pha cda trai vién chung téi. Ta't ca nhirng
ngudi cim trai sé roi Walden West véi mot két ndi manh mé hon véi thé gidi tw nhién cia ching ta.

3. Khd ndng lénh dao ciia nhitng ngwoi tham gia: Walden West ludn nd lirc d&€ khdng ngieng trau d'i kha ning I3nh
dao, mé rong tr nhitng nguoi tré nhi't trong s& céc trai vién d&€n nhom l4p trinh. TA't cd nhan vién nudi dudng cac
nha lanh dao clia ngay mai bang cach tao ra cac chwong trinh cé tac dong cé chii dich st dung va hd tro sw [3nh
dao ctia dong nghiép.
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4. Vuivé: Muc tiéu ctia ching t6i 13 phat tri€n nhitng ky (rc 13u dai trong mot nén vin héa va méi treorng 'tich cuc

AAAAA

dién'. Sy nhiét tinh tip th€ nay tao nén mot s pha'n khich két ndi ta't ca trai trong sy doan két.

Chirng nhin

Chung t6i la thanh vién cta Hiép hdi Trai hé Hoa Ky (ACA) va dwgc chirng nhan b&i Hiép hoi Treong hoc Ngoai trovi
California (COSA). Chuong trinh va nhan vién cta ching t6i trai qua cac quy trinh cong nhén k¥ leong, noi ching toi dap
ng hodc vieort qua cdc tiéu chi dworc qudc gia cdng nhan. Chang tdi danh gid cao trdi nghiém clia td't ca nhikng nguori
tham gia va tuan theo cac tiéu chuah cao nhat.

Chwong trinh giang day

Treong Khoa hoc Ngoai troi Walden West dwrgre diéu hanh béi Vin phong Gido duc Quén Santa Clara va la mot treong
céng lap & California. Trong tdm chinh cda ching tdi |13 gido duc khoa hoc méi treong phuc vu nhitng nguoi tham gia tue
cac treong hoc va hoc khu trén toan Quéan Santa Clara.

Chung téi giang day cac Tiéu chuah Khoa hoc Thé hé Tiép theo cho cic Treong Céng lap California (CA NGSS) théng qua
viéc hoc tap thuc hanh trong khi cho hoc vién ti€p xic v&i cdc moi treong xa hdi mdi, khdm pha cdc méi treong khac
nhau va trdi nghiém phong phu. Nhitng nguroi tham gia roi khoi chirong trinh ciia ching t6i véi mot y thire méi vé trach
nhiém ca nhan, sy doc lap va hi€u biét vé th& gi¢i tw nhién xung quanh ho.

Quy Walden Tay

Walden West cong tac véi Quy Walden West d€ ddm bao Trai hé va Treong ngoai troi Walden West ¢6 co’ sé vat chat
chat lwong cao, st dung chwong trinh gidng day va hoat dong thiét thwc, @ong thoi ¢d the'ti€p can dwoc v ti't ¢ tré em
trén khip Quén Santa Clara thong qua hoc bong. St hd tro tir gia dinh Walden West 13 rat quan trong d€ ddm bao cac
chwong trinh gidi tri va gido duc nay t'6n tai cho cac thé”hé mai sau. D€ quyén gdp va tim hi€u thém, vui long truy cip
www.waldenwestfoundation.org.

Nhan

vién Khudn vién cta ching t6i dwore quan ly bdi mot doi ngii nhan vién lanh ngh€ va hi€u biét v&i nhiéu ndm kinh nghiém,
c6 bing cA’p cao hon va niém dam mé véi hoat ddng ngoai trdi. Cac ca nhan cé chitng chi Vé so ctru (nhiéu ngudi ciing
dwore dao tao VE sor ci’p clru novi hoang da) va h'6i sinh tim phdi (CPR). TA't ca nhan vién ciing dwoc dao tao vé quan ly
EpiPen va (rng pho v&i cac phan teng phan vé.

Khach thim quan / Co’ s¢ d3 déng cira

Walden West cam k&t ddm bédo an toan cho nhirng ngwoi tham gia cac chwong trinh ciia chiing t6i. Vi vdy, khéng ¢
nguoi truy cap nao dugc phép. Vi nd luc khdng lam gian doan chuong trinh, cho phép nhitng nguoi tham gia doc lap,
gilp gidm thi€u tinh trang mat tich & nha va vi sy an toan cla tia't cd moi ngudi, chdng toi la mot khudn vién dong cira.
Vui long sép x&p lich ca nhan cia ban véi chuyé&n di nay trong tam tri. D&i véi ba't ky cam két nao khong thé 1én lich lai
va yéu ciu ngudi tham gia clia ban ding xud't va roi khdi chwong trinh cia ching téi, vui long sip xép v&i tredng cia
nguoi tham gia caa ban.
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Hé thd'ng ding ky triec tuyén cia chidng t6i dwoc goi 1a Ultra Camp. Sau khi trirong clia ban d3 dworc xac nhan tham dy
Walden West, ban cé th€ lam theo céc bude sau d€ ding ky. Viéc diang ky phai dwgre hoan thanh vao Thir Hai 2 tun truedrc
tudn cim trai clia ban v&i han chét 13 Thit Hai triedre tudn cia ban lc 11 gidr t&i, trir khi Thi Hai 13 ngay 18, thi d6 1a Thir Ba
trwde khi cdm trai. Day 13 mét video hiru ich Vé tao va ding ky tai khodn.

Bwdc 1 - Tao tai khoan Ultra Camp va h'd so sinh vién

Phu huynh/ngudi gidam hd nha’p vao Lién k&t Ultra Camp nay

Nh&’p vao 'NGUO1 DUNG MOT' va nhap thong tin lién hé chinh caa phu huynh/ngwoi giam ho

Nha'p vao '+ THEM NGUOT', chon 'mot dia tré' va nhap théng tin cho hoc sinh ciia ban

Nhap théng tin vé hoc sinh ctia ban va ddm bio ring CAP LOP ciia cic em I3 Ip ma cdc em sé theo hoc

vao MUA THU 2024 - Nguoc lai, Ultra Camp s& thong bao riang khdng ¢ thanh vién gia dinh nao du diéu
kién cho khéa hoc ma ban dang cd ging ding ky.
e Nhip vao hop 'Tré em' & dudi cung v&i vai trd ctia hoc sinh, sau @6 nhap vao 'LUU'

Buéc 2 - Ping ky cho phién cim trai caa ban

>

e Trén trang chu tai khoan cta ban, nha’p vao nut "'DANG KY' & ngoai cling bén phai tén ciia con ban

e Ki€m tra xem c&p I&p hién tai cé chinh xac khéng, sau dé nha’p vao 'LUU DPIEM'

e Cudn xudng danh sach cac budi cim trai d€tim tén trwdng va ngay cdm trai clia ban va danh di'u vao 6

e Nhap vao nut 'DANG KY' & dau trang

e Khiné ghi 'Lira chon b& sung', hdy nhap vao 'KHONG, TIEP TUC DANG KY'

e Xac nhin thong tin ctia con ban va nha’p vao 'TIEP THEO'

e Dién vao tit ci cac bi€u miu c6 chix ky dién ti theo yéu ciu va nha’p vao 'TIEP THEO' cho dé&n khi don
dat hang ctia ban hoan tat

e MOt email xac nhin s€ dwoc giri dén dia chi email cia chu tai khoéan chinh

e Ban khong bj tinh phi cim trai khi ding ky Ultra Camp - phi cdm trai do tredng hoc cta ban thu

Bwdrc 3 - Ngwdi tham gia c6 M@ quan tam v'é Swe khde va/hoic Thud'c
e Inva hoan thanh bat ky bi€u mAu lién quan d&n y t& tuy chon nao sau day trong Trung tdm Tai liu Ultra
Camp hoic lién hé v&i Health Tech ciia ching t6i theo s (408) 573-3063 d€ bigt thém thong tin néu
nguoi tham gia cda ban cé bat ky nhu ciu nao sau day:

e Thudc, Hen suyén, S&¢ phin vé, Pong kinh

Xin chir ky ctia bac si trén miu don va ndp cho gido vién Iop hoc ctia ban
N&u hoc sinh ctia ban s& mang thud'c dén trai, hdy xem VIDEO nay d& duoc hudng din chi tiét

Bwdc 4 - Mua hang héa (tuy chon)
e Dién vao Miu don hang hda nay

Tra lai bi€u mau va khoan thanh toan cho gido vién chii nhiém cda ban trudc han chét cia ho
e Don dit hang clia ctira hang sé dwore gido vién clia ban chon trwdc tuin cdm trai clia ban va dwgc phét tai
trieong hodc hoc sinh cia ban sé nhan (cdc) mén @6 caa chiang khi ching dén trai.
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Chuong trinh mo ta
e 4va 5 ngay dan cu treong ngoai trovi
tang vot tham do trong cac hé sinh thai xung quanh chung toi
Tham gia vao bai hoc khoa hoc ngoai troi sau Next Generation Khoa hoc Tiéu chuan
Tro choi va hoat ddng th€ chat
dn va chd cung cip

Xem Trinh chi€u Chwong trinh nay sé dwoc trinh bay trén I&p b&i gido vién cia ban triede khi cdm trai

an toan Management Group
e Cabin, L&'p hoc Thuc dia va Nhdm Ban dn trong Phong an:

o Budng s€ bao g6m hoc sinh tir ta't ca cac treong dang theo hoc. Gido vién Iop hoc tao cdc nhdm.

o Visw an toan va riéng tw cia ta't ca hoc sinh va tredng cabin, cac nhém ti€p vién chi dwoc phép vao cabin
riéng cta ho. Cac trudng cabin 1a nir dwgc phép gidm sat va & trong cabin ctia bé gai hodc bé trai. Cac
tredng cabin nam s& dwoc phép giam sat va & trong cabin cia cac bé trai.

o Nhirng ngwoi tham gia & trong cdc phong cé hé tho'ng swdi vai t6i da 26 (trung binh ~ 16) ngroi tham gia
vao mdt cabin. Con gadi va con trai cé cabin riéng biét. N€u s6 lwgng sinh vién trong cabin vt qua 20, ho
s& duorc x€p vao mot trong nhirng toa nha Ion hon cia ching t6i, noi ¢6 the chira mot nira nhdm trong
mdt phong va nita con lai trong mot phong riéng biét vai mot tredng nhom trong mdi cabin, mic du ho
dai dién cho mot nhédm cabin. S6" lwgng sinh vién trong cabin phu thudc phién Ion vao ty 1€ sinh vién xéc
dinh 13 nam va ntr trong 1&p hoc. Céc gido vién trong I&'p hoc & céc cabin riéng biét, nhung gin dd. Phong
vé sinh cling & gan dé va trong mot s& treong hop nim trong cabin.

Sinh vién sé khdong dugc phép vao cabin clia minh tri khi c6 mét cda tredng cabin tinh nguyén cua ho.
Céac Iop hoc thure dia sé 13 sir k€t horp ciia céc sinh vién tir cdc nhém cabin khac nhau.
Mdi I&p thure dia s& cé dja di€m hop dugc chi dinh riéng.

o O O O

Cac nhdm ban trong phong in cling sé la sy k&€t horp ctia nhiéu sinh vién khac nhau tir céc cabin khac

nhau.

o Nhitng ngeoi tham gia sé di chuyén xung quanh khuén vién caa ching tdi theo nhém tir 2 ngwoi tré: 1én -
“Hé tho'ng ban than”.

o Nguoilén va tredng cabin tinh nguyén khong duroc phép & mdt minh v&i mot hoc sinh - “Quy tic 3”.

Huy / Khong chi€u / Hoan lai ti'€n

N&u trrong hoc ciia ban hiy b, xin vui 1ong lam theo hurdng din clia gido vién chii nhiém ctia ban. Nhirng nguedi tham
gia roi trai vi nhé nha, ly do ky luat hodc rut tw nguyén sé khéng dugc hoan lai tién. Nhirtng nguoi tham gia rovi trai vi ly do
y t& trong 2 ngay tr& [én s nhan dwgc khodn hoan tra theo ty 1€ tir treong ctia ban sau khi tuén caa ban két thac.

Sinh vién dwoc gii vié nha / Ngay chi danh cho sinh vién

N&u mdt hoc sinh phai dwoc giri VE nha vi ly do y t&, ndi chung ho khdng the tré lai trai véi mot so treong hop ngoai l€ va
dwoe xt ly theo tirng treong horp. Nhieng sinh vién c¢an roi khéi dia di€m tam thoi vi ly do ca nhan phai dwoc sy chap
thuén triedre cua gidm dd'c Walden West. Hoc sinh bi du6i vé nha vi ly do ky luat khong dwoc quay lai trai. Phu huynh,
nguoi giam hd hop phap hoidc ngwoi lién hé khan cad’p khac phéi c6 mit cach dé khéng qua mdt gio’ 1ai xe d€ cd thé dén
hoc sinh ctia ho néu c6 nhu cau.
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Noi chung, chiing téi khéng khuyén khich hoc sinh bi dwa ra khai trai va dwoc dén hang ngay tuw trai (“hoc sinh ban

ngay” hodc “trai vién ban ngay”). Cac treong hop ngoai 1€ s€ danh cho hoc sinh c6 chwong trinh IEP hodc 504 ti treong
cong, chd & dic biét tir treong tu, hodc cac ly do y t& dugc ghi nhan. Gido vién I&p hoc ctia ban phai giti mot yéu ciu qua
email d&n Giam do'c cia Walden West, Marie Bobias, d& cé sir chap thuin cia trai vién trong ngay. Mdi ngay, nhirng sinh
vién d6 cin phai dang nhap va dang xua't khdi vin phong chwong trinh (HUB) sau khi ho da dwgc chdp thuan d€ dén thuc
t& tai chd théng qua k&t qua xét nghiém khang nguyén nhanh COVID-19 4m tinh duwoc thong bao cho gido vién tai chd va

X A

Walden West Ky thuét vién Y t& - ww_healthaide@sccoe.org. Viéc ki€m tra hoc sinh triedre khi déh tai cho cin tuan theo

céc quy trinh va thu tuc d€ ki€m tra nhanh COVID-19 toan treong / hoc khu va tai nha. Nhitng hoc sinh trirdc d6 da cé két
qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong vong 90 ngay qua trwde khi cdm trai khong can phai xét nghiém nhanh
truedre khi d&n noi mdi ngay. Bang chitng vé két qua xét nghiém dwong tinh tredc dé ctia ho phai dwoc gii qua email d&n
dia chi cong nghé sirc khde & trén. Thoi gian tra khach phai tir 7: 30-9 gior sdng va dén mudn nhat la 8 gior 45 tdi. Gior don
cudi ngay 1a 11:30 sang. N&u sinh vién d&n truede 8:30, ho c6 thé tham gia v&i chung tdi trong phong dn d€ in sang bét
d4au tir 8:00. N&u tra khach sau 8:30, hoc sinh nén dn sang & nha. Nhitng ngudi cim trai ban ngay dwoc tinh phi nhu
nhitng ngudi cim trai thong thuong.

hang hoa
e InraBi€u miu Hang hda

e Hoan thanh bi€u miu va ghim gidy thanh toan ctia ban vao dé
e NOp bi€u miu va thanh toan cho gido vién I&p hoc ciia ban trede thoi han clia ho
e Gido vién caa ban s€ nhian hang hda caa hoc sinh trieére tuén trai ciia ban va giao né tai treong
e Hang hda s& khong cé sin d@& mua trong khi hoc sinh ctia ban dang & trai
Lanh dao

Nhirng ngudi 1anh dao cabin 13 nhitng ngudi tham gia tredng trung hoc va dai hoc tir 15 tudi tré 1én tir khdp Quéan Santa
Clara tinh nguyén cung v&i nhan vién caa ching t6i trong tuin. Sau khi hoan thanh khéa dao tao toan dién cia ching t6i,
ho hd tro nhan vién trong céc hoat ddng hang ngay, gitip ddm bdo an toan cho ngudi tham gia va & lai qua dém trong
cabin. Cac treong ti€u hoc dwoc yéu ciu tuyén dung triedng cabin cho tuin cla ho tai Walden West. Cac anh chi & |a
nhitng (rng ct vién tuyét voi d€ tinh nguyén va sé nhan duorc téi 100 gior hoc tap phuc vu cho thdi gian va nd luc cda ho.
Vui long lién hé v&i gido vién cia ngudi tham gia n€u ban biét ai 36 ma ban cé the gidi thiéu cho chwong trinh. Trong
trirong hop ching t6i thi€u ngwoi dirng dau cabin & do tudi trung hoc/dai hoc, cac trieorng sé kéu goi phu huynh hodc
nhan vién trieong hoc danh cho nguoi Ion khac tinh nguyén trong tuin.

Theo Vin phong Gido duc Hat Santa Clara, td't ca cac tinh nguyén vién phai ndp bing chitng d3 tiém phong COVID-19. B4t
ky tinh nguyén vién nao twr 18 tudi tré 1én s€ phai hoan thanh viéc 1y dd'u van tay cha Livescan. Nhirng tinh nguyén vién
khdng con hoc trung hoc phai ndp két qua xét nghiém lao 4m tinh gan day (trong vong 4 nim qua) hodc mau Dénh gia
bénh lao dugc hoan thanh va ky b&i mot chuyén gia chidm sdc stec khde dworec ca’p phép. Qua trinh xéa da’u van tay cé thé
mAat t&i ba tuin d€ hoan tat. Ngay ca khi ban tinh nguyén lam phwong an dy phong, vui long hoan thanh bwée nay cang
s&m cang tot d€ h'd so’ théng quan caa ban d3 dworc ghi nhan. Viéc xéa dd'u van tay phai dwrorc hoan thanh théng qua Vin
phong Gido duc Hat Santa Clara. Da'u van tay s€ khong dwgc chd’p nhin twir ba't ky co’ quan hodc t& chirc nao khac.

NHAP PE BIET THONG TIN CAP NHAT VE GIAO PHAN SAN JOSE YEU CAU LANH PAO TAU NGUO1 LON
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Ty 1&
Theo yéu ciu cia ACA, Walden West dap (rng va vt qua cac yéu ciu hién tai ve ty I€ giam sat clia gido vién / nhan

vién / tredng ca-bin. Yéu cau ACA hién tai nhw sau:

Tudi cua Ngwoi tham | Gido vién / Nhan vién Ngwoi tham gia twe
gia / Lanh dao cabin

9 dé&h 14 tudi 1 8

Nhan vién nha treong phai tham dy vai ty 1€ gido vién trén hoc sinh la 1:36 trong sud't thoi gian ciia chwong trinh.

Thei gian di dwong

Nguwoi tham gia s€ danh thoi gian trén nhitng con dwong mon clia ca Walden West va Sanborn Park 1an cin. Cac nhan
vién c6 kinh nghiém, duoc dao tao vé ho ha'p nhan tao va sor ciru ban dau, s& din dAu mdi nhém. Thori gian trén duong
mon cé thé bao gom kham pha con lach, ao, rieng, viro'n va hon th& nira. Doi ngii nhan vién sé to chirc cac hoat dong,
trd choi va kham pha mang tinh thuc tién. TA't cd cac nhan vién lién lac vdi tru s& Walden West thdng qua bd dam tam
xa cho bat ky nhu ciu lién lac nao va néu phat sinh treong hop khan cap.

So’ tan
Trong treong hop xdy ra thién tai / so tan dia di€m:
e N&u ching t6i ¢in so’ tdn Walden West, nhitng ngwdi tham gia sé dwoc dwa don d&n bai diu xe cia Trerong Trung

hoc Saratoga (g4n khu virc nhwgng quyén san bong da nhat) bing cach st dung Walden West SCCOE xe tai. Phu
huynh / ngwdi giam ho sé dwoe lién hé d€ théng bao vEé viéc som roi khdi chuong trinh. Nhan vién cia Walden
West s& théng bdo cho céc co quan ¢é thaim quyén thich hop trong treong hop khan cap.

Chat lrong khong khi kém

P& hd trg Walden West clia cong d'ong chiing t6i khi ching toi diéu chinh cha't lwong khdng khi kém, ching t6i mudn

cung ca’p cac meo va tai nguyén sau.

Walden West @& cip dén va tuan theo cac nguyén tic trong Khuyén nghi vé Hoat dong Cha't lvong Khong khi Trireng hoc
do Bd Gido duc California hop tac véi Ban Tai nguyén Khong khi California, Hiép hoi Can bo Kiem soat O nhiém Khong khi
California, Hiép hoi Dich vu Gido duc Giam do'c Hoc khu California, Hiép hoi cac nha quan ly treong hoc California va Hiép
hoi hoi dong quan tri treong hoc California.

Khi chadt lwvong khong khi khong t6t cho cdc nhdm nhay cdm (da cam), khong lanh manh (d6) hoéc cao hon (tim va hat
dé), nhan vién trai sé tham khao y ki€n cia cac quan thdm quan va Vin phong Giao duc Quéan Santa Clara. C)’cﬁ’p do mau
cam tré& |én, cac quyét dinh sé dwoc dwa ra d€ gidam thi€u ruai ro cho hoc sinh va nhan vién. C6 th€ tim thém théng tin vé
Chi s& Cha't lwvong Khong khi tai day.

D€ xac dinh chat lwong khéng khi dia phwong, nhan vién trai theo déi mot s& trang web, bao gom:

e AirNow
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® Quin Quéan ly Chat lvong Khéng khi Khu viee Vinh Quén Iy Quén

e Khah cid’p Santa Clara

Thdng tin chung ciing c6 th€ dworc tim thay trén cia Van phong Gido duc Quén Santa Clara twr vi'n khah ci’p trang web.

Khi AQIl & mirc mau cam tré [én, nhieng 16 khuyén nay ra't hiru ich d€ bao vé khodi khoi va COVID-19:

O'trong nha cang nhiéu cang tot, déng ctra s& va ctra ra vao cho dé&n khi mic khéi gidm dan.
Han ché& cac chuy&n di bén ngoai trong khi cha't lwong khéng khi van khéng tot.

Tiép tuc deo khiin che mit d€ bao vé ban than va nhitng nguoi khac khoi COVID.

Giam thi€u thoi gian ban hoat dong ngoai trovi.

Dit hé thd'ng théng hoii trén 6 t6 d€ tai lwu thong d€ ngin khdng khi bén ngoai di chuyén vao bén trong.

Lién lac trong treong hop khan cap

Trong treong hop khan cd'p, Walden West sé c& ging lién hé v&i phu huynh / ngedi gidm ho ciia ngwdi tham gia. Neu phu
huynh / ngudi gidm ho khong cé mit, ching toi sé cd ging thong bao cho nhitng ngudi lién hé khah cap duworc liét ké
trong diang ky ciia con ban. Walden West sé thurc hién cac hanh déng can thiét vi lgi ich t6t nha't cia tré cho dén khi lién
hé dwoc voi phu huynh / nguoi gidam ho hoic lién hé khan cip.

Mbi treong chiu trach nhiém thu x&p phurong tién di lai d&n va di tir Walden West. Vui long lién hé véi treong hoc caa
nguoi tham gia d€ biét thém chi ti€t vé phuong tién di chuyén. Céc khu hoc chénh, treong tw thuc va treong ban cong sé
xac dinh cach thirc chat va d& hoc sinh trén xe buyt hoic liéu phu huynh / ngwdi gidm hd c6 chd hoc sinh bing xe ca nhan
hay khéng. Tuy thudc vao dia di€m d€ cung ca’p hudng din vé khoang cach chd ngdi hoic cach cé the sép x&p cac thung
xe. V& phan bd chd ngdi trén xe buyt, hoc sinh s& ng'di theo cum v&i nhém cabin ma ching s& duorc chi dinh tai trai. Do
thiét 1ap khu dan cwr cua trai, cdc nhdm cabin cé th€ dworc so sanh vai cac ho gia dinh sé cho phép chia sé chd ngoi. Hoc
sinh ng'6i trén xe chung chi nén di cung xe v&i cdc hoc sinh khac trong nhdm thuin tip trai dwoc chi dinh ciia ho (nhém
cabin) tri khi ho dwoc phép lam khac tir giam doc trai Walden West.

Lanh dao Cabin Tinh nguyén tu sip x&p hodc cé th€ thao luan véi Nha tuyén dung Lién lac vién Tinh nguyén ctia ching toi
bing cach gt email t&i waldenwest cabinleaders@sccoe.org.

Chinh sach Khong cé Vat nudi
Vat nuoi dudi bat ky hinh thiec nao déu khong dwoc phép vao khudn vién treong. Cac cau hdi vé dong vat phuc vy, hdy
goi (408) 573-3050.

Walden West Outdoor School 2022-2023 Parent & Participant Information Packet // revised 4/11/23 Page 8


http://email-link.parentsquare.com/ls/click?upn=w1gdoDmrpuqo5Pl2RhLapHddkqZFg8kaQV9nhH431Ch5W-2BadUZnTNZ4y9Y70LV8XBtbFGaoDAQZnT0goSvMRnfxXVCaVpnIzEJzpQx1ZFvQ-3DnxrY_elfUVnL8vUNMIKdAI5YZ-2BzSU1BQcQHk2xyzJRE-2FAlqSOVo2gfBUtrFbkQVgUng9J0V7hFRyUotCp9SuPzdzutH4dKIYmNAZT9FdQVsu0YY39zTkwjSkx2qsBoAfVQXyi68aQ8HRPv-2B2KuvSNnMbQc4fcCkoqywjFS-2FjD9kKkQKOa1TqsiD7K9iJacC9IeHlCqZcErBMpo7Go5UVrSLPVshXWhqd9R2LArYnJfUpcN5-2BQliAXZrxypDFIn1d8GCegBM0zqsTq5P9U0XFaci137Q-3D-3D
http://email-link.parentsquare.com/ls/click?upn=FSPIkBkG-2FlPn92bkzA4UMQ-2BAOqNqMiU2PzBsMijJYxJ-2FkAr7wPd8BubesRzOp9f-2FSVr8EH-2FGWnvI-2F9nfSJ25cw-3D-3DGPrg_elfUVnL8vUNMIKdAI5YZ-2BzSU1BQcQHk2xyzJRE-2FAlqSOVo2gfBUtrFbkQVgUng9J0V7hFRyUotCp9SuPzdzutH4dKIYmNAZT9FdQVsu0YY39zTkwjSkx2qsBoAfVQXyiYUuKiFPMEHjECYhHCd-2FlnoMCaN0JjHIuXq2faXu4Lhtk6lwdTx-2BsZbW5i-2F8iYx4MLcx3M-2FnzpjRcKArEMz1bFUD7yZPP7fJxnhqOWVRCoKuo0DKdsfAqhQS9KWXqsoTLPZURkbD1uBH0neHqp8d2VQ-3D-3D
http://email-link.parentsquare.com/ls/click?upn=oq5wnnHoD1NAxpT8rNAGXLkPHXNY5V6PyIPPefYDGZlXthUDBWSrE-2Faa-2Bv0RGDcfBEA0XPdii60WEl3tprWDhe0VPtrCQNUcsrOudJmYqrM-3DKcrp_elfUVnL8vUNMIKdAI5YZ-2BzSU1BQcQHk2xyzJRE-2FAlqSOVo2gfBUtrFbkQVgUng9J0V7hFRyUotCp9SuPzdzutH4dKIYmNAZT9FdQVsu0YY39zTkwjSkx2qsBoAfVQXyiH7CXe2gG-2FbNl8ZWg8blnxPfyfsMSDwPl0hoK60sqJ0RctxhIcT0S80inlEA78kC1-2B3uF2mNNWLOG0h6j6icyt9hEhJk0eCX2L7vh2u4pOCxQnkAwy0Xp-2BNptS-2BdvMlyc5G4-2B3GDft-2BCXuOYZft3KRg-3D-3D
mailto:waldenwest_cabinleaders@sccoe.org

Lich trinh

Danh thiec / pack 6:45
Chuyén hanh Iy ra ngoai
Ki€m tra cabin an cudi

Btra sdng

khoang Pdng ctra San
kha'u Lép
4C
Loi cdm on cudi cung

Hoc sinh Khé&i hanh

THO1 GIAN NGAY 2
(bo qua chwong trinh 4
ngay)
7:00 SA )
i Lanh dao cabin Thirc day 6:45
Ly - thirc day Giip g3 gido vién 7: 15-7: 45
8:00 AM - chuéh bj An sang 8h00
_ S of Chuah bi cho I&p hoc thyc dia
8:30 AM il
- gap nhan vién
9:00 AM
9:30 AM
10:00 54 Hoc sinh Bén noi
:00 san . , R -
g Ki&m tra sirc khde Nhan Budi sang Field Class
10:30 séng phong 4C Gidi thuong
. Thong tin chung
PSS Di chuy&h vao Hanh trinh St thi
11:30 sang Ca ngay Field Class
12:00 < Bag Bira trra
trea An trua .
12:30 chiéu tr Nha dn
1:00
1:30
2:00
2:30 chiéu Chi€u Dong Lop
3:00 Cookie Break
Cabin cd vii / luyén tap
3:30 ti€u pham
4:00 chdy / An toan khoan Gio gidi lao
16:30 Recess 4: 00-5: 00 Chuah bi btra toi
5:12:00 Bita t&i
17:30 Béang cau hdi danh cho sinh vién
18:00
Gio 1én cabin voi sen
06:30
19:00 Ltra trai
& Luyén tip co vil trong . Chdc mikng cabin/Pém do' vui
07:30 cabin Thién vin hoc Di bo dém (Just Quiz Night trong
(BS qua chuong trinh 4 ngay) N N
T (Khéng tap & vii trong chuong trinh 4 ngay)
’ chuong trinh 4 ngay)
20:30 Night Talk
9:00 t&i Sin sang di ngli
9:30 toi DEN O UT!

Tho'i gian lé gin ding. Lén lich co thé'thay doi.
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BA'm vao day de’ biét thong tin an toan quan trong vié COVID-19

H tro’ cdc mdi quan tim v'é sirc khée

Tong quan v'é
Tat ca nhan vién dwoc dao tao d€ gitp duy tri cac tiéu chuah strc khde va an toan da thiét Iap. Ky thudt vién Y t& va nhan
vién dwoe chi dinh, dwgc ddo tao sin sang cung ci’p thudc va hd tro trong cac treong hop khan cap.

Thud'c va cac hinh thirc y t& phu hop (c6 chir ky cia cha me / ngudi giam ho va nha cung ca'p dich vu chdm sdc sirc khoe)
phai dug'c n6p cho Ky thuit vién Y t& vao ngay dau tién cua trai. Ky thuat vién Y t& sé thu thap, quén ly va ghi lai td't ca cac
loai thud'c.

T4t ca nhan vién déu mang theo bo dam hai chiéu d€ ho cé th€ lién lac thwong xuyén khi di trén dwong. O’ng pho khan
ci'p 1a mot cudc goi vo tuy€n va cdch mdt nhan vién y t& cach dé muoi ldm (15) phat |&i xe. AED va EpiPens khah ca'p
dwore didt trong khudn vién trirong. NEU mot nguroi tham gia bi 8m qué ning d€ tham gia céc hoat dong, bi s&'t tir 100,4 °
F tré [én hodc nén mura twr 2 Mn tréd [én, phu huynh sé dwoc goi va ngwoi tham gia sé bi cach ly va ¢in duwoc dén cang som
cang tot. Chidm soc y t& chi cach ching t6i vai phat xudng ddi. Phu huynh sé dwgc théng bao néu can ba't ky so’ ciru nao,
ngoai cac hanh dong d3 duoc dong y trong Mau théng tin Y t&, 13 cAn thiét. Trong tredng hop khah ci'p de doa tinh
mang, cac chuyén gia y t& sé duorc goi ngay lap tic.

Trong nd lyc giam thi€u tac dong ctia COVID-19, dich cim va cac bénh truyén nhiém khac tai Walden West, nhitng nguoi
tham gia phai khéng c6 triéu chirtng va khdng bi s6t v&i nhiét dd dwdi 100,4 ° F 36 C ma khéng s dung thud'c trong 24 gio’
din d&n ngay dau tién cia trai. Mic dU Walden West s& ti€h hanh ki€m tra stitc khde bing I néi / hinh anh khi d&n noi,
nhiét dd nén duoc ki€m tra tai nha d& ngin ngtra kha ning bi phoi nhiém. Moi ngedi bi dau hong, s& miii hoic nghet miii,
dau nhtrc cor thé, o'n lanh, budn nén hodc mét moi déu dwoc yéu cau & nha. Ba't ky ai cd than nhiét ting cao hodc cé cac
triéu chieng clia bénh khi d&h va trong khi tham dw chrong trinh sé dworc dwa VE nha.

Thud'c men

N&u co th€, vui long gitr cac loai thud'c khdng can thiét tai nha va st dung ching trudc hodc sau ky nghi tai trai.

Theo luét phap, ta't ca cac loai vitamin, b4 sung, thud'c khong cin don va theo don déu dwoc coi la "thudc" trén khudn
vién trai; tai Walden West, diéu nay ciing bao gom ba't ky phwong phap diéu tri miéng nao chd'ng lai di eng (OIT™*) va
phai c6 mot MAU THUGC WALDEN WEST dwore hoan tat va ky b&i phu huynh/ngudi giam hd va bac si chdm séc sirc
khde. Xem video nay d& biét thém thdng tin vé cach chuah bj thudc cho trai. Thudc sé KHONG dwoc quan ly ma khong cé

bi€u mau day di va duoc ky dung cach. D& biét thém thong tin, vui long truy cip trang Tai Nguyén Strc Khde trén trang

web ctia ching t6i hodc lién hé vai cac ky thudt vién siec khde tai ww_healthaide @sccoe.org.

Thud'c phéi @&n trong bao bi gd'c v&i nhan san xud't/hiéu thud’c bao gom:
1. Tén thudc- Lwong/ Itéu legng
2. Ngay hét han (khéng hét han)
3. Dit trong mot tui ziplock kich thudc gallon véi MAU THUOC WALDEN WEST (ti€ng Tay Ban Nha, ti€ng Viét) da
dwore hoan ta't va tén cia ngwoi tham gia.
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D@ xua't ring cac bac phu huynh mudn cho phép con céi tw mang theo binh xit nhdm hoic epinephrine citu thwong, ciing
nén cung cd’p mdt binh phu (th hai) d€ gitt trong vin phong chwong trinh trai noi nhan vién cé thé tim tha'y né trong
treong ho'p khah ca’p. Chi cé the cé inhalers albuterol/inhalers ciru thwong, EpiPens va insulin dwe'c mang theo béi
ngwoi dwédi 18 tudi. Tat ca cac loai thud’c tw mang van cin chir ky ciia ngudi gidm hd va bac si chiim séc sire khoe va
phai dwoc kiém tra bdi ki thuat vién swre khde triedre khi tiep tuc mang theo trén khudn vién trai.

"*QIT ciing phdi bao gém mét kéhoach chdm séc siec khde dwrorc bdc si iy quyén. K& hoach nay phdi bao goém hwdng dén
Ve liéu lworng di weng, bao gom cd cdc loai thudt dworc uéhg triece, trong hodic sau liéu lwgng di wng va phdi bao gom ké
hoach cap ciru.

**LU'U Y: Bat ky loai thud'c nao da hé't han d'éu sé khong dwoc quan ly. Piéu nay bao gom ca thud'c cap ciru. Moi loai
thud’c déu phai dugc giao cho gido vién Iop clia nguoi tham gia triedre khi dén trai. Gido vién sé giao thud'c cho Ky thuét
vién Strc khde vao ngay du tién cda qua trinh nhan phong.

Bénh tat

Theo thyc hanh tiéu chuah va huedng din tir Hiép hdi Trai Hoa Ky va S& Y t& Céng cong Quan Santa Clara: Trong nd luyc
gidm tac dong ctia mot dot bung phat truyén nhiém tai Walden West, nhitng ngurdi tham gia phai khong bj sot, véi nhiét
d6 tha’p hon 100,4 ° F dd n&u khong dwoc stk dung dung thud'c va khdng cé triéu chieng bénh trong 14 ngay tinh dén ngay
dau tién cha trai. Nhiét do nén dworc ki€m tra tai nha. Moi ngudi bi dau hong, s& miii hodc nghet miii, dau nhirc co' the, &n
lanh, budn nén, ndn mita, tiéu chdy hodc mét madi déu dwoc yéu Ciu & nha.

Walden West c6 quyén tra tr do cho mot dira tré né'u chiing td ra qua dm y&u d€ tham gia vao cac chwong trinh cia
ching t6i hoic bi coi 1a 1ay nhiém. K§ thuat vién Y t& clia ching t6i s& théng bao cho phu huynh / ngudi gidam ho hoiic
nguoi lién hé khah ca’p clia dira tré va yéu ciu dén dira tré trong vong hai gior k€ tir khi thong bdo cho cha me hoidc nguoi
giam ho. N&u dira tré khong dwoc don trong khung thoi gian quy dinh, Walden West cé quyén thyc hién bat ky hanh
ddng nao can thiét d€ ddm bao sirc khde va sir an toan cua dira tré. Nhirtng ngueoi tham gia khong du sirc khde d€ dén vao
ngay dAu tién cé th€ lién hé v&i phu trach chinh d€ biét thém théng tin.

Thwrong tat

Walden West bdo lwu quyén tra te do cho mot dira tré néu ching cé vé bi thwong & mirc dd dworc coi la nguy hai cho sirc
khde twong lai cia ching. Vao thoi di€ém nguoi tham gia dworc dwa VE nha sau cha'n throng, cha me / ngueoi giam ho sé
duorc Health Tech clia ching t6i hwdng dan tuy thudc vao loai chan thueong va mirc do nghiém trong clia cha’n throng.
N&u mot hoc sinh dang can nhéc viéc tham gia v&i mot chan thuong triede dé cé the anh hwdng dén kha ning tham gia
ddc 14p tai trai, vui long tham khao lién két M quan ngai vé Strc khde Thich trng nay (gid'ng nhu lién k&t & trén) va cling
lién hé v&i gido vién diéu phdi Iop hoc tai treong chia ban.

Chay va Bénh

Cha me phai thong bao cho Walden West trong vong 24 gio hodc ngay lam viéc ti€p theo sau khi mot dira tré hodc ba't ky
thanh vién n3o trong gia dinh truc ti€p phat triéh ba't ky bénh truyén nhiém nao cé th€ bao cdo dworc theo quy dinh cia
Uy ban Y t& Ti€u bang, ngoai trir cic bénh de doa tinh mang, phai dwoc bao céo ngay lap tirc .

Walden West 13 mot ving khéng cé chd’y va nito. Walden West yéu cau ti't ca nhieng ngwdi tham gia phai dworc cha me /
nguoi giam ho ki€m tra chid’y & nha triede khi tham gia trai. Ki€m tra chi ciing s& dworc thue hién bdi mot ca nhan da diéu
kién tai treong caa ban vao thir Su truedre khi tham gia trai. NEu phét hién cé chd’y hodc trikng cha’y, nhitng ngudi tham
gia phai trdi qua qua trinh diéu tri chd’y va phai loai bd trieng chiy. Ba't ky ngwoi tham gia nao dworc phat hién c6 chdy /
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trieng cha’y tai Walden West sé dugc dua VE nha ngay lap tiec. Cha me / nguedi gidm ho cé trach nhiém dwa ngwoi tham gia
Ve nha. N&u mot dira tré bi cha’y, nd gan nhw dwg'c ddm bao ring nhiéu dia tré s& bi chay.

Bugs Bed

LAi Bed thuong dwore tim tha'y & khach san, tau du lich, nha & nhiéu don vi, va cac ca'u tric khac ma moi nguwdi nha cho
mot thoi gian ngén. Truede khi didng ky chd & trong ba't ky ky nghi / chuyé&n di hoc / hoi nghi cong tac nao, ban nén higu rd
VE cac quy trinh xtt ly rép tai dia di€m d4. Chi riéng budc nay thdi ciing c6 the giip han ch& s ti€p xic clia ban v&i nhirtng
loai gy hai khdng mong mudn nay. Mic du rép co th€ gy phién todi nhirng ching khéng truyén bénh cho nguoi. Tin tot
I3 Walden West theo ddi hoat ddng caa rép hang thang. Ngoai ra, cé nhitng budc don gian cé theé dworc thue hién ba't cir
khi nao ban di du lich d€ gitip dam bao ring rép khdng phai 1a mot phin caa trai nghiém. Do ching toi phuc vu 1én d&n
10.000 khach mdi nim, ching t6i mudn @& xua't mot s& budc ban cé the thuc hién d€ gitip ching téi dam bao riang rép
khéng phai la mot phin cia trai nghiém. Ching t6i dang lam phén viéc ciia minh d€ ngin chin loai gdy hai nay & day; vui
long gitp ching toi bang cach lam theo 137 khuyén déng goi dudi day:

Ddng gbi cho chuyén tham ctia ban

e Kiém tra trirc quan cac mit hang d€tim 16i. Mang tui ngt, chin va hanh ly ra khdi kho, dit ching ngoai
trovi va ki€m tra can than xem c6 da'u hiéu caa bo hoic trirng hay khéng.

e Nén givong va hanh ly trong may sd’y quan do. Dit bd khin trai giwong hodc hanh ly vao may si'y quéin
40 va si’y ching & nhiét do cao trong 30 phut. Hoi ndng tr mdy siy gi€t chét rép va trirng. DO v&i nhitng
vit dung khong thé& cho vao may sy, hdt bui hodic 1am sach bing xa phong va nuée hoic cac san pham
tay rira c6 con s€ giét chét rép.

e St dung tui dwng rac khd ning 1am |&p 16t trong hanh ly. D3t tat c quan 4o vao bén trong I&p 16t va xodn
chit va thit nat d&€ niém phong. Biéu nay sé gitip ngin rép dinh vao quian do. Ngoai ra, hay dit chin ga
g6 dém vao mot tui rac riéng. Nén dung tui vai thé vi ching coé the€ dworc dit trong may sdy, khéng giong
nhw vali.

e Ddng gdbi thém tui rac. Hay chic chin d&€ déng gdi thém hai tui rac. Mot tdi sé dwoc stk dung cho ti't ca
quian 4o bah va tui kia s& duoc stt dung cho bd @6 givong bah. Gdn nhan rd rang v&i tén cia ban.

Tré vE nha sau chuy&n tham cda ban

e Rép khéng bay hodc nhdy; ching hoic bo hodc dueg'c mang di tir noi nay dén noi khac. Sau day la cac
hudng din d€ khit nhidm quién 4o, giwdng va cac vat dung ca nhan khac va nhim giam dang k& nguy co
mang bat ky rép nao vao nha ctia ban.

e H3y do tat cd quian do, givong va vat dung ca nhan ra bén ngoai duong 1ai xe hoiic bé mit bé tong khac
né&u cé th&. N&u viec mé gdi phai xay ra bén trong, hdy mé goi trong b'on tim hodc trai mot tim pha mau
tréng hodc sang trén bé mit khong duwroc quét vai d€ cd the dé dang phat hién va tiéu diét bat ky loai con
trung nao.

e Ngay sau khi Vé d&n nha, ban ciing nén c&i quian do twong ty nhir mo ta & trén, tim rita va mic lai quan
4o sach s€ ma khong phai di 3&&n Walden West.

e V{&itay do dugc cudn lai va gitt quan do va bd d6 giwong céch xa co thé, chuyén cac d0 cd the gidt duorc
trong tui nhwra va d6 vao may sd’y quin 4o va nhao trong 30-45 phut & ch& dd nhiét cao. Khong déng goi
qua nhiéu may saYy.

e Sau khi x ly nhiét trong may sy quan do, chuyén @0 vao mdy giit va giit trong nudc ndng véi bot gidt.
Lam kho trong may sd’y quén do & ch& do nhiét cao nhit.

e Dit va niém phong cac vat dung khong the gidt dworc (va li, ba 16, sach) trong tdi nhya trong va néu ban lo
I4ng Vé kha niing ti€p xudc vdi rép, hdy hdi mot nha diéu hanh kieém soét dich hai dwgc chitng nhan vé cach
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X Iy nhirng vat dung nay. Khéng cd ging tw xit Iy bang Raid hoic cac loai thudc diét con trung khac mua
tir cac cira hang ban 1&.

o D¢&cé cich ti€p cin khdong ddc hai, hay dit va niém phong cac vat dung trong tui nhya Ion va bdo quan
trong mot ndm. N&u cac vat dung duoc gitt &m, thoi gian bdo quan cé the giam xudng.

e Thong tin dang tin ciy bo sung vVEé rép co th€ dwore tim thay tai cac trang web sau:
https://www.epa.gov/bedbugs va https://archive.cdph.ca.gov/Healthinfo/discond/Pages/BedBugs.aspx

Kem cho'ng nfmg

Nhitng ngudi tham gia phai boi kem chdng ning ciia riéng minh va cé th€ lam nhw vay ba't cit ltic ndo. Vui long gilt cac san
pham chim séc da trong hop dung ban d4u va dan nhan tén clia tré. Hau hét cac hoat ddng déu dién ra ngoai trdvi, va mdi
dia di€m hop nhédm s& c6 cac cong trinh béng ram hodc 6 thodng. Chlng t6i yéu cAu nhitng ngudi tham gia mang theo
mot lo kem chdng ning d€ st dung vao ban ngay. Kem chdng ning dwoc giki d&n trai phai cé kha ning chdng nudrc, c6 SPF
30 tré 1én va duoc dit trong thi nhya kin ¢é dédn nhan ho va tén caa dira tré. Vui long xem lai cac buwdrc thoa kem chdng
ning thich hop v&i con ban trede khi bt dau cdm trai.

Danh sach doéng goi (ti€ng Anh, ti€ng Tay Ban Nha, ti€ng Viét)

MUC CAN THIET
[ Bira trwa ngudi ngay dau tién (dung trong hdp cd th& tai ché hoic tai sit dung, khong dwng bing thay tinh, khong
chtra ddu phong hodc hat cay)
[J G6i ban ngay d€ di bo duong dai
[J Chai nude 6 the bom lai
[ Tdi ngd HOAC hai td&'m khiin trai giwdng va chin

O Goi
[(J P6 dung vé sinh & voi hoa sen
[J D6 tim d&tdm [J Lin khir mui (khéng xit) [J Ban chai va / hoic lroc
[J Khin tdm va khin miit [J DAu goi [J Kem dénh riing
[J Ban chai danh ring [J Xaphong
[J Quin
[J 4o Ao khodac / 40 mua (1) [(J P9 16t (4-5 ddbi)
[ Ao khoac / 4o khoac 4m (1) B% [J nga (1 doi)
[J Aolen /4o len day (2) [ Tat (4-6 d6i)
[J Ao phéng /4o sor mi (4-5) [J Quian dai d& di bo duong dai (3)
[J Giay bit mii thodi mai d€ di bo duwong dai [CJ Dép / xd ngdn flops cho voi hoa sen

LUA CHON MUC TIEU CHON

e Dadi giay th hai e M4y anh st dung mot e Kinh rdm

® quan mua lan e Ging tay

e dudng moi e DO dung viét thu e giay tim

e kem chd'ng ning/kem e khan gidy e Mitna
chdng néng e mi
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NHUNG PIEU KHONG PUQC MANG DEN TRAI
e Dién thoai di dong, ddng h'd thong minh, tro choi dién t& cim tay, hodc ba't ky thiét bi dién tir nao
o Cudc goi dién thoai khong khan cid’p wi S€ dwgc thie hién b&i nhan vién cia Walden West.
o Chung tdi s& c6 sin dién thoai cho ngwoi tham gia néu can.
e Tién bac - Khdng cé gi d&€ mua & Walden West trong tuan. N&u ban mudn mua hang héa, hiy tdi xudng Miu don
dat hang va biéh nd thanh gido vién trong I&'p clia ban v&i viéc thanh todn truedre thoi han caa ho.

e Dung cu th€thao, thé giao dich, trd choi, keo cao su, tién, @0 trang sitec, cdc vat pham cé gia tri, ddu phong / hat
cay va cac san pham tir hat dau phong / cay

e Bat ky thuc pham bd sung nao ma khéng co su cho phép dic biét cda trai - khong dwoc phép mang thirc dn vao
cabin.

e Nudc hoa hoic cdc mit hang cé mui manh khéc danh cho nhirng ngudi nhay cdm véi hda chit.

e Vit nudi hodc bat ky dong vat sdng nao khac dong

e B0 kh&i lra dwdi ba't ky hinh thirc

e Den pin

e nao khac khéng dwoc dé cip trong Muc Thiét y&u hodc Tuy chon & trén

e NGHIEM CAM: Ruou, thudc 13, thudc lao, phdo hoa, ma tuy, dung cu ma tdy, dao va vii khi dwdi ba't ky hinh thirc
nao déu bi nghiém c&'m tai trai. Trong treo'ng hop vat pham bi cAm dwore tim thay, nd sé bi tich thu va nguoi
tham gia cung v&i Nguoi din chwong trinh sé goi cho cha me clia nguredi tham gia d€ dén trai ngay lap tirc.

Dén va Di

e Dén vao ngay dau tién (9:30am):
o Gido vién, hoc vién va phu huynh phai deo khan che mat khi ho dén.
o T4t cd nhitng nguai tham gia sé nhan duorc cac bai tip vEé Idp hoc thuce dia & Walden West va bai tap
trong cabin twr gido vién dirng I&p cia ho truedc khi dén.
o Nhirng nguoi tham gia va gido vién trong I&p clia ho s& dworc nhan vién trai hwdng din dén cac dia diém
noi ho s€ dit hanh ly cho dé&n khi ho chuyén vao cabin.
o bang ky vao:
m T4t cd nhitng nguroi tham gia phai co két qua xét nghiém COVID-19 4m tinh triedc khi d&n treong
vao ngay dién ra trai - hdy lién hé véi tredng cia ban d&€ biét thém thong tin
m  Gido vién ndp thudc cho Vian phong Y t&

m  Sinh vién cé mot cudc hop chao mirng, sau d6 chuyén vao cabin
m Cdc gido vién c6 mot cudc hop chao mirng v&i mot Nguwoi dan chuong trinh trai
e Khdi hanh vao ngay cudi cung (11:30am):
o Gido vién va nhan vién Walden West s& hd tro' ho to'ng nguoi tham gia d&n dia di€m nhan hang duoc chi
dinh cta ho.
o N&u phu huynh dwa dén ngwoi tham gia, gido vién sé ding ky ngeoi tham gia clia ho tai cac dja di€m dén
da chi dinh caa ho.

Hwéng din vé trang phuc

QuAn do phai vira phéi va phlu hop v&i trai, khong qua 1dng hodc qua chat d€tham gia cac hoat dong trai mot cach binh
thwong. TA't cd qudn do phai che dwoc khe nguc, vong méng va mdng. Ta't ca quin do va hinh anh trén quéan do phai phu
hop v&i treong hoc (tudn theo quy dinh vé trang phuc caa treong ban).
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Chinh sach Quan ly Hanh vi

Nhan vién ciia Walden West c6 cach ti€p cn tich cic d€thiét 1ap va gitr ranh gi¢i rd rang véi nhitng nguei tham gia va
ddi xt cong bang vdi ta't ca cac va'n dé vé hanh vi. Hedng din vé hanh vi do nhan vién va cd va'n clia ching téi thuc hién
s& mang tinh cha't xay dung va nhim chuyén hwdng ngudi tham gia d&n hanh vi phi hgp théng qua gidi quyét chinh xac.
Nhan vién ctia Walden West twong tac véi nhitng ngwdi tham gia va véi nhau bing cach cung ci’p si thodi mai, hd tror

can thiét va cdm giac hanh phuc cho ta't cd moi nguoi.

Ngwoi tham gia phai ton trong ngrroi khac va khdng gian clia ho, tham gia hai hoa vao cac tro choi, hop tac véi nhan vién
va nhiét tinh. Cac hanh vi khéng dwgrc chap nhan bao gom ngdn tir tuc tiu, khdng tén trong ngudi khac (quay rdi / bét
nat) va khéng gian clia ho, khéng tuan thii chi din clia nhan vién, choi ngra qua da, tiép xic co thé€ khéng phu hop hoic
bao lyc va s& hiru / stit dung reoru, thudc 14, thudc 13, ma tay, dung cu ma tdy, thiét bi khéi dong Itra, phdo hoa, dao va vii
khi thudc ba't ky loai nao. Nhan vién cia Walden West c6 thé€ bdo cao cac sy ¢ vé hanh vi khong dwoc chd’p nhan cho
phu huynh / ngeoi gidm ho cia ti't cd nhitng ngudi cé lién quan va chiing toi cé quyeén tra ty do cho bat ky ngwoi tham
gia nao vi hanh vi khong dwgc chd’p nhin. Phu huynh cé trach nhiém dwa dén con minh. Khong cé khoan hoan tra nao
duoc phat hanh cho nhitng nguai tham gia da phat hanh.

ffng X cta Trai

tai Walden West, si an toan vé thé& cha't va tinh thin cda ti't cd nhitng ngwdi tham gia chwong trinh 1a wu tién hang dau

clia chiing t6i va ching tdi cd gdng mang lai trai nghiém thodi mai va phong pht cho ta't cd moi ngwdi. Ching t6i nhan ra

ring s phat trién ctia hanh vi va ng x& clia ngudi tham gia cé trach nhiém dwoc thuc day bing cach md hinh héa vai tro

thich hop, hwdng din va tudn thd mot bo chinh sach va ky vong hanh vi - ky vong ma ching téi an twong va yéu ciu
nhan vién cta ching t6i phai chiu trach nhiém.

Walden West cam k&t tao ra mot méi treong noi cdc quyén va pham gid ctia moi ca nhan dworc ton trong. Muc tiéu clia
chiing téi | thic ddy mot nén vin hoa thic ddy hop tac thong qua dién ngdn céi mé, trung thiee va dan su. Ching toi yéu
CAu ta't ca nhitng ngwdi tham gia trai lwu tam dén stec khde the chat, tinh cdm va tinh than ciia nhau, véi sw hidu biét ring
Walden West c6 trach nhiém thiét [ap mot méi treorng nhuw vay.

Céc sy c6 o the vi pham quyén va pham gia cia ba't ky ca nhan nao, bao g6m nguoi tham gia, nhan vién hodc cha me /
nguoi giam ho, dwoc coi la mot va'n @€ nghiém trong. Walden West s& phan h'di nhanh chéng va nhay bén dé€ xdc dinh
hanh déng thich hop.

Noi quy trai
1. H3y an toan va tén trong ban than, cong dong, thién nhién cfia chidng ta va céc co s¢ ciia Walden West
Chi di trong cabin cfia riéng ban
Ludn & lai v&i 1&p thue dia caa ban trong khi di dung hudng
Mang giay kin miii khi ra ngoai cabin cta ban
Mang thém thirc dn ban cé d&€n HUB
Vui long di bd trong khudn vién trirong va cdc con duwong mon
Leo cay TAI NHA
D€ da va giy trén mat dat

L 0N WD

Hay lra chon t6t
10. Chuc vui vé!
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Chinh sach ky luat / Hé thd'ng giai trinh

Cac churong trinh ctia ching téi sir dung cac phwong phap trach nhiém gidi trinh tich cec d€thic day giao tiép, ra quyét
dinh tich cuc, gidi quy&t van dé va ton trong ta't cA moi ngwdi bang cach st dung hé thdng Iay tén. N6i chung, hé thong
hoat dong trong khodng thoi gian 24 gior tir 4 gio chiéu dén 4 gio chiéu. Ba't ky ngwoi tham gia nao, nhitng nguai con ng
thoi gian, phai thire hién mot nhiém vu trong thoi gian giai tri 4:00. Sau khi hét thoi gian, ngroi tham gia cé6 mot h'o so rd
rang, trie khi ngwoi tham gia ¢6 bd'n tén trd 1én.

Ho va tén: canh bdo (khéng cé nhiém vu)
Tén thix hai: Nhiém vu 10 phut trong gio’ ra choi
Tén th ba: Nhiém vu 15 phut trong gio ra choi

P wwnN e

Tén thi tw: Nhiém vu 15 phut trong gio gidi lao, hop d6ng hanh vi va goi V& nha dudi sir giam sat chia gido vién
dieng 1&p. Trong cudc goi Vé nha, phu huynh/ngudi gidam ho sé dwgec thdng bao ring néu hanh vi ciia con ho
khong cai thién, ching cé th€ bi dudi vé nha. Khong hoan lai tién s€ dwoc cd’p cho tré em gii vE nha vi ly do ky
luat.

N&u mdt ngwoi tham gia nhan dwoc ba tén trong 2 ngay lién ti€p sé dugc ky hop d0ng va sé goi dién vé nha. Mic do
nghiém trong cia hau qua ddi v&i viéc vi pham hop ddng hanh vi sé phu thudc vao vi pham va deoc quyét dinh béi céc
gido vién dieng I'p va nhan vién Walden West.

Mot s6 hanh dong clia ngrrdi tham gia cé thé dan d&n mot hop ddng hanh vi ngay lap tikc va / hodc duoc dua VE nha cé
th€ nhuwng khong gi¢i han &:
e Bt nat - Chuing t6i c6 chinh sach khéng khoan nhwgng va sé dwra ngudi tham gia Vé nha ngay lp tic
Tai san nguy hi€m (vi du: vii khi)
Trom cép, danh nhau va bao lyc th& xac khac
Ngon ngte hodc hanh vi khéng phu hop
Ton trong cac nha lanh dao cabin
Kéo chudng bao chay

Lam toh thwong dong vat hoang da

Quan trong: Xin lwu y ring day 13 nhitng hudng din va cac bude thue hién trong mdi tinh hudng sé dwgc xac dinh béi cac
treong hop lién quan. Nhan vién cia Walden West va cac gido vién trong I&p s& tham khdo y ki€n clia mdi ca nhan vé
nhitng hanh ddng nao la phu hop nhat.

Hé tho'ng khen thuéng
Chuang téi mudn ghi nhan nhitng nguai tham gia cé hanh vi tich cuec tai trai.
e DAiu tay - Duogc trao cho nguwdi tham gia khi ho ¢6 lwa chon t6t trong cabin.
e Giai thud'ng 4-C - Puroc trao cho nhirtng nguroi tham gia Iop hoc thue dia, nhirtng ngwdi khong ngirng mé hinh hoa
cac gia tri Hop tac, Pong gop, Can nhéc va Bio ton cta ving Walden West
e Cabin Banner Bling - Toan bd cabin ¢ the ki€m dwoc Banner Bling tir tinh d€ dit trén bang dwoc dén trong phong
an. Giai thwdng cho cabin sach s€, tuan tra ban dém yén tinh, dung gio, ky ndng bao ton, th€ hién tinh thn cabin
va hon thé nira.
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Bwra an

Nhan vién b&p clia ching t6i c6 kinh nghiém ra‘t I&n trong viéc chuah bi nhirng bira in ha’p din va dinh dud'ng cho nhirng
nguoi tham gia déi. Khuén vién caa ching tdi khéng phuc vu lyeu dan hoic cdc sin pham tw leu dan/cdy hach. Bira dn sé
duore phuc vy theo ki€u gia dinh trong nha &n clia ching téi. Vui long leu y: n€u nguedi tham gia clia ban ¢6 dj ing thirc dn
hoic han ch& dinh dudng, hay chic chin ghi chu diéu d6 trén trang Rang Budc Dinh Dudng va Quan Ngai trong qua trinh
ding ky Ultra Camp. C6 cac lra chon khac danh cho nguoi dn chay, nguoi dn chay khéng st dung san pham tu stta, khéng
an trieng va khéng in gluten. NEu han ché& dinh dudng di nghiém trong d&€ doi hoi viéc gii bira dn riéng biét dén trai, vui
long lién hé vai ky thuét vién siec khde chia trai ching toi tai ww_healthaide@sccoe.org hodc truy cip trang Tai Nguyén

Strc Khde trén trang web ciia chiing t6i d€ biét thém théng tin.

e Thuc don hang tuin véi théng tin di tng (Thwe don chwong trinh 4 ngay)

e Thuc don hang tuan vadi s& lwong carb

Mat va tim thay

Walden West c& ging hét sttc d€theo ddi moi thit, nhwng khéng chiu trach nhiém Vé cac mit hang bi ma't hoic bi danh
cdp. P&gilp tranh bj mat @6, vui long danh da'u rd rang ta't cd cdc &6 dung cé nhan. Bt ky d'6 vat bi mat ndo dwoc tim
thay xung quanh trai s€ dwoc ci't gitt trén ké bén ngoai The Hub trong tuin. Ngwdoi tham gia cé thé ki€m tra 6 bi mat
bat ci lic ndo. Cac vat pham khong c6 ngwdi nhan trong sudt tuin sé dwgre gitr trong 2 tuan, khi cac vat phdm khong cé
nguoi nhan sé dweoc quyén gép cho cac td chire tir thién.

Voi hoa sen

Nhitng ngudi tham gia nén tdm vao budi sang ngay khéi hanh d&n Walden West vi ho s& khdng tim & trai vao ngay 1.
Trong chwong trinh 5 ngay, ho s& tim vao T, W, Th va trong chrong trinh 4 ngay s& tim. vao 2 ngay gitra trai. Trong thoi
gian tdm, khodng 6 gio t&i, nhitng ngudi tham gia thay @6 boi trong cabin cia ho. Quéan dui va do ba I8 nhanh kho sé phu
hop n€u ban khéng c6 d6 boi hodac khdng mudn mac mot bo. Ching téi dac biét khuyén ban nén thay quan do that
nhanh chdng va kin ddo tredc khi ho d&€n novi! Rat tiéc, ching tdi khéng cé phong thay @6 riéng cho tirng hoc sinh. Nguoi
tham gia c6 th& chon thay @0 trong chin, trong tdi nga hodc dudi khin - bat ct cdch ndo phu hop nha't vai ho. Tredng
cabin s& bwdrc ra ngoai ctra cabin va dwa ra thoi han thay doi.

Cac nhom cabin di bo d&n khu vire tim chung. C6 cac cor s& riéng cho hoc sinh xac dinh 1a nam va hoc sinh xac dinh 13 n.
M3i khu vure 1at gach 16 déu cé cac bd d'6 choi, ghé dai d€ dwng khin tdm va nhiéu voi hoa sen. Nhitng ngudi tham gia sé
dwoc tim chung véi nhém tigp vién ciia ho BANG TRAI CAY BOT HOAC PO CHO1 KHAC TREN! Ho s& nhan dworc tong cong
2 phit nwée chay véi 2 Mn nghi gidi lao ngin. Ho s& cé thém thdi gian chdy nude d€ két thic viéc tim néu can. Sau dé
nhirng nguoi tham gia quay trd lai cabin ctia ho d&thay doi cho bira t&i. N&u can bd tri chd & dic biét vi si riéng tw cda
hoc sinh, chuiing tdi cé cac tién nghi phong tdm riéng n&u can. Hay lién hé v&i gido vién trong I&p clia ban n&u can thuc
hién nhitng sip x&p do.

Nho nha
Walden West mudn moi ngudi ¢ trai nghiém tich cic. Vui long cho ching toi bi€t vé nhu ¢du va m6i quan tdm cia nguoi
tham gia d& chung tdi c6 th€ hd tror ho trong sudt thoi gian ho leu tra.

D& voi nhiéu nguoi, day 1a Mn dau tién xa nha. Cach td't nha't d€ xoa dju tinh trang ma't tich & nha la thao luin va'n dé
nay vé&i con ban trude khi ching 1én dudng d&n Walden West. H3y cho ho biét ring ban ra't hao hitng v&i chuyén di cia
ho va ban mong dwoc nghe vé chuy&n di nay vao ngay cudi cung. Khuy&n khich con ban ngt & nha ban bé / ngwdi than d€
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tap thoi quen ngi xa. Nhitng bac cha me ciing thiang hoic lo 1ing vé viéc con cai ho bd di, va néi v&i con ho, thudng

khuy&n khich viéc bd nha di. Ching téi gitt cho nhitng ngwrdi tham gia hoat dong va ban ron cé tuén, gidm thi€u thoi gian

d€ nhitng ngudi tham gia phai lo 18ng Ve viéc xa nha. Chang t6i khuyén khich nhitng thit tich cwc, lac quan tir gia dinh va

ban bé. N&u tinh trang ving nha van ti¢p dién, gido vién I&p hoc sé goi cho phu huynh vé cac budc ti¢p theo thich horp.

Lap k& hoach tredc v&i gido vién néu ban nghi ring viéc ving nha cé th& 1a mdt va'n d@é nghiém trong.

Thuw tw nha

Nhitng birc thw vui vé tir nha luén dwrgrc nhitng nguerdi tham
gia danh gid cao. Xin vui long giri thw cda ban som d€ dam
bao rang ho d&n vao tht Tw hoic thi Nim. Ban ciing 6 th&
guri thu truc ti€p cho gido vién dang tham gia |op hoc clia
minh d€ gtri cho hoc sinh ctia ban vao cudi tuin. Vui long
viét treong clia ngroi tham gia ciia ban & goc dudi bén trai
cta phong bi.

Return Address

Child’s School Name

Child’'s Name

Walden West Outdoor School
15555 Sankorn Rd.
Saratoga, CA 95070
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