
‭TODA LA INFORMACIÓN SUJETA A CAMBIOS‬

‭Walden West‬
‭Escuela al aire libre‬

‭ESTÁ 2023-2024‬

‭Paquete de información para padres y participantes‬

‭Escuela al aire libre Walden West‬
‭15555 Sanborn Rd., Saratoga, CA 95070‬

‭Oficina principal: lunes a viernes. 8:30 am-5:00pm - (408) 573-3050‬

‭The Hub - Oficina del programa: Abierto solo durante el horario del programa - (408) 573-3060‬

‭Cabina del maestro del salón de clases: Abierto solo durante el horario del programa - (408)‬
‭573-3061‬

‭Oficina de Salud: Abierta las 24 horas para atender a los estudiantes, de 7 am a 4 pm para‬
‭llamadas - (408) 573-3063‬

‭Información del líder de cabina - (408) 573-3056‬

‭www.waldenwest.org‬

http://www.waldenwest.org/


‭Pruebas de COVID-19 antes del campamento -‬‭ACTUALIZADO‬‭4/11/23‬

‭Para mantener segura a la comunidad de nuestro campamento de ciencias, Walden West requiere que todos los‬

‭estudiantes y el personal escolar que asisten a la escuela se realicen pruebas de COVID-19, independientemente del‬

‭estado de vacunación antes del campamento. Su escuela puede proporcionar esta prueba usando un sistema existente, o‬

‭las familias pueden usar pruebas de venta libre en el hogar que llevan a su escuela para su verificación.  La‬

‭documentación de los resultados negativos de la prueba de antígeno se llevará al campamento con sus maestros y se la‬

‭entregará a nuestro técnico de salud.‬

‭Se requiere 1 prueba previa al campamento:‬

‭●‬ ‭Todos los estudiantes deben realizar una prueba rápida de antígenos realizada la mañana del primer día de‬

‭campamento antes de la salida. Si se usa una prueba en el hogar, los resultados deben llevarse a su escuela para‬

‭que un miembro del personal de la escuela los registre y los verifique. Muestre a su escuela la prueba real o una‬

‭foto de la prueba.‬

‭●‬ ‭Los estudiantes que no toman una prueba o tienen un resultado positivo o no concluyente en la prueba no‬

‭pueden asistir al campamento.‬

‭●‬ ‭Si un estudiante o miembro del personal de la escuela da positivo dentro de los 10 días de la fecha de su‬

‭campamento, puede asistir al campamento después de completar la cuarentena de 10 días, tener síntomas leves‬

‭y mejorar, no tener fiebre durante 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre y proporcionar un resultado‬

‭negativo. resultado de la prueba rápida de antígenos.‬

‭Política de mascarillas‬

‭●‬ ‭Las máscaras faciales son opcionales en interiores y exteriores, pero se recomiendan encarecidamente en‬

‭interiores. Depende de las personas tomar la decisión que funcione mejor para su salud, seguridad y bienestar.‬

‭Descripción general de Walden West‬
‭Declaración de la‬

‭Nuestra misión es nutrir y brindar acceso equitativo a las maravillas de la ciencia y la naturaleza en los líderes‬

‭emergentes del mañana. Aprovechar las oportunidades de colaboración entre pares para desarrollar habilidades‬

‭esenciales de liderazgo, relaciones y administración ambiental.‬

‭Metas - Conectar cuatro -‬‭“Conexión con…”‬

‭1.‬ ‭Construir una comunidad‬‭: En el camino y entre compañeros,‬‭damos prioridad a la importancia de la‬

‭comunicación, la cooperación y el respeto por todas las personas con las que interactuamos y encontramos. Esta‬

‭mentalidad permite una conexión humana en la vida real que apoya y unifica estrechamente a Walden West‬

‭como familia.‬

‭2.‬ ‭Magia de la naturaleza‬‭: Walden West se encuentra entre‬‭uno de los tipos de bosques naturales más asombrosos‬

‭del mundo, el bosque de secuoyas. Este hábito único se erige como telón de fondo de las experiencias y‬

‭descubrimientos de nuestros campistas. Todos los campistas se irán de Walden West con una conexión más‬

‭fuerte con nuestro mundo natural.‬

‭Walden West Outdoor School 2022-2023 Parent & Participant Information Packet (spanish) // revised 4/11/23‬ ‭Page‬‭2‬



‭3.‬ ‭Liderazgo de los participantes‬‭: Walden West se esfuerza por cultivar continuamente el liderazgo, que se expande‬

‭desde los campistas más jóvenes hasta el equipo de programación. Todo el personal nutre a los líderes del‬

‭mañana mediante la creación de una programación impactante que utiliza y apoya intencionalmente el liderazgo‬

‭entre pares.‬

‭4.‬ ‭Divirtiéndonos‬‭: Nuestro objetivo es desarrollar recuerdos duraderos en una cultura y un clima de 'positividad‬

‭eléctrica'. Este entusiasmo colectivo alimenta una emoción que conecta a todo el campamento en unidad.‬

‭Acreditación‬

‭Somos miembros de la Asociación Americana de Campamentos (ACA) y estamos certificados por la Asociación de‬

‭Escuelas al Aire Libre de California (COSA). Nuestro programa y nuestro personal se someten a exhaustivos procesos de‬

‭acreditación en los que cumplimos o superamos los criterios reconocidos a nivel nacional. Valoramos las experiencias de‬

‭todos los participantes y nos mantenemos con los más altos estándares.‬

‭Plan de estudios La‬

‭Escuela de Ciencias al Aire Libre Walden West es operada por la Oficina de Educación del Condado de Santa Clara y es‬

‭una escuela pública de California. Nuestro enfoque principal es la educación en ciencias ambientales al servicio de‬

‭participantes de escuelas y distritos en todo el condado de Santa Clara.‬

‭Enseñamos los Estándares de Ciencias de la Próxima Generación para las Escuelas Públicas de California (CA NGSS) a‬

‭través del aprendizaje práctico mientras exponemos a los participantes a nuevos entornos sociales, explorando‬

‭diferentes entornos y experiencias de enriquecimiento. Los participantes salen de nuestro programa con un nuevo‬

‭sentido de responsabilidad personal, independencia y comprensión del mundo natural que los rodea.‬

‭Fundación Walden West‬

‭Walden West trabaja en colaboración con la Fundación Walden West para garantizar que el campamento de verano y la‬

‭escuela al aire libre de Walden West tengan instalaciones de alta calidad, utilicen planes de estudio y actividades sólidos,‬

‭y sean accesibles para todos los niños en todo el condado de Santa Clara a través de becas. El apoyo de la familia Walden‬

‭West es fundamental para garantizar que estos programas recreativos y educativos perduren para las generaciones‬

‭venideras. Para hacer una donación y obtener más información, visite‬‭www.waldenwestfoundation.org‬‭.‬

‭Personal‬

‭Nuestro campus es administrado por un personal capacitado y conocedor con años de experiencia, títulos en educación‬

‭superior y pasión por el aire libre. Las personas tienen certificados en primeros auxilios (muchos también tienen‬

‭capacitación en primeros auxilios en la naturaleza) y resucitación cardiopulmonar (CPR). Todo el personal también está‬

‭capacitado en la administración de EpiPen y en la respuesta a reacciones anafilácticas.‬

‭Visitantes / Campus Cerrado‬

‭Walden West está comprometido con la seguridad de los participantes en nuestros programas. Por lo tanto, no se‬

‭permiten visitas. En un esfuerzo por no interrumpir el programa, permita que los participantes sean independientes,‬

‭para ayudar a reducir la pérdida de casa y por la seguridad de todos, somos un campus cerrado. Programe sus‬

‭calendarios personales con este viaje en mente. Para cualquier compromiso que no se pueda reprogramar y requiera‬

‭que su participante cierre sesión y abandone nuestro programa, haga arreglos con la escuela de su participante.‬
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‭Registro‬
‭Nuestro sistema de registro en línea se llama Ultra Camp. Una vez que su escuela haya sido confirmada para asistir a‬

‭Walden West, puede seguir estos pasos para registrarse. La inscripción debe completarse el lunes 2 semanas antes de la‬

‭semana de su campamento con una fecha límite estricta de lunes antes de su semana a las 11 p.m., a menos que el lunes‬

‭sea feriado, entonces es el martes antes del campamento. Aquí hay un‬‭video útil sobre la creación y el registro‬‭de una‬

‭cuenta.‬

‭Paso 1 - cree una cuenta de Ultra Camp y un perfil de estudiante‬

‭●‬ ‭El padre/tutor hace clic en este‬‭Ultra Camp Link‬

‭●‬ ‭Haga clic en 'CREAR UNA CUENTA' e ingrese la información de contacto principal del padre/tutor‬

‭●‬ ‭Haga clic en 'AGREGAR UNA PERSONA A MI CUENTA', seleccione 'a child' e ingrese la información de su‬

‭estudiante‬

‭●‬ ‭Ingrese la información de su estudiante y asegúrese de que su NIVEL DE GRADO sea el grado en el que‬

‭estará para el OTOÑO de 2024; de lo contrario, Ultra Camp dirá que no hay miembros de la familia‬

‭elegibles para la sesión en la que está intentando registrarse.‬

‭●‬ ‭Haga clic en el cuadro 'child' en la parte inferior como el rol de su estudiante, luego haga clic en 'AHORRA‬

‭PERSONA'‬

‭Paso 2 - Regístrese para su sesión de campamento‬

‭●‬ ‭En la página de inicio de su cuenta, haga clic en el botón 'REGISTER' en el extremo derecho del nombre‬

‭de su hijo‬

‭●‬ ‭Verifique que el nivel de calificación actual sea correcto y luego haga clic en 'GUARDAR CALIFICACIÓN'‬

‭●‬ ‭Desplácese hacia abajo en la lista de sesiones de campamento para encontrar el nombre de su escuela y‬

‭las fechas del campamento y marque la casilla‬

‭●‬ ‭Haga clic en el botón 'REGISTRAR' en la parte superior de la página‬

‭●‬ ‭Cuando diga 'Selecciones adicionales', haga clic en 'NO, CONTINUE REGISTRATION'‬

‭●‬ ‭Confirme la información de su hijo y haga clic en 'SIGUIENTE'‬

‭●‬ ‭Complete todos los formularios con firmas electrónicas según sea necesario y haga clic en 'SIGUIENTE'‬

‭hasta que se complete su pedido‬

‭●‬ ‭Se enviará un correo electrónico de confirmación a la dirección de correo electrónico del titular de la‬

‭cuenta principal‬

‭●‬ ‭No se le cobra por el campamento durante el registro de Ultra Camp: su escuela cobra las tarifas del‬

‭campamento‬

‭Paso 3 - Participantes con problemas de salud y/o medicamentos‬

‭●‬ ‭Imprima y complete cualquiera de los siguientes formularios médicos opcionales en el‬‭Centro de‬

‭documentación de Ultra Camp‬‭, o comuníquese con nuestro‬‭Health Tech al (408) 573-3063 para obtener‬

‭más información si su participante tiene alguna de las siguientes necesidades:‬

‭●‬ ‭Medicamentos‬‭,‬‭Asma‬‭,‬‭Anafilaxia‬‭,‬‭Convulsiones‬

‭●‬ ‭Obtenga la firma de un médico en el formulario y entrégueselo a su maestro de clase‬

‭●‬ ‭Si su estudiante traerá medicamentos al campamento, mire este‬‭VIDEO‬‭para obtener instrucciones‬

‭detalladas‬

‭Paso 4 - Compra de mercancía (opcional)‬
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‭●‬ ‭Complete este‬‭Formulario de Mercancías‬

‭●‬ ‭Devuelva el formulario y el pago a su maestro de clase antes de la fecha límite‬

‭●‬ ‭Su maestro recogerá los pedidos de la tienda antes de la semana de campamento y los entregará en la‬

‭escuela o su estudiante recibirá sus artículos cuando lleguen al campamento.‬

‭Información del‬
‭programa Descripción del programa‬

‭●‬ ‭Escuela residencial al aire libre de 4 y 5 días‬

‭●‬ ‭Caminatas de exploración en nuestros ecosistemas circundantes‬

‭●‬ ‭Lecciones de ciencias al aire libre atractivas siguiendo los estándares de ciencia de la próxima generación‬

‭●‬ ‭Juegos y actividades físicas‬

‭●‬ ‭Comidas y alojamiento provistos‬

‭●‬ ‭Vea esta‬‭presentación de diapositivas del programa‬‭que su maestro presentará en clase antes del campamento‬

‭Manejo seguro de grupos‬

‭●‬ ‭Cabañas, Clases de Campo y Grupos de Mesa Comedor:‬

‭○‬ ‭Las cabañas incluirán estudiantes de todas las escuelas que asisten. Los maestros del aula crean las‬

‭agrupaciones.‬

‭○‬ ‭Para la seguridad y privacidad de todos los estudiantes y líderes de cabina, los grupos de cabina solo‬

‭pueden ingresar a sus propias cabinas. Las líderes de cabaña femeninas pueden supervisar y permanecer‬

‭en las cabañas de niñas o niños. Los líderes de cabina masculinos podrán supervisar y permanecer en las‬

‭cabinas de los niños.‬

‭○‬ ‭Los participantes se alojan en alojamientos con calefacción con hasta 26 (~16 en promedio) participantes‬

‭por cabaña. Las niñas y los niños tienen cabañas separadas. Si el número de estudiantes en una cabaña‬

‭supera los 20, se ubican en uno de nuestros edificios más grandes que pueden albergar a la mitad del‬

‭grupo en una habitación y la otra mitad en una habitación separada con un líder de cabina en cada una,‬

‭aunque representan un grupo de cabina. El número de estudiantes en las cabañas depende en gran‬

‭medida de la proporción de estudiantes que se identifican como hombres y mujeres en un salón de‬

‭clases. Los maestros de aula se alojan en cabañas separadas, pero cercanas. Los baños también están‬

‭cerca y, en algunos casos, ubicados dentro de la cabina.‬

‭○‬ ‭Los estudiantes no podrán ingresar a su cabaña a menos que esté presente el líder voluntario de la‬

‭cabaña.‬

‭○‬ ‭Las clases de campo serán una mezcla de estudiantes de varios grupos de cabañas.‬

‭○‬ ‭Cada clase de campo tendrá su propio lugar de reunión designado.‬

‭○‬ ‭Los grupos de mesa en el comedor también serán una mezcla de varios estudiantes de diferentes‬

‭cabañas.‬

‭○‬ ‭Los participantes se moverán por nuestro campus en grupos de 2 o más: el "Sistema de amigos".‬

‭○‬ ‭Los adultos y los líderes de cabina voluntarios no pueden estar solos con un estudiante: la "Regla de 3".‬
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‭Cancelaciones / No presentaciones / Reembolsos‬

‭Si su escuela cancela, siga las instrucciones de su maestro de clase. No se otorgarán reembolsos a los participantes que‬

‭abandonen el campamento por falta de domicilio, razones disciplinarias o retiro voluntario. Los participantes que‬

‭abandonen el campamento por razones médicas durante 2 días o más recibirán un reembolso prorrateado de su escuela‬

‭después de que haya concluido su semana.‬

‭Estudiantes enviadas a casa / día solo estudiantes‬

‭Si un estudiante debe ser enviado a casa por razones médicas, generalmente no puede regresar al campamento con‬

‭pocas excepciones y se trata caso por caso. Los estudiantes que necesiten abandonar el sitio temporalmente por motivos‬

‭personales deben ser aprobados por el director de Walden West con anticipación. Los estudiantes que son enviados a‬

‭casa por motivos disciplinarios no pueden regresar al campamento.  Un padre, tutor legal u otro contacto de emergencia‬

‭debe estar disponible a no más de una hora de distancia para recoger a su estudiante en caso de que surja la necesidad.‬

‭Por lo general, desaconsejamos que los estudiantes sean dejados y recogidos diariamente del campamento‬

‭("estudiantes diurnos" o "campistas diurnos").‬‭Las‬‭excepciones serían para estudiantes con un IEP o un plan 504 de una‬

‭escuela pública, adaptaciones especiales de una escuela privada o razones médicas documentadas. Su maestro de clase‬

‭debe enviar una solicitud por correo electrónico a la Directora de Walden West, Marie Bobias, para la aprobación del‬

‭campista diurno. Todos los días, esos estudiantes deben registrarse para entrar y salir de la oficina del programa (HUB)‬

‭después de que se les haya dado la aprobación para venir al sitio a través de un resultado negativo de la prueba rápida‬

‭de antígeno COVID-19 comunicado a los maestros en el sitio y a Walden West. Técnico en Salud -‬

‭ww_healthaide@sccoe.org‬‭. Las pruebas de los estudiantes‬‭antes de la llegada al sitio deben seguir los protocolos y‬

‭procedimientos para las pruebas rápidas de COVID-19 en la escuela/distrito y en el hogar. Los estudiantes que‬

‭previamente dieron positivo por COVID-19 dentro de los últimos 90 días antes del campamento no necesitan una prueba‬

‭rápida antes de la llegada cada día. La prueba de su prueba positiva anterior debe enviarse por correo electrónico a la‬

‭dirección de tecnología de la salud anterior. La hora de entrega debe ser entre las 7:30 y las 9 a. m. y la recogida no más‬

‭tarde de las 8:45 p. m. La hora de recogida del último día es a las 11:30 a. m. Si los estudiantes llegan antes de las 8:30,‬

‭pueden reunirse con nosotros en el comedor para el desayuno, que comienza a las 8:00. Si la entrega será después de las‬

‭8:30, los estudiantes deben desayunar en casa.  A los campistas diurnos se les cobra la misma tarifa que a los campistas‬

‭regulares.‬

‭Merchandise‬

‭●‬ ‭Imprima el‬‭formulario de mercadería‬

‭●‬ ‭Complete el formulario y sujete su pago con un clip‬

‭●‬ ‭Entregue el formulario y el pago a su maestro de aula antes de la fecha límite‬

‭●‬ ‭Su maestro recogerá la mercancía de su estudiante antes de la semana de campamento y entrégalo en la escuela‬

‭La‬

‭●‬ ‭La mercadería no estará disponible para la compra mientras su estudiante esté en el campamento.‬

‭Líderes de la cabina‬

‭Los líderes de cabina son participantes de la escuela secundaria y la universidad de 15 años o más de todo el condado de‬

‭Santa Clara que se ofrecen como voluntarios junto con nuestro personal durante la semana. Después de completar‬

‭nuestra capacitación integral, ayudan al personal en las actividades diarias, ayudan con la seguridad de los participantes‬

‭y pasan la noche en la cabina. Las escuelas primarias deben reclutar líderes de cabina para su semana en Walden West.‬
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‭Los hermanos mayores son excelentes candidatos para ser voluntarios y recibirán hasta 100 horas de crédito de‬

‭aprendizaje de servicio por su tiempo y esfuerzo. Comuníquese con el maestro de su participante si conoce a alguien que‬

‭pueda recomendar para el programa. En el caso de que nos falten líderes de cabina en edad de escuela‬

‭secundaria/universidad, las escuelas llamarán a los padres u otro personal adulto de la escuela para que se ofrezcan‬

‭como voluntarios durante la semana.‬

‭Según la Oficina de Educación del Condado de Santa Clara, todos los voluntarios deben presentar un comprobante de‬

‭vacunación para COVID-19. Cualquier voluntario que tenga 18 años de edad o más deberá completar la verificación de‬

‭huellas dactilares de Livescan. Los voluntarios que ya no están en la escuela secundaria deben presentar un resultado‬

‭negativo reciente (dentro de los últimos 4 años) de la prueba de TB o un formulario de evaluación de TB completado y‬

‭firmado por un profesional de la salud con licencia. La autorización de huellas dactilares puede tardar hasta tres semanas‬

‭en completarse. Incluso si se ofrece como voluntario como respaldo, complete este paso lo antes posible para que su‬

‭autorización ya quede registrada. La autorización de huellas dactilares debe completarse a través de la Oficina de‬

‭Educación del Condado de Santa Clara. No se aceptarán huellas dactilares de ninguna otra agencia u organización.‬

‭HAGA CLIC PARA OBTENER INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE EL REQUISITO DE LÍDER DE CABINA PARA ADULTOS DE‬

‭LA DIÓCESIS DE SAN JOSÉ‬

‭Ratios‬

‭De acuerdo con los‬‭requisitos de la ACA‬‭, Walden West‬‭cumple y excede los requisitos actuales para las proporciones de‬

‭supervisión de maestro / personal / líder de cabina. Los requisitos actuales de la ACA son los siguientes:‬

‭Participante Edad‬ ‭Maestro/Personal de/Líderes de cabina‬ ‭Participantes de‬

‭9 a 14 años‬ ‭1‬ ‭8‬

‭El personal de la escuela debe asistir a una proporción de 1:36 de maestro por alumno durante la duración del programa.‬

‭Tiempo de‬

‭Los participantes pasarán tiempo en los senderos tanto de Walden West como del vecino Parque Sanborn. Los‬

‭miembros del personal con experiencia, capacitados en resucitación cardiopulmonar y primeros auxilios, dirigirán cada‬

‭grupo. El tiempo del sendero puede incluir explorar el arroyo, el estanque, el bosque, el jardín y más. El personal‬

‭organizará actividades, juegos y exploración práctica de distancia social. Todos los miembros del personal están en‬

‭contacto con la sede de Walden West a través de un walkie-talkie de largo alcance para cualquier necesidad de‬

‭comunicación y en caso de que surja una emergencia.‬
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‭información de emergencia‬
‭Evacuación de‬

‭En caso de un desastre natural / evacuación del sitio:‬

‭●‬ ‭Si necesitamos evacuar Walden West, los participantes serán transportados al‬‭estacionamiento de Saratoga‬‭High‬

‭School para ser recogidos‬‭(más cercano al área de‬‭concesión del campo de fútbol) usando el Walden West‬

‭Camionetas SCCOE. Se contactará a los padres / tutores para que salgan temprano del programa. El personal de‬

‭Walden West notificará a las autoridades correspondientes en caso de cualquier emergencia.‬

‭Mala calidad del aire‬

‭Para ayudar a nuestra Walden West comunidad de mientras navegamos por la mala calidad del aire, nos gustaría ofrecer‬

‭los siguientes consejos y recursos.‬

‭Walden West se refiere y sigue las pautas de lasen las‬‭Recomendaciones sobre actividades de calidad‬‭del aire escuelas‬‭,‬

‭que fueron creadas por el Departamento de Educación de California en asociación con la Junta de Recursos del Aire de‬

‭California, la Asociación de Oficiales de Control de la Contaminación del Aire de California, la Asociación de Servicios‬

‭Educativos de Superintendentes del Condado de California, Asociación de Administradores Escolares de California y‬

‭Asociación de Juntas Escolares de California.‬

‭Cuando la calidad del aire no es saludable para grupos sensibles (naranja), insalubre (rojo) o superior (morado y marrón),‬

‭el personal del campamento consultará con los distritos visitantes y la Oficina de Educación del Condado de Santa Clara.‬

‭En el nivel naranja y superior, se tomarán decisiones para minimizar el riesgo para los estudiantes y el personal. Puede‬

‭Más información sobre el Índice de calidad del aire‬‭encontrar aquí‬‭.‬

‭Para determinar la calidad del aire local, el personal del campamento monitorea varios sitios web, que incluyen:‬

‭●‬ ‭AirNow‬

‭●‬ ‭Distrito de Administración de la Calidad del Aire del Área de la Bahía de‬

‭●‬ ‭Administración de Emergencias del Condado de Santa Clara‬

‭También se puede encontrar información general en la de la Oficina de Educación del Condado de Santa Clara‬‭avisos de‬

‭emergencia‬‭página web de.‬

‭Cuando el AQI está en el nivel naranja o superior, estos consejos son útiles para protegerse contra el humo y el‬

‭COVID-19:‬

‭●‬ ‭Permanezca en el interior tanto como sea posible con las ventanas y puertas cerradas hasta que disminuyan‬

‭los niveles de humo.‬

‭●‬ ‭Limite los viajes al aire libre mientras la calidad del aire no sea saludable.‬

‭●‬ ‭Continúe usando una cubierta facial para protegerse y proteger a los demás del COVID.‬

‭●‬ ‭Minimice la cantidad de tiempo que está activo al aire libre.‬
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‭●‬ ‭Configure los sistemas de ventilación del automóvil para que vuelvan a circular para evitar que el aire exterior‬

‭se mueva hacia el interior.‬

‭Comunicación durante una emergencia‬

‭En una emergencia, Walden West intentará comunicarse con el padre / tutor del participante. Si el padre / tutor no está‬

‭disponible, intentaremos notificar a los contactos de emergencia que figuran en el registro de su hijo. Walden West‬

‭tomará las acciones necesarias en el mejor interés del niño hasta que se haya contactado al padre / tutor o al contacto‬

‭de emergencia.‬

‭Transporte‬
‭Cada escuela es responsable de organizar el transporte hacia y desde Walden West. Comuníquese con la escuela de su‬

‭participante para obtener más detalles sobre el transporte. Los distritos escolares, las escuelas privadas y las escuelas‬

‭chárter determinarán cómo se suben y bajan los estudiantes en los autobuses o si los padres o tutores transportarán a‬

‭los estudiantes en vehículos personales. Depende de los sitios proporcionar orientación sobre el espacio entre asientos o‬

‭cómo se pueden organizar los viajes compartidos. Con respecto a las asignaciones de asientos en el autobús, los‬

‭estudiantes se sentarán en grupos con los grupos de cabina a los que serán asignados en el campamento. Debido al‬

‭entorno residencial del campamento, los grupos de cabañas se pueden comparar con los hogares que permitirían‬

‭compartir asientos. Los estudiantes en vehículos compartidos solo deben viajar en el mismo automóvil que otros‬

‭estudiantes de su cohorte de campamento asignada (grupo de cabaña) a menos que tengan permiso para hacerlo de‬

‭otra manera del director del campamento de Walden West.‬

‭Los líderes de cabina voluntarios hacen los arreglos por su cuenta o pueden hablar con nuestro reclutador de enlace de‬

‭voluntarios enviando un correo electrónico‬‭waldenwest_cabinleaders@sccoe.org‬‭.‬

‭Sin política de mascotas‬

‭No se permiten mascotas de ningún tipo en el campus. Si tiene preguntas sobre animales de servicio, llame al (408)‬

‭573-3050.‬
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‭Calendario‬

‭HORA‬ ‭DÍA 1‬ ‭DÍA 2‬

‭(omitir en el programa‬

‭de 4 días)‬

‭DÍA 3‬ ‭DÍA 4‬ ‭DÍA 5‬

‭7:00 AM‬

‭Líderes de cabina‬

‭- despertar‬

‭- prepararse‬

‭- desayunar‬

‭- conocer al personal‬

‭Despierta 6:45‬

‭Reunirse con los maestros 7:15-7:45‬

‭Desayuno 8:00‬

‭Preparación para la clase de campo.‬

‭Despertar / paquete 6:45‬

‭Saque el equipaje‬

‭Inspección final de‬

‭cabina‬

‭7:30 AM‬

‭8:00 AM‬

‭8:30 AM‬
‭Desayuno‬

‭9:00 AM‬

‭matutinos Clase‬

‭Premios 4C‬

‭Viaje épico‬

‭Clase de campo todo el‬

‭día‬

‭Almuerzos en bolsa‬

‭desde el comedor‬

‭9:30 AM‬

‭Estudiantes Llegada al‬

‭chequeo de salud‬

‭Registro‬

‭Información general‬

‭Múdate a las cabañas‬

‭Campo de cierre Clase‬

‭Premios 4C‬

‭Reconocimientos finales‬

‭10:00 AM‬

‭10:30 AM‬

‭11:00 AM‬ ‭Salida de los estudiantes‬

‭11:30 AM‬

‭12:00 PM‬
‭Almuerzo‬

‭12:30 PM‬

‭1:00 PM‬

‭Tarde Clase de campo‬

‭1:30 PM‬

‭2:00 PM‬

‭2:30 PM‬

‭3:00 PM‬ ‭Pausa para galletas‬
‭Práctica de‬

‭porristas/parodias de cabina‬‭3:30 PM‬

‭4:00 PM‬ ‭simulacro de seguridad /‬

‭incendio‬

‭Receso de 4: 00-5: 00‬

‭Receso‬

‭Preparación para la cena‬‭4:30 PM‬

‭5 : 00 PM‬ ‭Cena‬

‭Cuestionarios de estudiantes‬‭5:30 PM‬

‭6:00 PM‬
‭tiempo de cabina‬ ‭Duchas‬

‭6:30 PM‬

‭7:00 PM‬ ‭Hoguera‬

‭y práctica de animación‬

‭en cabina‬
‭(No hay práctica de porristas‬

‭en un programa de 4 días)‬

‭Astronomía‬
‭(Omitir en el programa de 4‬

‭días)‬

‭caminata nocturna‬‭l‬

‭Saludos de cabina /‬

‭Noche de concursos‬

‭(Just Quiz Night en el‬

‭programa de 4 días)‬

‭7:30 PM‬

‭8:00 PM‬

‭8:30 PM‬ ‭Charla nocturna‬

‭Prepárate para dormir‬‭9:00 PM‬

‭9:30 PM‬ ‭LUCES O ¡UTAH!‬

‭Los tiempos son aproximados. Horario sujeto a cambios.‬
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‭Haga clic aquí para obtener información de seguridad importante sobre COVID-19‬

‭Acomodar preocupaciones de salud‬

‭Médica‬
‭Descripción general‬

‭Todo el personal está capacitado para ayudar a mantener los estándares de salud y seguridad establecidos. Un técnico de‬

‭salud y personal capacitado designado están disponibles para administrar medicamentos y ayudar en emergencias.‬

‭Los medicamentos y formularios médicos apropiados (con las firmas de los padres / tutores y del proveedor de atención‬

‭médica) deben entregarse al técnico de salud el primer día de campamento. El técnico de salud recopilará, administrará y‬

‭registrará todos los medicamentos.‬

‭Todo el personal lleva radios de dos vías para que puedan estar en contacto constante cuando están en camino. La‬

‭respuesta de emergencia es una llamada de radio y un paramédico de quince (15) minutos en automóvil. Un AED y‬

‭EpiPens de emergencia están ubicados en el campus. Si un participante se enferma demasiado para participar en las‬

‭actividades, tiene fiebre de 100.4 °F o más o vomita 2 o más veces, se llamará a los padres y se aislará al participante y‬

‭será necesario que lo recojan lo antes posible. La atención médica está a solo unos minutos cuesta abajo de nosotros.‬

‭Los padres serán notificados si se necesitan primeros auxilios, más allá de las acciones acordadas en el consentimiento‬

‭del Formulario de Información de Salud. En una emergencia que ponga en peligro la vida, se llamará inmediatamente a‬

‭los profesionales médicos.‬

‭En un intento por disminuir el impacto de un brote de COVID-19, influenza y otras enfermedades transmisibles en‬

‭Walden West, los participantes deben estar libres de síntomas y fiebre con una temperatura de menos de 100.4 grados‬

‭sin el uso de medicamentos durante las 24 horas previas a su primer día de campamento. Aunque Walden West llevará a‬

‭cabo un control de salud verbal / visual a la llegada, las temperaturas deben controlarse en casa para evitar una posible‬

‭exposición. Se pide a todas las personas con dolor de garganta, congestión o secreción nasal, dolores corporales,‬

‭escalofríos, náuseas o fatiga que se queden en casa. Cualquier persona con temperatura elevada o síntomas de una‬

‭enfermedad al llegar y mientras asiste al programa será enviada a casa.‬

‭Medicamentos‬

‭Si es posible, por favor, mantenga los medicamentos innecesarios en casa y tómelos antes o después del campamento.‬

‭Por ley, todas las vitaminas, suplementos, medicamentos de venta libre y recetados se consideran‬‭"medicamentos"‬‭en el‬

‭campus; en Walden West, esto también incluye cualquier terapia de inmunización oral (OIT¹*) y debe contar con un‬

‭formulario de‬‭FORMULARIO DE MEDICAMENTOS WALDEN WEST‬ ‭completado y firmado por un padre/tutor y un‬

‭proveedor de atención médica.‬‭Mire este video‬ ‭para‬‭obtener más información sobre cómo preparar medicamentos para‬

‭el campamento. Los medicamentos NO se administrarán sin un formulario debidamente completado y firmado. Para‬

‭obtener más información, visite nuestra página de‬‭Recursos de Salud‬‭en nuestro sitio web o comuníquese‬‭con nuestros‬

‭técnicos de salud en‬‭ww_healthaide@sccoe.org‬‭.‬

‭Los medicamentos deben venir en el envase original con la etiqueta del fabricante/farmacia que incluya:‬

‭1.‬ ‭Nombre del medicamento - Cantidad/dosificación‬

‭2.‬ ‭Fecha de vencimiento (no debe estar vencido)‬

‭3.‬ ‭Colocado en una bolsa con cierre hermético de un galón con el formulario de‬‭FORMULARIO DE MEDICAMENTOS‬

‭WALDEN WEST‬‭(en español, vietnamita) completado y‬‭el nombre del participante.‬
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‭Se recomienda que los padres que elijan que sus hijos menores lleven consigo sus inhaladores de rescate o epinefrina‬

‭también proporcionen un respaldo (segundo inhalador) que se guardará en la oficina del programa del campamento,‬

‭donde el personal puede encontrarlo en caso de emergencia.‬‭Solo los inhaladores de albuterol/inhaladores de rescate,‬

‭EpiPens e insulina pueden ser llevados por menores.‬‭Todos los medicamentos que se lleven consigo aún requieren la‬

‭firma del tutor y del proveedor de atención médica, y deben ser revisados por el técnico de salud antes de continuar‬

‭en el campus.‬

‭¹*Las OIT también deben incluir un plan de salud autorizado por un médico para el tratamiento. Este plan debe incluir‬

‭instrucciones de dosificación del alérgeno, incluyendo medicamentos tomados antes, durante o después de la dosis del‬

‭alérgeno, y debe incluir un plan de acción de emergencia.‬

‭**NOTA: Ningún medicamento vencido se administrará. Esto incluye medicamentos de emergencia.‬‭Todos los‬

‭medicamentos deben entregarse al maestro/a del aula de sus participantes antes de llegar al campamento. Los maestros‬

‭entregarán los medicamentos al técnico de salud en el primer día de registro‬‭.‬

‭Enfermedad‬

‭Según la práctica estándar y la guía de la Asociación Estadounidense de Campamentos y el Departamento de Salud‬

‭Pública del Condado de Santa Clara: en un intento por disminuir el impacto de un brote contagioso en Walden West, los‬

‭participantes deben estar libres de fiebre, con una temperatura inferior a 100 grados sin el uso de medicamentos y sin‬

‭síntomas de enfermedad durante los 14 días previos al primer día de campamento. Las temperaturas deben controlarse‬

‭en casa. Se pide a todas las personas con dolor de garganta, congestión o secreción nasal, dolores corporales, escalofríos,‬

‭náuseas, vómitos, diarrea o fatiga que se queden en casa.‬

‭Walden West se reserva el derecho de liberar a un niño si parece demasiado enfermo para participar en nuestros‬

‭programas o si se considera contagioso. Nuestro técnico de salud notificará al padre / tutor del niño o al contacto de‬

‭emergencia y solicitará que el niño sea recogido dentro de las dos horas posteriores a la notificación al padre o tutor. Si el‬

‭niño no ha sido recogido dentro del período de tiempo asignado, Walden West se reserva el derecho de tomar cualquier‬

‭acción necesaria para garantizar la salud y seguridad del niño. Los participantes que no estén sanos para llegar el primer‬

‭día pueden comunicarse con la oficina principal para obtener más información.‬

‭Lesiones‬

‭Walden West se reserva el derecho de liberar a un niño si parece lesionado a un nivel que se considera peligroso para su‬

‭salud futura. En el momento en que un participante sea enviado a casa después de una lesión, nuestro técnico de salud‬

‭dará instrucciones a los padres / tutores según el tipo de lesión y la gravedad de la lesión.  Si un estudiante está‬

‭considerando asistir con una lesión previa que puede afectar su capacidad para participar de forma independiente en el‬

‭campamento, consulte este enlace Adaptación de inquietudes de salud (igual que el enlace anterior) y también consulte‬

‭con un maestro coordinador de su escuela.‬

‭Piojos y enfermedades Los‬

‭Los padres deben informar a Walden West dentro de las 24 horas o el siguiente día hábil después de que un niño o‬

‭cualquier miembro del hogar inmediato haya desarrollado cualquier enfermedad transmisible reportable según lo‬

‭definido por la Junta de Salud del Estado, excepto las enfermedades que amenazan la vida, que deben informarse de‬

‭inmediato. .‬
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‭Walden West es una zona libre de piojos y liendres. Walden West requiere que todos los participantes sean revisados en‬

‭casa por los padres/tutores para detectar piojos antes de asistir al campamento. Un individuo calificado también‬

‭realizará una revisión de piojos en su escuela el viernes anterior a la asistencia al campamento. Si se encuentran piojos o‬

‭liendres, los participantes deben someterse a un tratamiento para piojos y se deben peinar las liendres. Cualquier‬

‭participante que tenga piojos/liendres en Walden West será enviado a casa inmediatamente. Los padres/tutores son‬

‭responsables del transporte de los participantes a casa. Si un niño tiene piojos, es casi seguro que más los tendrán.‬

‭Chinches de‬

‭Las chinches de cama se encuentran a menudo en hoteles, cruceros, viviendas de unidades múltiples y otras estructuras‬

‭que albergan a personas durante períodos cortos de tiempo. Antes de registrarse en el alojamiento en cualquier viaje de‬

‭vacaciones / viaje escolar / conferencia de negocios, se recomienda que obtenga una comprensión clara de los‬

‭protocolos de chinches en ese lugar. Este paso por sí solo puede contribuir en gran medida a limitar su exposición a estas‬

‭plagas no deseadas. Si bien las chinches pueden ser una molestia, no transmiten enfermedades a las personas. La buena‬

‭noticia es que Walden West monitorea mensualmente la actividad de las chinches. Además, hay pasos simples que se‬

‭pueden tomar siempre que viaje para ayudar a garantizar que las chinches no formen parte de la experiencia. Dado que‬

‭atendemos a más de 10,000 huéspedes por año, queremos sugerir algunos pasos que puede tomar para ayudarnos a‬

‭garantizar que las chinches no sean parte de la experiencia. Estamos haciendo nuestra parte para prevenir esta plaga‬

‭aquí; Ayúdenos siguiendo los consejos de embalaje que se proporcionan a continuación:‬

‭Embalaje para su visita‬

‭●‬ ‭Inspeccione visualmente los artículos en busca de errores. Saque los sacos de dormir, las mantas y el‬

‭equipaje del almacenamiento, colóquese al aire libre e inspeccionarlos cuidadosamente para detectar‬

‭cualquier signo de insectos o huevos.‬

‭●‬ ‭Coloque la ropa de cama y el equipaje en la secadora. Coloque la ropa de cama o el equipaje en la‬

‭secadora de ropa y déjelos a temperatura alta durante 30 minutos. El calor de la secadora mata las‬

‭chinches y los huevos. Para los artículos que no se pueden colocar en una secadora, pasar la aspiradora o‬

‭limpiar con agua y jabón o productos de limpieza a base de alcohol mata las chinches.‬

‭●‬ ‭Use una bolsa de basura de grueso calibre como forro en el equipaje. Coloque toda la ropa dentro del‬

‭forro y gírela con fuerza y ​​anude para sellar. Esto ayudará a mantener a los chinches fuera de la ropa.‬

‭Además, coloque la ropa de cama en una bolsa de basura separada. Se recomiendan las bolsas de lona,‬

‭​​ya que se pueden colocar en una secadora, a diferencia de las maletas.‬

‭●‬ ‭Empaque bolsas de basura adicionales. Asegúrese de empacar dos bolsas de basura adicionales. Una‬

‭bolsa se utilizará para toda la ropa sucia y la otra para la ropa de cama sucia. Etiquetados claramente con‬

‭su nombre.‬

‭Al volver a casa después de su visita Las‬

‭●‬ ‭Los chinches no vuelan ni saltan; se arrastran o son llevados de un lugar a otro. Las siguientes son‬

‭instrucciones para descontaminar la ropa, la ropa de cama y otros artículos personales y están‬

‭destinadas a reducir en gran medida el riesgo de llevar chinches a su hogar.‬

‭●‬ ‭Desempaque toda la ropa, ropa de cama y artículos personales afuera en un camino de entrada u otra‬

‭superficie de concreto si es posible. Si debe desempacar en el interior, desempaque en una bañera o‬

‭coloque una sábana blanca o cubierta clara sobre una superficie sin alfombra para que los insectos‬

‭puedan ser detectados y eliminados fácilmente.‬

‭●‬ ‭Inmediatamente después de llegar a casa, debe vestirse de manera similar como se describió‬

‭anteriormente, ducharse y volver a vestirse con ropa limpia que no fue a Walden West.‬
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‭●‬ ‭Con las mangas arremangadas y manteniendo la ropa y la ropa de cama lejos de su cuerpo, transfiera los‬

‭artículos lavables en una bolsa de plástico y vacíe en una secadora de ropa y déjelo en la secadora‬

‭durante 30-45 minutos a temperatura alta. No sobrecargue la secadora.‬

‭●‬ ‭Después del tratamiento térmico en una secadora de ropa, transfiera las prendas a la lavadora y lávalas‬

‭en agua caliente con detergente. Seque en una secadora de ropa a la temperatura más alta.‬

‭●‬ ‭Coloque y selle los artículos que no se pueden lavar (maletas, mochilas, libros) en bolsas de plástico‬

‭transparente y, si le preocupa la posible exposición a chinches, pregunte a un operador certificado de‬

‭control de plagas cómo deben tratarse estos artículos. No intente autotratarse con Raid u otros‬

‭insecticidas comprados en tiendas minoristas.‬

‭●‬ ‭Para un enfoque no tóxico, coloque y selle los artículos en bolsas de plástico grandes y guárdalos durante‬

‭un año. Si los artículos se mantienen calientes, el tiempo de almacenamiento puede reducirse.‬

‭●‬ ‭Se puede encontrar información confiable adicional sobre las chinches en los siguientes sitios web:‬

‭https://www.epa.gov/bedbugs‬‭y‬‭https://archive.cdph.ca.gov/HealthInfo/discond/Pages/BedBugs.aspx‬

‭Protector solar Los‬

‭Los participantes deben aplicar su propio protector solar y pueden hacerlo en cualquier momento. Mantenga los‬

‭productos para la piel en su envase original y etiquetados con el nombre del niño. La mayoría de las actividades se llevan‬

‭a cabo al aire libre, y cada lugar de reunión del grupo tendrá sombra o estructuras de sombra al aire libre. Pedimos que‬

‭los participantes traigan una botella de protector solar para usar durante el día. El protector solar enviado al‬

‭campamento debe ser resistente al agua, con SPF 30 o más, y debe colocarse en una bolsa de plástico sellada que esté‬

‭etiquetada con el nombre y apellido del niño. Revise los pasos adecuados para aplicar protector solar con su hijo antes‬

‭del comienzo del campamento.‬

‭Lista de empaque‬‭(‬‭inglés‬‭,‬‭español‬‭,‬‭vietnamita‬‭)‬

‭ARTÍCULOS ESENCIALES‬

‭Almuerzo frío del primer día (en un recipiente reciclable o reutilizable, sin recipientes de vidrio, sin maní o nueces‬

‭de árbol)‬

‭Mochila de día para caminatas‬

‭Botella de agua recargable‬

‭Saco de dormir O sábanas y manta gemelas‬

‭Almohada‬

‭Artículos de tocador y artículos‬

‭para la ducha Traje de‬

‭baño para ducha‬

‭Toalla y paño‬

‭Cepillo de dientes‬

‭Desodorante (sin spray)‬

‭Champú‬

‭Jabón‬

‭Cepillo y / o peine‬

‭Pasta de dientes‬

‭Ropa‬

‭Chaqueta de lluvia / poncho (1)‬ ‭Ropa interior (4-5 pares)‬

‭Chaqueta / abrigo abrigado (1)‬ ‭Pijamas (1 par)‬

‭Suéter / sudadera gruesa (2)‬ ‭Calcetines (4-6 pares)‬

‭Camisetas / camisas (4-5)‬ ‭Pantalones largos para caminar (3)‬

‭Zapatos cómodos y cerrados para caminar‬ ‭Zapatillas / chanclas fracasos para la ducha‬
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‭ARTÍCULOS OPCIONALES‬

‭●‬ ‭Segundo par de zapatos‬

‭●‬ ‭Pantalones para la lluvia‬

‭●‬ ‭Bálsamo labial‬

‭●‬ ‭Protector solar /‬

‭bloqueador solar‬

‭●‬ ‭Cámara de uso único‬

‭●‬ ‭Suministros para escribir‬

‭cartas‬

‭●‬ ‭Kleenex‬

‭●‬ ‭Sombrero‬

‭●‬ ‭Gafas Sol‬

‭●‬ ‭Guantes‬

‭●‬ ‭Zapatos para la ducha‬

‭●‬ ‭Máscaras faciales‬

‭COSAS QUE NO DEBE LLEVAR AL CAMPAMENTO‬

‭●‬ ‭Teléfonos celulares, relojes inteligentes, videojuegos de mano o cualquier dispositivo electrónico‬

‭○‬ ‭Llamadas telefónicas que no sean de emergencia wi Lo hará el personal de Walden West.‬

‭○‬ ‭Tendremos un teléfono disponible para los participantes si es necesario.‬

‭●‬ ‭Dinero: no hay nada que comprar en Walden West durante la semana. Si desea comprar mercadería, descargue‬

‭el formulario de pedido y entréguelo al maestro de su salón de clases con el pago antes de la fecha límite.‬

‭●‬ ‭Equipo deportivo, tarjetas coleccionables, juegos, goma de mascar, dinero, joyas, artículos de valor, maní /‬

‭nueces de árbol y productos de maní / nueces de árbol‬

‭●‬ ‭Cualquier comida extra sin permiso especial del campamento - no se permite comida en las cabañas.‬

‭●‬ ‭Colonias u otros artículos con olor fuerte para personas químicamente sensibles.‬

‭●‬ ‭Mascotas o cualquier otro animal vivo Iniciadores de‬

‭●‬ ‭fuego de cualquier tipo‬

‭●‬ ‭Linternas‬

‭●‬ ‭Cualquier otra cosa que no se menciona en los Artículos Esenciales u Opcionales anteriores‬

‭●‬ ‭ESTRICTAMENTE PROHIBIDO: El alcohol, cigarrillos, tabaco, fuegos artificiales, drogas, parafernalia de drogas,‬

‭cuchillos y armas de cualquier tipo están estrictamente prohibidos en el campamento. En el caso de que se‬

‭encuentre un artículo prohibido, será confiscado y el participante junto con el líder del programa llamará a los‬

‭padres del participante para que lo recojan inmediatamente del campamento.‬

‭Llegada y salida‬

‭●‬ ‭Llegada el primer día (9:30am):‬

‭○‬ ‭Se requiere que los maestros, participantes y padres se cubran la cara cuando lleguen.‬

‭○‬ ‭Todos los participantes obtendrán sus asignaciones de clase y cabaña de Walden West de su maestro de‬

‭clase antes de la llegada.‬

‭○‬ ‭El personal del campamento dirigirá a los participantes y sus maestros de clase a los lugares donde se‬

‭colocará su equipaje hasta que se trasladen a las cabañas.‬

‭○‬ ‭Registrarse:‬

‭■‬ ‭Todos los participantes deben tener un resultado negativo en la prueba de COVID-19 antes de‬

‭llegar a la escuela el día del campamento. Comuníquese con su escuela para obtener más‬

‭información.‬

‭■‬ ‭Maestros entregan‬‭medicamentos‬‭a la Oficina de Salud‬

‭■‬ ‭Los estudiantes tienen una reunión de bienvenida seguida de un traslado a las cabañas.‬

‭■‬ ‭Los maestros tienen una reunión de bienvenida con un líder del programa del campamento‬

‭●‬ ‭Salida el último día(11:30am):‬

‭○‬ ‭maestros y el personal de Walden West ayudarán con la escolta. participantes a sus lugares de recogida‬

‭designados.‬
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‭○‬ ‭Si los padres están transportando a los participantes, los maestros firmarán la salida de sus participantes‬

‭en los lugares designados para recogerlos.‬

‭Normas de vestimenta La‬

‭La ropa debe ser moderada y apropiada para el campamento, ni demasiado holgada ni demasiado ajustada para la‬

‭participación normal en las actividades del campamento. Toda la ropa debe cubrir el escote, el abdomen y las nalgas.‬

‭Toda la ropa y las imágenes en la ropa deben ser apropiadas para la escuela (siga el código de vestimenta de su escuela).‬

‭Política de manejo del comportamiento‬

‭El personal de Walden West adopta un enfoque positivo para establecer y mantener límites claros con los participantes y‬

‭tratar todos los problemas de comportamiento con equidad. La guía de comportamiento conducida por nuestro personal‬

‭y consejeros será de naturaleza constructiva y estará destinada a redirigir a los participantes al comportamiento‬

‭apropiado a través de la resolución de conflictos. El personal de Walden West interactúa con los participantes y entre‬

‭ellos brindándoles la comodidad, el apoyo y la sensación de bienestar necesarios para todos.‬

‭Se espera que los participantes respeten a los demás y su espacio, participen armoniosamente en los juegos, cooperen‬

‭con el personal y sean entusiastas. Los comportamientos inaceptables incluyen blasfemias, falta de respeto a los demás‬

‭(acoso / intimidación) y su espacio, incumplimiento de las instrucciones de los miembros del personal, juegos bruscos‬

‭excesivos, contacto físico inapropiado o violento y posesión / uso de alcohol, cigarrillos, tabaco, drogas, parafernalia de‬

‭drogas. , dispositivos para encender fuego, fuegos artificiales, cuchillos y armas de cualquier tipo. El personal de Walden‬

‭West puede reportar incidentes de comportamiento inaceptable al padre / tutor de todos los involucrados y nos‬

‭reservamos el derecho de liberar a cualquier participante por comportamiento inaceptable. Es responsabilidad de los‬

‭padres recoger a su hijo. No se emitirán reembolsos para los participantes liberados.‬

‭Conducta del campamento‬

‭En Walden West, la seguridad física y emocional de todos los participantes de nuestro programa es nuestra principal‬

‭prioridad y nos esforzamos por brindar una experiencia cómoda y enriquecedora para todos. Reconocemos que el‬

‭desarrollo del comportamiento y la conducta responsable de los participantes se fomenta mediante el modelado de‬

‭roles adecuado, la orientación y el cumplimiento de un conjunto de políticas y expectativas de comportamiento, una‬

‭expectativa que inculcamos y hacemos responsable a nuestro personal.‬

‭Walden West se compromete a crear un entorno en el que se respeten los derechos y la dignidad de todas las personas.‬

‭Nuestro objetivo es promover una cultura que fomente la cooperación a través de un discurso abierto, honesto y‬

‭civilizado. Pedimos a todos los participantes del campamento que sean conscientes del bienestar físico, emocional y‬

‭mental de los demás, con el entendimiento de que Walden West es responsable de establecer ese entorno.‬

‭Los incidentes que puedan violar los derechos y la dignidad de cualquier individuo, incluidos los participantes, el‬

‭personal o los padres / tutores, se consideran un asunto grave. Walden West responderá con prontitud y sensibilidad‬

‭para determinar la acción apropiada.‬

‭Reglas del campamento‬

‭1.‬ ‭Sea seguro y respetuoso con usted mismo, nuestra comunidad, la naturaleza y las instalaciones de Walden West‬

‭2.‬ ‭Solo ve en tu propia cabina.‬

‭3.‬ ‭Quédese con su clase de campo mientras está en el camino en todo momento‬

‭Walden West Outdoor School 2022-2023 Parent & Participant Information Packet (spanish) // revised 4/11/23‬ ‭Page‬‭16‬



‭4.‬ ‭Use zapatos cerrados cuando esté fuera de su cabina.‬

‭5.‬ ‭Lleva la comida extra que tengas al HUB‬

‭6.‬ ‭Camine mientras esté en el campus y los senderos.‬

‭7.‬ ‭Escalar árboles EN CASA‬

‭8.‬ ‭Deja piedras y palos en el suelo.‬

‭9.‬ ‭Toma buenas decisiones‬

‭10.‬ ‭¡Que te diviertas!‬

‭Política de Disciplina / Sistema de Responsabilidad‬

‭Nuestros programas utilizan métodos de rendición de cuentas positivos para promover la comunicación, la toma de‬

‭decisiones positivas, la resolución de problemas y el respeto por todos utilizando un sistema de toma de nombres. En‬

‭general, el sistema funciona en un período de 24 horas de 4:00 p. m. a 4:00 p. m. Cualquier participante que deba‬

‭tiempo, debe hacer una tarea durante el tiempo de recreación de las 4:00. Una vez que se cumple el tiempo, el‬

‭participante tiene un registro limpio, a menos que el participante tenga cuatro o más nombres tomados.‬

‭1.‬ ‭Nombre: advertencia (sin tarea)‬

‭2.‬ ‭Segundo nombre: tarea de 10 minutos durante el recreo‬

‭3.‬ ‭Tercer nombre: tarea de 15 minutos durante el recreo‬

‭4.‬ ‭Cuarto nombre: tarea de 15 minutos durante el recreo,‬‭contrato de comportamiento‬‭y llamada a casa‬

‭supervisada por el maestro del salón. Durante la llamada a casa, se les informará a los padres/tutores que si el‬

‭comportamiento de su hijo no mejora, es posible que lo envíen a casa. No se emitirán reembolsos por niños‬

‭enviados a casa por razones disciplinarias.‬

‭Si un participante recibe tres nombres 2 días seguidos, se le pondrá un contrato y lo llamará a casa. La severidad de la‬

‭consecuencia por romper un contrato de comportamiento dependerá de la infracción y será decidida por los maestros‬

‭del salón de clases y el personal de Walden West.‬

‭Algunas acciones de los participantes que podrían resultar en un contrato de comportamiento inmediato y / o ser‬

‭enviado a casa podrían ser, entre otras, las siguientes:‬

‭●‬ ‭Intimidación: tenemos una política de tolerancia cero y enviaremos a los participantes a casa de inmediato‬

‭●‬ ‭Posesiones peligrosas (p. Ej., Armas)‬

‭●‬ ‭Robar, pelear y otras formas de violencia física‬

‭●‬ ‭Lenguaje o comportamiento inapropiado‬

‭●‬ ‭Falta de respeto a los líderes de cabina‬

‭●‬ ‭Activando una alarma de incendio‬

‭●‬ ‭Dañando la vida silvestre‬

‭Importante‬‭: tenga en cuenta que estos deben servir‬‭como pautas y que los pasos que se tomen en cada situación serán‬

‭determinados por las circunstancias involucradas. El personal de Walden West y los maestros del salón de clases‬

‭consultarán sobre las acciones más apropiadas para cada individuo.‬

‭Sistemas de recompensa‬

‭Queremos reconocer a esos participantes por su comportamiento positivo en el campamento.‬

‭●‬ ‭Sellos de mano: se les da a los participantes cuando toman buenas decisiones en las cabañas.‬
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‭●‬ ‭El premio 4-C - Otorgado a los participantes en la clase de campo que constantemente modelan los valores de‬

‭cooperación, contribución, consideración y conservación de Walden West.‬

‭●‬ ‭Cabin Banner Bling: las cabañas enteras pueden ganar Banner Bling magnético para colocar en un tablero‬

‭publicado en el comedor. Premios por limpieza de la cabina, patrullaje nocturno silencioso, puntualidad,‬

‭habilidades de conservación, mostrar espíritu de cabina y más.‬

‭Comidas‬

‭Nuestro personal de cocina tiene una amplia experiencia en la preparación de comidas apetitosas y nutritivas para‬

‭participantes hambrientos. En nuestro campus no se sirven cacahuetes ni productos con cacahuetes/frutos secos. Las‬

‭comidas se servirán al estilo familiar en nuestro comedor. Ten en cuenta: si tu participante tiene alergias alimentarias o‬

‭restricciones dietéticas, asegúrate de anotarlo en la página de Restricciones Dietéticas y Preocupaciones durante el‬

‭registro en Ultra Camp. Habrá alternativas disponibles para personas vegetarianas, veganas, sin lácteos, sin huevos y sin‬

‭gluten. Si la restricción dietética es lo suficientemente grave como para requerir el envío de comidas separadas al‬

‭campamento, por favor, ponte en contacto con nuestro técnico de salud del campamento en‬‭ww_healthaide@sccoe.org‬

‭o visita nuestra página de‬‭Recursos de Salud‬‭en nuestro‬‭sitio web para obtener más información.‬

‭●‬ ‭Menú semanal con información sobre alergias‬‭(‬‭menú‬‭del programa de 4 días‬‭)‬

‭●‬ ‭Menú semanal con recuentos de carbohidratos‬

‭Objetos perdidos‬

‭Walden West hace todo lo posible para realizar un seguimiento de las cosas, pero no se hace responsable de los artículos‬

‭perdidos o robados. Para ayudar a prevenir la pérdida de artículos, marque claramente todos los artículos personales.‬

‭Cualquier artículo perdido que se encuentre alrededor del campamento se guardará en el estante fuera de The Hub‬

‭durante la semana. Los participantes pueden comprobar si hay objetos perdidos en cualquier momento. Los artículos no‬

‭reclamados durante la semana se conservarán durante 2 semanas, cuando los artículos no reclamados se donarán a‬

‭organizaciones benéficas.‬

‭Duchas‬

‭Los participantes deben ducharse la mañana de su partida a Walden West, ya que no se ducharán en el campamento el‬

‭día 1. En un programa de 5 días, se ducharán los martes, miércoles y jueves y en un programa de 4 días se ducharán en‬

‭los 2 días del medio del campamento. Durante la ducha, que es alrededor de las 6:00 p. m., los participantes se cambian‬

‭a los trajes de baño en sus cabinas. Los pantalones cortos de secado rápido y una camiseta sin mangas funcionarán si no‬

‭tienes un traje de baño o quieres usar uno. ¡Recomendamos encarecidamente que practiquen cambiarse de ropa rápida‬

‭y discretamente antes de que lleguen! Lamentablemente no disponemos de vestuarios privados para cada alumno. Los‬

‭participantes pueden optar por cambiarse debajo de sus sábanas, en sus sacos de dormir o debajo de una toalla, lo que‬

‭sea mejor para ellos.  Los líderes de la cabina saldrán por la puerta de la cabina y darán un límite de tiempo cambiante.‬

‭Los grupos de cabina caminan hacia un área de ducha común. Hay instalaciones separadas para estudiantes que se‬

‭identifican como hombres y estudiantes que se identifican como mujeres. Hay cubículos, bancos para toallas y múltiples‬

‭cabezales de ducha en cada área grande con azulejos. ¡Los participantes se ducharán con su grupo de cabina CON SU‬

‭TRAJE DE BAÑO U OTRA COBERTURA PUESTA! Obtendrán un total de 2 minutos de agua corriente con 2 breves‬

‭descansos. Obtendrán más tiempo de agua corriente para terminar de ducharse si es necesario. Luego, los participantes‬

‭regresan a sus cabañas para cambiarse para la cena. Si es necesario hacer adaptaciones especiales para la privacidad de‬
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‭los estudiantes, tenemos duchas separadas si es necesario. Comuníquese con el maestro de su salón de clases si es‬

‭necesario hacer esos arreglos.‬

‭Extraño mi hogar‬

‭Walden West quiere que todos tengan una experiencia positiva. Háganos saber sobre las necesidades e inquietudes de‬

‭su participante para que podamos apoyarlo durante su estadía.‬

‭Para muchos, esta es la primera vez que se encuentra fuera de casa. La mejor manera de aliviar la falta de hogar es‬

‭hablar de esto con su hijo antes de que se vaya a Walden West. Hágales saber que está entusiasmado con su viaje y que‬

‭espera saberlo el último día. Anime a su hijo a dormir en la casa de un amigo o familiar para que practique dormir lejos.‬

‭Los padres que están nerviosos o ansiosos por la partida de sus hijos, y se lo dicen a sus hijos, a menudo promueven la‬

‭falta de hogar. Mantenemos a los participantes activos y ocupados toda la semana, minimizando el tiempo para que los‬

‭participantes se preocupen por estar fuera de casa. Alentamos el correo positivo y optimista de familiares y amigos. Si‬

‭persiste la falta de hogar, los maestros del salón de clases llamarán a los padres sobre los próximos pasos apropiados.‬

‭Planifique con anticipación con los maestros si cree que perder la casa puede ser un problema grave.‬

‭Cartas desde casa‬

‭Las cartas alegres desde casa siempre son apreciadas por los participantes. Envíe sus cartas con anticipación para‬

‭asegurar que lleguen el miércoles o el jueves. También puede enviar el correo directamente al maestro de su salón de‬

‭clases para que se lo entregue a su estudiante más adelante en la semana. Escriba la escuela de su participante en la‬

‭esquina inferior izquierda del sobre.‬
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