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စာၾကည့္တိုက္မွ Summer SPARK ေႏြရာသီစိတ္သင္ယူမႈအစီအစဥ္စာၾကည့္တိုက္မွ Summer SPARK ေႏြရာသီစိတ္သင္ယူမႈအစီအစဥ္

ဇြန္(၁)ရက္မွဇူလုိင္(၃၁)ရက္အထိ **အသစ္**အသက္အရြယ္အားလုံးအဇြန္(၁)ရက္မွဇူလုိင္(၃၁)ရက္အထိ **အသစ္**အသက္အရြယ္အားလုံးအ
တြက္္ပါ၊ အခမဲ့ပါတြက္္ပါ၊ အခမဲ့ပါ

ေႏြရာသီတြင္စာၾကည့္တုိက္မ်ား၌ေပ်ာ္စရာမ်ားႏွင့္သင္ယူႏုိင္ျခင္းမ်ားရွိသည္၊အႏု
ပညာ၊ ေတးဂီတ၊ဂိန္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ျခင္းျဖင့္ဆုအျဖစ္စာအုပ္မ်ားႏွင့္အျခားဆုမ်ားရ
မည္၊ ဆယ္ေက်ာ္သက္(Teens)မ်ားႏွင့္လူၾကီးမ်ားလဲပါ၀င္ႏုိင္သည္၊ ျမီဳ ႔နယ္အတြင္း
မွလုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံမွလက္ေဆာင္ကဒ္(gift card)မ်ားလဲပါ၀င္သည္၊ စာၾကည့္တုိက္
မ်ားတြင္၄င္း၊ ၄င္းတုိ႔၏ ၀က္ဆုိက္မ်ားတြင္၄င္း (www.acpl.beanstack.org)
စာရင္းသြင္းဆုိင္းအပ္(sign up) လုပ္ႏုိင္သည္ 

Aboite		  5630 Coventry Ln.			   421-1310

Dupont		  536 E. Dupont Rd.			   421-1315

Georgetown		 6600 E. State Blvd.			   421-1320

Hessen Cassel	 3030 E. Paulding Rd.			  421-1330

Little Turtle		  2201 Sherman Blvd.			   421-1335

Main Library		  900 Library Plaza			   421-1200

New Haven		  648 Green St.				   421-1345

Pontiac		  2215 S. Hanna St.			   421-1350

Shawnee		  5600 Noll Ave. 			   421-1355

Tecumseh		  1411 E. State Blvd. 			   421-1360

Waynedale		  2200 Lower Huntington Rd.		 421-1365

Woodburn 		  4701 State Rd. 101 North		  421-1370

ေႏြရာသီ စာဖတ္ၿခင္းပရုိဂရမ္(အစီအစဥ္)ေႏြရာသီ စာဖတ္ၿခင္းပရုိဂရမ္(အစီအစဥ္)အယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တိုက္မ်ားအယ္လင္ေကာင္တီျပည္သူ႔စာၾကည့္တိုက္မ်ား

အသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား အသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား 
အေရွ ႔အယ္လန္ေကာင္တီ္ေက်ာင္းမ်ား- ၄၄၆-၀၁၀၀

                ဖုိ႔၀ိန္း ေကာ္ျမဴနတိီေက်ာင္းမ်ား- ၂၆၀-၄၆၇-၁၀၀၀
                FACE /ေက်ာင္းအပ္ရန္ - ၂၆၀-၄၆၇-၂၁၂၀ (သုိ႔) 
                www.myFWCS.fortwayneschools.org
       အထူးပညာေရးအစီအစဥ္ (Special Education) - ၂၆၀-၄၆၇-၁၁၁၀
      စပိန္ႏွင့္ၿမန္မာဘာသာၿပန္အတြက္ - ၂၆၀-၄၆၇-၂၀၀၉
      ေက်ာင္းကားဠာန - ၂၆၀-၄၆၇-၁၉၀၀
      www.fortwayneschools.org (သုိ႔) ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ပါ 
	 Facebook@WeAreYourSchools
	 Twitter@FtWayneCommSkls
	 Instagram@fort_wayne_community_schools
	 YouTube@FWCommunitySchools စသည့္၀က္ဆုိက္တုိ႔ကုိ၀င္ေရာက္
           ၾကည့္ရႈ ႔ပါ(သုိ႔) မိသားစုႏွင့္ေကာ္ျမဴနတီဆက္သြယ္ေရး (FACE)ဠာန 
          (230 E. Douglas Ave) ကုိတနလာၤ၊အဂၤ ါႏွင့္ၾကာသာပေတးႏွင့္ေသာၾကာ
          ေန႔တုိ႔တြင္မနက္(၇း၃၀)မွညေန(၅)နာရီ၊ ဗုဒၶဟူးေန႔တြင္ မနက္(၇း၃၀) မွ 
          ည(၇)နာရီ(သုိ႔)ဖုံး (၂၆၀-၄၆၇-၇၂၅၀)သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ 

အယ္လန္ေကာင္တီပညာေရးပူးေပါင္းမႈပါတနာအဖြဲ႔- (၄၂၃-၆၄၄၇) (www.abouteducation.org)
ဘိုးရင္း(Bowen Center)- ေကာင္ဆဲလင္းတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၿခင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား-(၄၇၁-၃၅၀၀)
ဘရုိက္ပြိဳင့္(Brightpoint-Head Start Early Childhood Program) မူၾကိဳကေလးမ်ားအစကနဦးအစီအစဥ္၊ 
မိသားစုစာေပပ့ံပိုးေရး (Family Literacy Support)-(၄၂၃-၃၅၄၆)
မူၾကိဳကေလးမ်ားအစကနဦးအစီအစဥ္ (Early childhood Allicance)-(၇၄၅-၂၅၀၁)
ဆုံးရႈံးမႈ/ပူေဆြးျခင္းကုိအၾကံၿပဳတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၿခင္း (Erin’s House)- (၄၂၃-၂၄၆၆)

အစားအစာ၊ အၾကံၿပဳေဆြးေႏြးၿခင္း၊ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၊ ကူညီသည့္အသင္းမ်ား၊ ဥပေဒဆုိင္ရာအကူအညီ၊ အ၀တ္အထ
ည္ႏွင့္ပညာေရးအကူအညီအတြက္ “First Call for Help”- (၂၁၁)(သုိ႔) (၇၄၄-၀၇၀၀) 
Hoosier Healthwise ႏွင့္ Healthy Indiana Plan – ေမြးစကေလးမွ(၁၉)ႏွစ္ႏွင့္ (၁၉) ႏွစ္မွ(၆၄)ႏွစ္တုိ႔၏ 
က်န္းမာေရးအာမခံမ်ားအတြက္ (၁-၈၀၀-၈၈၉-၉၉၄၉)သုိ႔ ဆက္သြယ္ပါ
စာေပပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႔(The Literacy Alliance)-(၄၂၆-၇၃၂၃) 
ေနဗာဟုက်န္းမာေရးေဆးခန္း(Neighborhood Health Clinic – WIC)ႏွင့္ စရိတ္ေလွ်ာ့ေပးေသာ
သြားေဆးခန္း- (458-2641)
အဆိပ္မ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေရးဠာန (Poison Contraol- (၁-၈၀၀-၂၂၂-၁၂၂၂)
စကင္ (SCAN)-ကေလးမ်ား ေစာ္ကားညွင္းဆဲၿခင္းႏွင့္လစ္လႈရႈျခင္း-(၄၂၁-၅၀၀၀)

စူပါေရွာ့-၄၂၄-၇၄၆၈
အာဘင္လိတ္ခ္-၇၄၅-၃၁၀၀

အသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား အသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား 



မိသားစုေပ်ာ္ရႊင္မႈ!

အေရွ ႔အယ္လန္ေကာင္တီ္ေက်ာင္းမ်ား- ၄၄၆-၀၁၀၀
                ဖုိ႔၀ိန္း ေကာ္ျမဴနတိီေက်ာင္းမ်ား- ၂၆၀-၄၆၇-၁၀၀၀
                FACE /ေက်ာင္းအပ္ရန္ - ၂၆၀-၄၆၇-၂၁၂၀ (သုိ႔) 
                www.myFWCS.fortwayneschools.org
       အထူးပညာေရးအစီအစဥ္ (Special Education) - ၂၆၀-၄၆၇-၁၁၁၀
      စပိန္ႏွင့္ၿမန္မာဘာသာၿပန္အတြက္ - ၂၆၀-၄၆၇-၂၀၀၉
      ေက်ာင္းကားဠာန - ၂၆၀-၄၆၇-၁၉၀၀
      www.fortwayneschools.org (သုိ႔) ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ပါ 
	 Facebook@WeAreYourSchools
	 Twitter@FtWayneCommSkls
	 Instagram@fort_wayne_community_schools
	 YouTube@FWCommunitySchools စသည့္၀က္ဆုိက္တုိ႔ကုိ၀င္ေရာက္
           ၾကည့္ရႈ ႔ပါ(သုိ႔) မိသားစုႏွင့္ေကာ္ျမဴနတီဆက္သြယ္ေရး (FACE)ဠာန 
          (230 E. Douglas Ave) ကုိတနလာၤ၊အဂၤ ါႏွင့္ၾကာသာပေတးႏွင့္ေသာၾကာ
          ေန႔တုိ႔တြင္မနက္(၇း၃၀)မွညေန(၅)နာရီ၊ ဗုဒၶဟူးေန႔တြင္ မနက္(၇း၃၀) မွ 
          ည(၇)နာရီ(သုိ႔)ဖုံး (၂၆၀-၄၆၇-၇၂၅၀)သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ 

Fort Wayne Firefighters Museum
www.fortwaynefiremuseum.com
(260) 426-0051

Fort Wayne Museum of Art
www.fwmoa.org
(260) 422-6467

Lindenwood Nature Preserve
www.visitfortwayne.com/listing/l
indenwood-nature-preserve/52706

Salomon Farm Park
www.fortwayneparks.org/facilities/
saloman-farm-park.html

Science Central
www.sciencecentral.org
(260) 424-2400 

Sweetwater Sound
www.sweetwater.com

Wellspring Interfaith Social Services 
Summer Fun
 call (260) 422-6618

YMCA Metropolitan Office
https://www.fwymca.org/locations/
ymca-metropolitan-office
(260) 422-6648

ျမိဳ ႔၏ပန္းျခံမ်ားဠာန  
Fort Wayne Parks and Recreation
Parks/Splash Pads/Youth Programs
http://www.fortwayneparks.org/
(260) 427-6000

City Pools (ေရကူးကန္မ်ား)
	 Jury Memorial (260) 245-0152 

	 McMillen  (260) 427-6704 

	 Memorial  (260) 427-6702

	 Northside  (260) 427-6705

အခမဲ့ေႏြရာသီေန႔လည္စာပရုိဂရမ္အခမဲ့ေႏြရာသီေန႔လည္စာပရုိဂရမ္
အတြက္အစားအစာစင္တာ အတြက္အစားအစာစင္တာ 

              (၂၆၀-၄၆၇-၂၅၀၀)သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ  (၂၆၀-၄၆၇-၂၅၀၀)သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ  

Allen County Parks
www.allencountyparks.org
   -Cook’s Landing County Park
   -Deer Run Wilderness Area
   -Fox Island County
   -Metea County Park
   -Payton County Park

Black Pine Animal Sanctuary
www.bpsanctuary.org
(260) 636-7383 

Boy’s and Girl’s Club of Fort Wayne
www.bgcfw.org
(260) 744-0998

City of Fort Wayne Parks & Recreation
www.fortwayneparks.org
(260) 427-6000

Eagle Marsh
www.visitfortwayne.com/listing/
eagle-marsh/347

Foellinger-Freimann Botanical 
Conservatory
www.botanicalconservatory.org
(260) 427-6440 

Fort Wayne Children’s Zoo
www.kidszoo.org
(260) 427-6800

ဖုိ႔၀ိန္းျမိဳ ႔ပတ္၀န္းက်င္တြင္ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာေပ်ာ္စရာမ်ားအသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား အသုံး၀င္သည့္ ဖုန္းနံပါတ္မ်ား 



မစ္စ္မပ္ဖက္ငယ္ေလး

ေသးေသာ အလယ္အလတ္ ၾကီးေသာ အနားတြင္ အေ၀းမွာ ေျမဂမူငယ္

ကေလးမေလး မစ္မပ္ဖက္ထုိင္ခုံငယ္ေလးေပၚ
တြင္ထုိင္ေနသည္၊ သူမ၏ ဒိန္ခဲႏွင့္ ပရုိတိန္း
ရည္ တုိ႔ကို စားေနသည္၊ သူမအနားသုိ႔ ပင့္ကူ
တစ္ေကာင္က်လာျပီး မစ္မပ္ဖက္ကုိေၾကာက္  
ရြံ ႔ေစသည္

ယူက်ုဳ ့တြင္ရွာေဖြဖတ္ရႈ ႔ပါ!



Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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အေမမ်ားေန႔

19

26
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က်ဆုံးစစ္သည္္  
ေအာက္ေမ့ဖြယ္

ေန႔
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ေမ ၂၀၂၄ေမ ၂၀၂၄

ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္
လႈပ္ရွာေဆာင္ရြက္္မႈမ်ား

သင္ခ်က္သည့္ဟင္းမ်ားတြင္ထဲ့ေသာအနံ႔ႏွင့္အရသာ၊ 
ႏွင့္ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအေၾကာင္းကုိုေျပာပါ 

ဂိန္းတခုကစားပါ၊သင့္ကေလးႏွစ္သက္ေသာ အရုပ္တစ္
ခုကို၀ွက္ထားပါ၊ ေနရာၿပေ၀ါဟာရမ်ားအားသဲလြန္စမ်ား
အၿဖစ္သုံး၍၀ွက္ထားသည့္အရာကုိရွာေတြ႔ရန္ကူညီပါ

သင့္ကေလးႏွင့္အတူ၊ ၾကယ္သီးမ်ား၊မတူညီေသာဗူးအ
ဖုံးမ်ားစုေဆာင္းျပီး အၾကီး/အေသး၊ အၾကီး/ 

အေသး၊ အစဥ္လိုက္ျပဳလုပ္ပါ

ပင့္ကူႏွင့္ပင့္ကူအိမ္မ်ားရွာပါ၊ အေသးလား/အၾကီးလား/
အလယ္အလတ္/မၾကီး/မေသးလား? 

သူတုိ႔ကုိသင္ၾကည့္ေနသည့္အခါ
သူတုိ႔ဘာလုပ္္ေနသလဲဆုိတာကို ေဖၚၿပပါ

ေႏြရာသီအတြက္ကေလးထိန္းေက်ာင္း ေကာင္းေကာင္း 
ရွာေဖြေနပါသလား?

 
     ကေလးထိန္းေက်ာင္းေကာင္းေကာင္းလုိပါက(On My Way Pre-K) တြင္သိလုိေသာ

     အခ်က္မ်ားရွာေဖြႏုိင္သည္သုိ႔ဆက္သြယ္ပါ မိဘမ်ားအတြက္ အခမဲ့ၿဖစ္သည္၊ 
     (၁-၈၀၀-၉၃၂-၃၃၀၂)(သုိ႔)(www.thechildcarenetworkresource.org)သုိ႔ 

    ဆက္သြယ္ပါ
www.thechildcarenetworkresource.org
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သင့္ကေလးႏွင့္စကားေျပာဆုိေဆြးေႏြး
ၿခင္းသည္ ေက်ာင္းေနရန္အသင့္ၿဖစ္ေစ 
သည့္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းတခုၿဖစ္

သည္ Little Miss Muffet ရုပ္ပုံမွစာလုံးမ်ား
ကိုသုံးျပီးပုံထဲမွာဘာေတြၿဖစ္ေနသလဲဆုိ

တာသင့္ကေလးကုိေၿပာၿပပါ၊ ကာရံတူကဗ်ာ
မ်ားကိုသရုပ္ေဖၚေပးပါ  



စာၾကည့္တိုက္ကဒ္ကို စာၾကည့္တိုက္ကဒ္ကို 

ယေန႔အခမဲ့ရယူပါ!ယေန႔အခမဲ့ရယူပါ!

YouTube တြင္ကာရံတူYouTube တြင္ကာရံတူ
ကဗ်ာမ်ားကို ၾကည့္ပါကဗ်ာမ်ားကို ၾကည့္ပါ

ဘုိပိေလး သူမ၏သုိးေလးေပ်ာက္သြားသည္
သူတုိ႔ကုိဘယ္မွာရွာရမလဲမေျပာႏုိင္ပါ၊ 
သူတုိ႔ကုိဒီအတုိင္းသာထားလုိက္ပါ၊အျမီွးေလး
ေတြႏွံ႔ျပီးသူတုုိ႔ဖာသာအိမ္ျပန္လာပါလိမ့္မည္

ဘုိပိေလးဘုိပိေလး

ပထမ ဒုတိယ အေပၚဆုံး ေအာက္မွာ မတုိင္မီ ျပီးေနာက္ပထမ ဒုတိယ အေပၚဆုံး ေအာက္မွာ မတုိင္မီ ျပီးေနာက္

   Little Bo Peep



ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလးသည္သူ၏ ခံစားခ်က္မ်ား အေၾကာင္းေၿပာလိမ့္မည္၊ ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလးသည္သူ၏ ခံစားခ်က္မ်ား အေၾကာင္းေၿပာလိမ့္မည္၊ 
အုိင္ဒီရာႏွင့္ေနရာၿပစကားလုံးမ်ားသင္ယူသည္၊စာမ်က္ႏွာေအာက္ဆုံးအုိင္ဒီရာႏွင့္ေနရာၿပစကားလုံးမ်ားသင္ယူသည္၊စာမ်က္ႏွာေအာက္ဆုံး

တြင္ရွိေသာစကားလံုးမ်ားသည္တြင္ရွိေသာစကားလံုးမ်ားသညL္ittle Bo Peep အေၾကာင္း အေၾကာင္း
ျပန္ေျပာသည့္အခါနမူနာသုံးရန္ျဖစ္သည္ျပန္ေျပာသည့္အခါနမူနာသုံးရန္ျဖစ္သည္

ဇြန္လ ၂၀၂၄ဇြန္လ ၂၀၂၄
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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အေဖမ်ားေန႔

23
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 သြားေဆးခန္း
အတြက္ရက္

ခ်ိန္းယူပါ
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1   
ACPL 

ေႏြရာသီစာဖတ္ 
ၿခင္းစတင္သည္

8

15

22

ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္
လႈပ္ရွားမႈမ်ားလႈပ္ရွားမႈမ်ား  

အေပၚမွရုပ္ပုံကိုၾကည့္ပါ၊ သင့္ကေလးကုိဂ်က္ခ္္ႏွင့္
ေဂ်းလ္၏ခံစားခ်က္ကိုရွင္းၿပခဲ့လား? သင့္ကေလး

ကသူလဲက်ၿပီးထုိခံစားခ်က္မ်ဳိးၿဖစ္ခဲ့ေၾကာင္းသင့္ကုိ 
ေၿပာၿပဖူးသလား?

“crown” ဆုိသည့္စကားလုံးကိုသင့္ကေလးသိမသိ  
ေမးပါ၊ မတူူညီသည့္ကုိယ္ခႏၶာ အစိတ္အပိုင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး
အေၾကာင္းေၿပာၿပပါ၊ကုိယ္ခႏၶာအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခု 

က်ဳိးခဲ့ဖူးသလား?

သင့္ကေလးကုိရုပ္ပုံတစ္ခုဆြဲခုိင္းပါ၊ထုိရုပ္ပုံထဲမွ
အေၾကာင္းအရာကုိမည္သုိ႔ ခံစားရေၾကာင္း 

ေျပာျပခုိင္းပါ

မတိုင္မွီ၊ ၿပီးေနာက္၊ေနာက္တစ္ခု၊ယခု၊မၾကာခင္၊
ပထမႏွင့္ေနာက္ဆုံး၊ စသည့္ေ၀ါဟာရမ်ားကုိသင့္
ကေလးႏွင့္တစ္ေန႔တာ အေၾကာင္းေၿပာသည့္အခါ  

အသုံးၿပဳပါ
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သင့္ကေလးကို စာဖတ္ၿပပါသင့္ကေလးကို စာဖတ္ၿပပါ
ေန ႔စဥ္သင့္ကေလးကိုစာဖတ္ျပပါ

•	စာအုပ္ထဲမွအေၾကာင္းအရာကုိုသင့္ကေလးကုိေမးပါ
•	ရုပ္ပုံမ်ားအေၾကာင္းကုိသင့္ကေလးႏွင့္အတူၾကည့္ျပီးေၿပာပါ

•	ေရွ ႔တြင္ဇာတ္လမ္းဘာၿဖစ္လာမလဲဆုိတာသင့္ကေလးကုိေမးပါ
•	စာအုပ္ထဲမွအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိုသင့္ကေလးအားေမးပါ 

30



Wee Willie Winkie

၀ီး ၀ီလီ ၀င္းန္ခီ ၿမဳိ ႔တစ္ေလွ်ာက္သြားသည္၀ီး ၀ီလီ ၀င္းန္ခီ ၿမဳိ ႔တစ္ေလွ်ာက္သြားသည္
ည၀တ္အက်ၤ ီၿဖင့္ အေပၚထပ္ႏွင့္ေအာက္ထပ္ည၀တ္အက်ၤ ီၿဖင့္ အေပၚထပ္ႏွင့္ေအာက္ထပ္
အတက္/အဆင္းလုပ္သည္အတက္/အဆင္းလုပ္သည္
ျပဴတင္းေပါက္ကုိေခါက္ေနသည္ျပဴတင္းေပါက္ကုိေခါက္ေနသည္
ေသာ့ေပါက္မွ ငုိသံမ်ားေသာ့ေပါက္မွ ငုိသံမ်ား
ကေလးမ်ားအားလုံးသူတုိ႔အိပ္ရာ၀င္ျပီလား?ကေလးမ်ားအားလုံးသူတုိ႔အိပ္ရာ၀င္ျပီလား?
ယခု(၈)နာရီ္ထိုးၿပီးလား?ယခု(၈)နာရီ္ထိုးၿပီးလား?

ကာရံတူကဗ်ာမ်ားကိုကာရံတူကဗ်ာမ်ားကို
ယူက်ဳ ႔တြင္ဖတ္ၾကည့္ပါ!ယူက်ဳ ႔တြင္ဖတ္ၾကည့္ပါ!

အေပၚ ဆင္းသည္ အားလံုး ဘာမွမရွိ ခုန္သည္ ေျပးသည္ ည ေနအေပၚ ဆင္းသည္ အားလံုး ဘာမွမရွိ ခုန္သည္ ေျပးသည္ ည ေန႔႔



ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္ ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ေစသည့္ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ားလႈပ္ရွားမႈမ်ား

သင့္ကေလးသည္ေက်ာင္းတြင္အျခားကေလး 
မ်ားႏွင့္တက္ၾကြစြာကစားသည္

သင့္ကေလးမည္သုိ႔လႈပ္ရွားႏုိင္သည္ကုိသူႏွင့္စကား
ေျပာပါ၊ စာမ်က္ႏွာေအာက္ဆုံးမွစကားလုံးမ်ားကုိ 

သုံးျပီး ရုပ္ပုံမ်ားကုိညြန္ျပသည့္အတုိင္းလုပ္ပါ 
“I Spy” ကစားနည္းကို အကၡရာစာလုံးမ်ား၊ ပုံသ႑ာန္

မ်ား၊ နံပါတ္မ်ား၊ အေရာင္မ်ားႏွင့္ကစားပါ

Wee Willie Winkie ဖတ္ၿပီးေနာက္သင့္ကေလး၏
အိပ္ယာ၀င္ခ်ိန္ကုိေၿပာပါ၊ ဘယ္အခ်ိန္တြင္အိပ္ယာ၀င္
သလဲ? အိမ္ယာမ၀င္ခင္ထူးျခားေသာအေၾကာင္းအရာ
မ်ားကုိ ေၿပာပါ။ ညစဥ္ညတုိင္း အိပ္ယာမ၀င္မွီ စာဖတ္ 

ၿခင္း၊ သြားတိုက္ၿခင္း၊ ေရခ်ဳိးၿခင္းတုိ႔ကုိျပဳလုပ္ပါ

အၿပင္တြင္သင့္ကေလးႏွင့္အတူထုိင္ၿပီးၾကယ္မ်ားကုိ
ေလ့လာပါ၊ ၿပင္ပေလဟာနယ္ႏွင့္ ၾကယ္တာရာအစုမ်ား

အေၾကာင္း ပါ၀င္ေသာ စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိ 
ACPL စာၾကည့္တိုက္မွငွားပါ 

သင့္အိမ္တြင္ဤပုံမ်ားေတြ႔ရွိႏိုင္သလား ?သင့္အိမ္တြင္ဤပုံမ်ားေတြ႔ရွိႏိုင္သလား ?

စတုဂံပုံ

စက္၀ိုင္း

ဒုိင္းမြန္း

စတုရန္း

ဘဲဥပုံ

When your child learns the similarities and differences
between colors and shapes, he/she is using the same skills 

needed to recognize the differences between letters and 
numerals.  Talk with your child about the picture from the 
rhyme Wee Willie Winkie. Ask, “What shapes and colors 

are in the picture?”
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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14
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10 

17  Three 
Rivers 

မိသားစုေပ်ာ္ပဲြ၊ 
မနက္၁၁-ေန႔ 

ခင္း၂နာရီ

24

31 
ACPL 

ေႏြရာသီစာဖတ္ 
ၿခင္းျပီးဆံုးသည္

11

18

25

5

12

19  
ေသာၾကာႏွင့္စေန

-ကေလးမ်ား
ပြဲေတာ္- PEW-
မနက္၁၀ နာရီ-

ညေန၄နာရီ

26

6

13 
Three Rivers 
လမ္းေလွ်ာက္ပြဲ၊  
မနက္(၁၀)နာရိီ

20

Three Rivers
မီးပန္းပြဲ 

ည(၁၀)နာရီ

27

 

ဇူလုိင္ ၂၀၂၄

ကာကြယ္ေဆးအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္www.supershot.orgSuper Shot - 260-424-7468

အသဲပုံ

ၾကယ္

	
	

1	 2	
	

3	 4
	
လြတ္လပ္ေရးေန႔

 ဇူလုိင္(၃၁)ရက္ေန႔  ဇူလုိင္(၃၁)ရက္ေန႔ 
ေႏြရာသီစာဖတ္ၿခင္းေႏြရာသီစာဖတ္ၿခင္း

ၿပီးဆုံးမည္ၿပီးဆုံးမည္

ၾတရိဂံ



Mary Had a Little Lamb
ေမရီ၌ သိုးငယ္ေလးတစ္ေကာင္ရွိခဲ့သည္

ေသးေသာ    ၾကီးေသာ	 ေနာက္သုိ႔လုိက္သည္       ေ၀မွ်သည္       အတူလုပ္သည္ 	  အလွဲ႔က်လုပ္သည္ေသးေသာ    ၾကီးေသာ	 ေနာက္သုိ႔လုိက္သည္       ေ၀မွ်သည္       အတူလုပ္သည္ 	  အလွဲ႔က်လုပ္သည္

ေမရီတြင္သုိးငယ္ေလးတေကာင္ရိွခ့ဲသည္ 
သူ၏အေမႊးမ်ားသည္ႏွင္းလိုျဖဴသည္ 
ေမရီသြားသည့္ေနရာတိုင္းကိုသိုးငယ္ေလးလိုက္
သြားခ့ဲသည္
သူသည္တေန႔တြင္ေက်ာင္းသုိ႔လုိက္သြားခဲ့သည္
ထုိသုိ႔လုိက္သြားျခင္းသည္ေက်ာင္းစည္းကမ္းကုိ
ဆန္႔က်င္္ျခင္းျဖစ္သည္
ေက်ာင္းတြင္သူ႔ကုိ ကေလးမ်ားေတြ႔သည့္အခါ 
ရီ္ျပီးသူတုိ႔ႏွင့္ေဆာ့သည္

ကာရံတူကဗ်ာမ်ားကိုယူက်ဳ ႔တြင္ကာရံတူကဗ်ာမ်ားကိုယူက်ဳ ႔တြင္
 ဖတ္ပါ! ဖတ္ပါ!



ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ၿခင္း ေက်ာင္းတက္ရန္အသင့္ၿဖစ္ၿခင္း 
လႈပ္ရွားမႈမ်ားလႈပ္ရွားမႈမ်ား

အထက္ပါရုပ္ပုံကိုၾကည့္ပါ၊မည္သည့္ တိရစာၦန္က
ေက်ာင္းတြင္ကေလးမ်ားကုိရီေမာေအာင္

လုပ္သလဲဟုသင့္ကေလးကိုေမးပါ

ခ်ီတက္ၿခင္း၊ခုန္ၿခင္း စသည့္ကစားျခင္း၊လႈပ္ရွား
ျခင္းမ်ားကုိေခါင္းေဆာင္လုပ္သည့္အတုိင္းလိုက္လုပ္

ျခင္းျဖင့္ကုိယ္ခႏၶာအစိတ္အပုိင္းတုိ႔၏ 
လႈပ္ရွားမႈကုိျဖစ္ေစသည္

သင့္အိမ္နီးနားျခင္းပတ္၀န္းက်င္ကုိလမ္းေလွ်ာက္
သြားျပီးၿမင္ေတြ႔ေသာအရာမ်ား၊တိရစာၦန္မ်ား၊

ကားမ်ား၏အေရာင္မ်ားႏွင့္အိမ္မ်ား၊အေဆာက္အဦး
မ်ား၏ ပုံသ႑ာန္မ်ား၊အမည္မ်ားကုိေျပာပါ 

အၿပင္ထြက္၍ေဘာလုံးတလုံးကိုေရွ ႔ေနာက္ပစ္ပါ၊ 
သင့္ကေလးက ေဘာလုံးကိုပစ္္ၿခင္း(သို႔) ၿပန္ပုတ္ၿခင္း

လုပ္တုိင္း(၁)ၾကိမ္ဟု စတင္ေရတြက္ေပးပါ

ႏႈတ္ခမ္းေမႊး/မႈတ္ဆိတ္ေမႊရိတ္သည့္ခရင္ကို စားပြဲေပၚ
တြင္တင္ေပးျပီးသင့္ကေလးကုိစာလုံးမ်ား၊ နံပတ္မ်ား 
ႏွင့္ပုံသ႑န္မ်ားကိုသူ႔လက္ေခ်ာင္းၿဖင့္ေရးဆဲြခိုင္းပါ

သင့္ကေလးသည္ေက်ာင္း၌ အၿခားသူမ်ား သင့္ကေလးသည္ေက်ာင္း၌ အၿခားသူမ်ား 
ႏွင့္တက္ၾကြစြာကစားလိမ့္မည္၊  “ႏွင့္တက္ၾကြစြာကစားလိမ့္မည္၊  “Mary Had a Little Lamb” Mary Had a Little Lamb” 
ရုပ္ပုံေအာက္တြင္ရွိေသာ စာလုံးမ်ားကို သင့္ကေလးႏွင့္အတူရုပ္ပုံေအာက္တြင္ရွိေသာ စာလုံးမ်ားကို သင့္ကေလးႏွင့္အတူ

ဖတ္ပါ/ေျပာပါ၊ ထုိစာလုံးမ်ားကုိိေက်ာင္း၌ ၾကားရမည္ဖတ္ပါ/ေျပာပါ၊ ထုိစာလုံးမ်ားကုိိေက်ာင္း၌ ၾကားရမည္

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
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18

25

5
ပထမဆုံးအပတ္
 ေက်ာင္းတက္

ရက္ အစားအစာ 
စာရင္း!

12
ေက်ာင္းသုံး 
ပစၥည္းမ်ား 
ယူလာရန္
မေမ႔ပါႏွင့္

19
သင့္ကေလးကုိ 
ညစဥ္စာဖတ္ျပ 
ရန္မေမ့ပါႏွင့္

26 
    သင့္ကေလး
ေက်ာင္း၌ျပဳလုပ္
ခ်င္ေသာအရာ 

ကုိေမးပါ!

6
ေက်ာင္းကား
လုံၿခဳံေရးစည္း 

ကမ္းမ်ား            
စစ္ေဆးပါ!

13

20

27

7
EACS 

ပထမဆုံး
ေက်ာင္းတက္

ရက္

14

21

28

8
FWCS 
ပထမဆုံး

ေက်ာင္းတက္
ရက္

15 

22 
FWCS 

Pre-K မ်ား
ပထမဆုံး

ေက်ာင္းတက္
ရက္

9

16
သင့္ကေလး 
လြယ္အိတ္ကို

ေန႔စဥ္ 
စစ္ပါ!

23

3

10

17

24

31

2
FWCS

ကြန္ဖရင့္
စည္းေ၀းပြဲမ်ား

1 
အိပ္ယာ၀င္ခ်ိန္ 

သတ္မွတ္္ပါ! အိပ္
ခ်ိန္(၈)နာရီ 

ရွိပါေစ!

 

ၾသဂုတ္ ၂၀၂၄

သင့္ကေလးမွသူ႔တာ၀န္ကုိသိရန္ကူညီပါသင့္ကေလးမွသူ႔တာ၀န္ကုိသိရန္ကူညီပါ

•	မိမိကေလးကိုအိမ္အလုပ္မ်ားလုပ္ခုိင္းပါ 
•	သူ၏ကစားစရာမ်ားကိုကစားျပီးလွ်င္သိမ္းရန္ကူညီပါ
•	သင့္အိိမ္လိပ္စာႏွင့္ဖုံးနံပါတ္မ်ားကုိသိရန္ကူညီေပးပါ 
•	အေႏြးထည္၀တ္ဆင္ၿခင္း၊ ဇစ္ဆြဲတင္ၿခင္း၊ အကၤ် ီၾကယ္သီး 

တတ္ၿခင္းႏွင့္ဖိနပ္ၾကိဳးခ်ီျခင္းမ်ားေလ့က်င့္ေပးပါ

29 30



ဖဲခ်ပ္ပုံ၍ ကစားျခင္းမ်ားဖဲခ်ပ္ပုံ၍ ကစားျခင္းမ်ား
ဖဲခ်ပ္မ်ားပုံထားပါ၊(စစ္ပြဲကိုသင္သတိရပါ) ဖဲခ်ပ္တစ္ပုံကိုသုံးပါ၊    
ဖဲခ်ပ္မ်ားကိုထုတ္လုိက္ပါ၊ ဖဲပြင့္(ACE)အခ်ပ္ကိုပထမဦးဆုံးဖဲခ်ပ္ 
အၿဖစ္သတ္မွတ္ပါ၊ ကစားသူတစ္ဦးခ်င္းဖဲတစ္ခ်ပ္စီယူပါ၊နံပါတ္ၾကီး 
ေသာသူသည္ အႏိုင္ရရွိသူၿဖစ္သည္ 
ေရႊငါး(Go Fish)		 အုိးမိတ္(Old Maid)  အူနုိ(Uno)

ဟန္ေဆာင္ပါဟန္ေဆာင္ပါ
ဗူးအၾကီးတလုံးယူပါ၊သင့္ကေလးကုိေပးၿပီး ဒုံးပ်ံတခု၊ကားတခု၊
ရဲတိုက္ (သုိ႔) ေလွတစီး တီထြင္ခုိင္းပါ၊ လက္ႏွိပ္ဓါတ္မီးအသုံး
ၿပဳ၍စူးစမ္းေလ့လာေရးခရီးတခုဟန္ေဆာင္ၿပဳလုပ္ခုိင္းပါ၊ စားပြဲ
ကိုေစာင္ႏွင့္အုပ္၍၄င္း(သုိ႔)ကုုလားထုိင္ အခ်ဳိ ႔ၿဖင့္ကာရံၿပီးေပ်ာ္
စရာတဲတလုံးျပဳလုပ္ပါ 

ကေလးမ်ားအတြက္ေကာင္းေသာတီဗီြအစီအစဥ္မ်ားကေလးမ်ားအတြက္ေကာင္းေသာတီဗီြအစီအစဥ္မ်ား
တီဗီြေကဘယ္လိုင္းႏွင့္ ပညာေရးအြန္လုိင္းအစီအစဥ္ေတြ႔ရွိႏိုင္သည္

Found on cable and educational networks...
	 Animal Planet		  Daniel Tiger’s Neighborhood
	 Dinosaur Train		  Peg + Cat  	
	 Martha Speaks		  Sesame Street
	 Sid the Science Kid		  Super Why!
	 Wild Kratts			 

စကၠဴကပ္ျပားၿဖင့္ ကစားေသာဂိန္းမ်ားစကၠဴကပ္ျပားၿဖင့္ ကစားေသာဂိန္းမ်ား
Dominoes			   Candy Land
Elefun				   Twister
Color and Shape Bingo	 Memory

ေရာင္စုံ(ဒုိး-dough)အေပ်ာ္ကစားၿခင္းေရာင္စုံ(ဒုိး-dough)အေပ်ာ္ကစားၿခင္း 
ကစားသည့္ဒုိးမ်ားႏွင့္ကစားရာ၌၄င္းတုိ႔အနံ႔၊ကုိင္တြယ္ထိေတြ႔ရသည့္ခံစားခ်က္၊ အေရာင္ေၿပာ
င္းလဲမႈႏွင့္အတူေၿခာက္ေသြ႔သြားေသာအခါ ထုိဒုိးမ်ားမည္သုိ႔ေျပာင္းလဲသြားေၾကာင္းေျပာဆုိပါ၊  
ၿပန္႔ျပဴးေသာၾကမ္းၿပင္ေပၚ၌ လက္ၿဖင့္ဒုိးမ်ားကိုလွိမ့္ျပီးေရွ ႔တုိးေနာက္ဆုတ္လုပ္၍ ရွည္လ်ား  
ေသာေျမြတစ္ေကာင္လုပ္ၿပပါ၊ ေျမြရုပ္ကိုသုံးၿပီး သင့္ကေလးအား ပုံသ႑ာန္မ်ား၊ စာလုံးမ်ား၊  
ဂဏန္းမ်ားျဖင့္ပုံေဖၚရန္သင္ေပးပါ၊ ေဘာလုံးေလးမ်ားၿပဳလုပ္၍ၾကီးစဥ္ငယ္လုိက္စီတန္းျပီးေရ
တြက္ပါ၊လက္၏လႈပ္ရွားမႈအင္အားကုိေလ့က်င့္ေပးရန္ ကပ္ေၾကးမ်ားၿဖင့္ဒိုးတုံးမ်ားကုိညွပ္ခုိင္း
ပါ၊ဒုိးတုံးမ်ားကုိမည္သည့္တိရစာၦန္မ်ာလုပ္ႏုိင္သလဲ? ထုိတိရစာၦန္မ်ားဘယ္မွာေနသလဲဟုေမးပါ   

Rain Rain Go Away

Oh...What Can We Do Today?             

ကေလးမ်ားအတြက္၀က္ဘ္ဆိုက္မ်ာကေလးမ်ားအတြက္၀က္ဘ္ဆိုက္မ်ားး
www.pbskids.org

www.funbrain.com
www.disneychannel.disney.com

www.starfall.com
www.nickjr.com

www.gonoodle.com

သန္႔ရွင္းေသာရႊ ံ႔လုပ္နည္းသန္႔ရွင္းေသာရႊ ံ႔လုပ္နည္း

ဆပ္ၿပာ(၂)တုံး
ေစ်းသက္သာသည့္အိမ္သာသုံးစကၠဴတစ္လိပ္

ေရတစ္ခြက္
သေဘၤာၿခစ္/အုန္းၿခစ္အေဟာင္းတခု

ဆပ္ၿပာႏွစ္တုံးကို ၿခစ္လုိက္ၿပီး အိမ္သာသုံးစကၠဴကို ေသးငယ္ေသာအပိုင္းမ်ားျဖစ္
ေအာက္ျပဳလုပ္ပါ၊ အားလုံးကုိခြက္အေဟာင္းတစ္ခုထဲသုိ႔တြင္ခၽြဲပ်စ္ပ်စ္အေရမ်ားၿဖစ္
လာသည္အထိေရာေမႊပါ၊ အားလုံးျပီးလွ်င္အမႈိက္ပုံးထဲသုိ႔စြန္႔ပစ္ပါ၊ သန္႔ရွင္းေသာ

ရႊ ႔ံကိုလက္ေဆးသည့္ကန္္ထဲသုိ႔ သြန္မခ်ပါႏွင့္။

မိဘမ်ားအတြက္၀က္ဘ္ဆိုက္မ်ာမိဘမ်ားအတြက္၀က္ဘ္ဆိုက္မ်ား
www.rif.org

www.parents.com
www.scholastic.com
www.crayola.com

www.naeyc.org
www.proactiveparents.com

www.projectreads.org



ကာရံတူကဗ်ာမ်ားႏွင့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားကစားၿခင္းကာရံတူကဗ်ာမ်ားႏွင့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားကစားၿခင္း

““ကာရံတူကဗ်ာရြတ္ဆုိသူသည္ စာဖတ္သူၿဖစ္လာမည္ကာရံတူကဗ်ာရြတ္ဆုိသူသည္ စာဖတ္သူၿဖစ္လာမည”္  ”  
“...“...အကယ္၍ ကေလးအသက္ (၄) ႏွစ္ၿပည့္ခ်ိန္တြင္ကာရံတူကဗ်ာအကယ္၍ ကေလးအသက္ (၄) ႏွစ္ၿပည့္ခ်ိန္တြင္ကာရံတူကဗ်ာ
(၈)ခုကုိအလြတ္ရြတ္ဆုိႏိုင္လွ်င္ ၄င္းတုိ႔အသက္(၈)ႏွစ္ၿပည့္သည့္အခါ  (၈)ခုကုိအလြတ္ရြတ္ဆုိႏိုင္လွ်င္ ၄င္းတုိ႔အသက္(၈)ႏွစ္ၿပည့္သည့္အခါ  

အေတာ္ဆုံးစာဖတ္သူမ်ားစာရင္းထဲတြင္ပါလိမ့္မည္..အေတာ္ဆုံးစာဖတ္သူမ်ားစာရင္းထဲတြင္ပါလိမ့္မည္..” ” 
(Mem Fox)(Mem Fox)

There Was an Old Woman
There was an old woman,
who lived in a shoe.
She had so many children,
she didn’t know what to do.
She gave them some broth,
Without any bread,
Kissed them all soundly,
And sent them to bed.

For more nursery rhymes go to:
https://sooperbooks.com/nursery-rhymes
http://www.enchantedlearning.com/rhymes.html

Baa, Baa Black Sheep
Baa, baa, black sheep,
Have you any wool?
Yes sir, yes sir,
Three bags full.
One for my master,
One for my dame,
And one for the little boy
Who lives down the lane.

One, Two, Buckle My Shoe
One, two, buckle my shoe;
Three, four, shut the door;
Five, six, pick up sticks;
Seven, eight, lay them straight;
Nine, ten, a big fat hen.

The Itsy-Bitsy Spider
The itsy-bitsy spider,
Climbed up the water spout.
Down came the rain,
And washed the spider out.
Out came the sun,
And dried up all the rain.
And the itsy-bitsy spider,
Climbed up the spout again.

Twinkle Twinkle
Twinkle, twinkle, little star,
How I wonder what you are?
Up above the world so high,
Like a diamond in the sky.
Twinkle, twinkle, little star,
How I wonder what you are!

သင္ၾကားေပးႏိုင္ေသာ သင္ၾကားေပးႏိုင္ေသာ 
အခ်ိန္မ်ား!အခ်ိန္မ်ား!

  ကာရံတူကဗ်ာမ်ားရြတ္ဆုိပါကာရံတူကဗ်ာမ်ားရြတ္ဆုိပါ
သင့္ကေလးကို “ေနာက္တဆင့္သင့္ကေလးကို “ေနာက္တဆင့္

ဘာျဖစ္္မလဲဆုိတာဘာျဖစ္္မလဲဆုိတာ
ေမးပါ”ေမးပါ”

Rain, Rain, Go Away
Rain, rain, go away,
Come again another day;
Little Johnny wants to play.

Jack Be Nimble
Jack be nimble,
Jack be quick.
Jack jump over the candlestick.



ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ႏွင့္အတူ ေက်ာင္းသုိ႔ တရက္လိုက္ခဲ့ပါကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ႏွင့္အတူ ေက်ာင္းသုိ႔ တရက္လိုက္ခဲ့ပါ    
ပထမဆုံးေက်ာင္းတက္ရက္တြင္ေၾကာက္ရြ ႔ံသူမ်ားအားႏွစ္သိမ့္ၿခင္းပထမဆုံးေက်ာင္းတက္ရက္တြင္ေၾကာက္ရြ ႔ံသူမ်ားအားႏွစ္သိမ့္ၿခင္း

1.	 ေက်ာင္းစတက္ၿခင္းအေၾကာင္း စာအုပ္တစ္အုပ္ဖတ္ပါ-

2.	 စိတ္အားထက္သန္မႈရွိပါ
3.	 သင့္ကေလး၏သူငယ္ခ်င္းမ်ားထဲမွတေယာက္မၾကာခင္ ေက်ာင္းတက္စတက္မည္ဆုိပါက၄င္းတုိ႔အတူတကြကစားၾကရန္စီစဥ္ေပးပါ
4.	 ေက်ာင္းမတက္မွီ၊သင့္ကေလး၏အတန္းဆရာႏွင့္လုိအပ္ပါကေတြ႕ရန္အပြိဳင့္မင့္လုပ္ပါ၊ ေက်ာင္းသုိ႔သြားေရာက္ေလ့လာပါ 
5.	 ေန႔စဥ္ပုံမွန္လုပ္ေနက်အရာမ်ားကိုေက်ာင္းမတက္မွီ(၂) ပတ္အလိုတြင္စတင္ေလ့က်င့္ေပးထားပါ၊သင့္ကေလးကုိပုံမွန္အိပ္ယာ၀င္ခ်ိန္ည(၈-၈း၃၀) ႏွင့္

အစာစားခ်ိန္မ်ားကုိေသခ်ာေလ့က်င့္ေဆာင္ရြက္ေပးထားပါ 
6.	 (ဘီးမပါေသာ)(8 1/2” x 11”) အရြယ္ ေက်ာပုိးအိတ္တလုံးကုိ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ရုပ္ပုံမ်ားထည့္ရန္၀ယ္ထားပါ၊ ကေလးေက်ာင္းမွအိမ္သုိ႔ၿပန္လာသည့္

အခါ ထုိအိတ္ကိုေန႔စဥ္ခ်ိတ္ရမည့့္ေနရာကိုျပထားပါ၊လုံၿခဳံမႈအတြက္ သင့္ကေလး၏တရား၀င္အမည္အျပည့္အစုံကိုသူ႔ေက်ာပုိးအိိတ္အတြင္းထဲတြင္  
ေ၇းျပီးထည့္ေပးထားပါ

7.	 သင့္ကေလးအားေရြးခ်ယ္ခြင့္ေပးပါ၊ “ပထမေန႔တြင္ဘာ၀တ္စုံ၀တ္ခ်င္သလဲ” “မနက္တြင္ ဘာမုန္႔ (Cereal) စားခ်င္သလဲ? ဟုေမးပါ
8.	 သူ႔ကိုေက်ာင္း၌ထားခဲ့မည္ၿဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ မည္သူကလာၾကိဳမည္ကိုသင့္ကေလးအားေၿပာၿပထားပါ၊သင့္ေမတၱာကုိၿပပါ၊သင္ေက်ာင္းကမထြက္ခြာမီ    

သင္ျပန္ေတာ့မည္ကုိေသခ်ာစြာႏႈတ္ဆက္သြားပါ 
9.	 သင့္ကေလးကုိအခ်ိန္မွန္/အခ်ိန္တိက်စြာအၾကဳိ/အပုိ႔လုပ္ပါ၊ သင္္ေစာင့္ၾကဳိေနသည္ကို ၿမင္ရၿခင္းမွာသူ႔အတြက္အလြန္ေပ်ာ္ရႊင္ေစသည္
10.	သင္ႏွင့္သင့္ကေလး ေက်ာင္းဘတ္စ္ကားေစာင့္သည့္ေနရာသုိ႔အတူလမ္းေလွ်ာက္သြားရန္ ေလ့က်င့္ထားပါ 

Hooray for Pre-K by Ellen B. Senisi

Splat the Cat by Rob Scotton

Tiptoe Into Kindergarten by Jacqueline Rogers

Look Out Kindergarten, Here I Come by Nancy Carlson

The Kissing Hand by Audrey Penn



Hey Diddle DiddleHey Diddle Diddle

ပ ုံျပင္/ဇာတ္လမ္းမ ားက ိျပန္ေျပာျခင္းပ ုံျပင္/ဇာတ္လမ္းမ ားက ိျပန္ေျပာျခင္း
ရ ပ္ပ ုံမ ားက ိအတူၾကည့္ပါရ ပ္ပ ုံမ ားက ိအတူၾကည့္ပါ

သင့္ကေလးက ိေမးပါ၊သင့္ကေလးက ိေမးပါ၊
ဒီပ ုံျပင္ကဘာျဖစ္တာလဲ?ဒီပ ုံျပင္ကဘာျဖစ္တာလဲ?

ဇာတ္ေကာင္မ ားကပ ုံျပင္ထဲမ ာဇာတ္ေကာင္မ ားကပ ုံျပင္ထဲမ ာ
ဘာလ ပ္သလဲ?ဘာလ ပ္သလဲ?
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