Estimado Padre o Tutor,

El nimero de nifios con alergias potencialmente mortales a los alimentos va en aumento. alergias comunes en los
alimentos son: cacahuates, nueces, huevos, mariscos, productos de soya y la leche y productos lacteos. La
respuesta a una "alimentos prohibidos" por un nifio con una alergia a los alimentos varia desde erupciones cutaneas,
dolor de estémago, nauseas y vémitos, hinchazon de boca y la lengua, respiracion sibilante y dificultades
respiratorias a un shock anafilactico que es potencialmente mortal. En algunos casos, contacto con la piel o por
inhalacién, incluso puede llegar a ser problematica.

Aunque el nifio que sufre de alergia a los alimentos se le ensefia a estar alerta acerca de los alimentos que se deben
evitar y ser cautos cuando hay alimentos dudosos para él / ella, todavia es dificil mantener un entorno
completamente seguro.

Un plan de emergencia esta en su lugar para todos los estudiantes identificados, los cuales estan en riesgo para
asegurarnos un tratamiento rapido de una aguda / o reaccidn alérgica severa. El estudiante alérgico / s traera su
propia merienda y sabe que evitar ciertos alimentos, sin embargo, la tentacion y los accidentes pueden suceder.
Medidas adicionales para reducir la exposicidn o eliminar una reaccidn alérgica son importantes para el nifio la
escuela y lo que estamos pidiendo su cooperacion.

Por favor, estar alerta y cooperar en las siguientes maneras:

1. Reforzar con su hijo a no compartir los bocadillos o comidas. Involucre a su propio hijo en una discusion que
ciertos alimentos, aunque saludable, no puede ser bueno para todos.

2. Reforzar la necesidad de lavarse las manos después de comer. Esto ayudara a eliminar la contaminacion debido
al contacto con muebles y objetos de mano que sostiene o durante los juegos.

3. Consulte con el maestro de su hijo antes de enviar cualquier comida para compartir en la clase (fiestas o

cumpleanos). Una gran opcién seria proporcionar calcomanias o lapices para compartir en lugar de comida.

El personal de la escuela seguira reforzara el medio escolar mediante el control de manos de los suministros y las
actividades de clase con el fin de garantizar una seguridad dptima y la salud para todos nuestros estudiantes. Vamos
a seguir trabajando juntos.

Atentamente,

Director Enfermera



