SALUD FiSICA Y MENTAL

¢ A los estudiantes se les ensefia cémo
monitorearse a si mismos y usar las
siguientes estrategias:

= Ritmo cardiaco

« Ejercicios de respiracién

* Meditacién

* Aromaterapia

* Terapia de sonido

e Terapia musical

= Terapia artistica para manejo de
estres

Equipo escolar:
Cada sitio de fa escuela secundaria tiene un
equipo que apoya a nuestros estudiantes,
Estos incluyen: Administradores, Lideres de
Bienestar, Mentores, Técnicos de
Comportamiento, Terapeutas de la Comisién
Latina, Consejeros de Abuso de Sustancias,
Consejeros Académicos, Lideres de PBIS,
Lideres de Circulo Xinachtli y joven Noble, y
Lideres de Circulo de justicia Restaurativa.

HERRAMIENTAS DE AUTOREGULACION:

Ofrecido en varios sitios:

¢ Difusores de aceite y Cuencos
tibetanos

* Fuentes de agua

*» Colchonetas de yoga

s Pintar por nimeros y libros para
colorear

» Estacion de té de hierbas

« jardin de arena zen

* Rompecabezas de légica

* Juguetes fidget

e Actividades de atencién plena

* Muro para compartir

¢ Diario

El Distrito Escolar Unificado del Valle de PrOporCionandO un espaCiO
Coachella esta dedicado a brindar a i
todos los estudiantes un lugar seguro SegUFO para El b|en65tar de

para aprender sobre el cuidado personal IOS eStUdianteS Ven y S

y brindar estrategias de » Atencién plena

autorregulacién, establecimiento de visitanos hoy Siempre eres P oo e

metas y habilidades de afrontamiento 3 = » Vida saludable
para apoyar el bienestar mental y fisico. blenver“dO! » Meditacién . -

* Yoga h ) g . 3

Trabajamos en colaboracién con nuestros
socios para capacitar a nuestro personal en
nuestro Modelo de Justicia Transformacional:
* California Commission for Equity & Justice

* National Compadres Network

* San Bernardino County Superintendent of
Schools

« Construir o restaurar relaciones




