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BRILLAR Y CRECER JUNTOS
Retiro para padres e hijos de mindfulness y yoga

Un evento de las Escuelas Publicas de Greenwich patrocinado por Greenwich Alliance for Education

Unase a nosotros
Sabado, 18 de mayo, 2024
De 9:00 a.m. a 11:30 a.m.
Escuela North Street

*  Pasatiempo de calidad con su hijo mientras participas en actividades divertidas.
*  Practica mindfulness y yoga para calmar tu cuerpo y tu mente
*  Aprende estrategias que promoverdn una mentalidad de desarrollo para usted y su hijo
*  Ponte manos a la obra y crea su propia caja de herramientas relajante
*  Disfruta de un almuerzo saludable y bebidas gratis.
Se requiere la reservacion antes del 13 de mayo.
El cupo se limita a los primeros 20 estudiantes, PreK-12

Solo se permitira un padre por hijo/a.

HAGA CLIC PARA RESERVAR

Para mas information visite: GreenwichSchools.org/SELevents

Financiado por una generosa subvencién de

Escuelas Publicas de Greenwich SEL Eventos : Promueven un clima escolar seguro (/\
G
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otros, Dejar ir y seguir adelante.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8MTfd1YMK2jhsXRoK9POgMJyehxD5IHFp9rNTjMmJEJGnRw/viewform

