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Desde el escritorio del director...

A medida que los dias se hacen mas largos y calidos, nos acercamos al final de
otro afio escolar. Aunque los cielos soleados y las aventuras al aire libre atraen a
nuestros jOvenes estudiantes, alin queremos enfatizar la importancia de
terminar el aflo académico con una nota alta.

En este asunto...

El Ultimo trimestre de la escuela tiene un significado real para los estudiantes. Es
un momento en el que tienen la oportunidad de fortalecer sus logros
académicos, demostrar su compromiso con la excelencia, corregir errores
pasados o lapsos de energia y dejar una marca duradera en su trayectoria
educativa. A pesar de las distracciones que puedan traer los eventos
primaverales, es esencial recordar a nuestros alumnos que la concentracion y la
dedicacién pueden marcar la diferencia ahora y en el futuro.

Pagina 4: Los estudiantes pudieron aprender
sobre una variedad de carreras en el campo de la

Ademas, al mirar hacia el futuro, anticipamos numerosas celebraciones y eventos a CONStruccion.

para honrar los logros de nuestros estudiantes, en particular de nuestra clase de
Ultimo afio. Estos hitos marcan la culminacion de afios de arduo trabajo,
perseverancia y crecimiento. Invitamos a las familias a participar activamente en
estas celebraciones y apoyar a nuestros estudiantes a medida que continUan
creciendo y madurando.

En medio de la emocidn, sin embargo, debemos dar prioridad a la seguridad y el
bienestar de nuestros estudiantes. Con varias celebraciones y reuniones en el
horizonte, recomendamos a las familias que mantengan abiertas las lineas de
comunicaciOn y se aseguren de que los alumnos toman decisiones responsables.
Al fomentar una cultura de confianza y responsabilidad, podemos ayudar a
nuestros estudiantes a navegar por esta temporada tan especial de forma segura
y responsable. Con este fin, organizaremos algunos eventos educativos para
nuestros alumnos de grados 11y 12, en particular las presentaciones Save a Life
Tour (2 de mayo) y Hang Up and Drive (21 de mayo) orientadas a ayudar a
nuestros jOvenes conductores a dar prioridad a la seguridad. También
agradecemos sus mensajes de apoyo a este respecto.

Pagina 7: Los estudiantes de arte de Sleepy
Hollow participaron en la fabricacion de una
carroza para el Desfile del Dia de San Patricio de
la ciudad. Vea las imagenes de su arduo trabajo y
esfuerzos artisticos.
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Ahora que nos embarcamos en este viaje final del afio escolar, juntémonos
como comunidad para animar y apoyar a nuestros alumnos. Juntos, podemos
asegurarnos de que terminen con fuerza, creen recuerdos duraderos y
aprovechen las oportunidades que tienen por delante.

Brindemos por un fantastico final de afio escolar lleno de logros, celebraciones y
momentos apreciados.

Atentamente,
(Do ([ Deobie Qg»wf

Pagina 9: Los estudiantes de SHHS participaron en
la Feria de Ciencias e Ingenieria de Regeneron
Westchester.
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6 Preparacion para los examenes
Regents

Con los exdmenes Regents a la vuelta de la esquina, los diferentes cursos brindaran oportunidades para que los
estudiantes practiquen y se preparen. Las clases de matematicas realizardn sus regentes simulados durante el horario
de clases a fines de mayo y principios de junio. Otros cursos realizardn simulacros de regentes los sdbados:

Ciencia Ciencias Sociales

18 de mayo 11 de mayo

Para estudiantes de Quimica, Para estudiantes de Historia y
Medio Ambiente y Fisica de Geografia Globales e Historia 'y
Regentes y Honores Gobierno de EE. UU.
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Conociendo las oportunidades
en la construccion

El 12 de abril, los estudiantes asistieron a la feria anual
del Dia de Carreras en la Construccién de Hudson
Valley en Rockland Community College. El evento fue
organizado por el Westchester-Putnam Building and
Construction Trades Council, junto con socios del
Rockland Building and Construction Trades Council y el
Construction Industry Council.

Los estudiantes pudieron profundizar en actividades
practicas y sesiones informativas disefiadas para
descubrir las innumerables oportunidades dentro de la
industria de la edificacion y la construcciOn. Después
de una interesante mafiana en el Dia de las Carreras en
la ConstrucciOn, los estudiantes regresaron a la escuela
llenos de entusiasmo, después de haber explorado una
amplia seleccidn de opciones profesionales.
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Reconociendo a los estudiantes del mes

Los siguientes estudiantes fueron seleccionados como Estudiantes del Mes por sus
contribuciones a Sleepy Hollow High School y su comunidad:

DICIEMBRE

Departamento de Ingles:
Chris Sanchez
Gavina Gottlebe
Julia Cellante

Departamento de Idiomas Mundiales:

Annabella Luciano

Departamento de Estudios Sociales:
Lisbeth Ortiz

Departamento de Matematicas:
Rosa Rodriguez
Yulenny Guzman
Ashley Saquipay Zhagui

Departamento de Ciencias:
Devin Chimbo
Oleksandr Ilyinov
Ashley Richardson
Jasper Davis

Departamento de Tecnologia:
Evelyn Zhunio

Departamento de Artes Escénicas:
Christopher Cesarano

Departamento de Bellas Artes
Gerald Ray Navarro

Departamento de Salud y Educacifn

Fisica
Franklyn Dominguez
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ENERO

Departamento de Ingles:
Theodore Tsilibes
Kuri Maita-Schwartz
Greta Wuerffel
Gabriela Pilamunga Cayambe
Yahir Saetama

Departamento de Idiomas Mundiales:

FEBRERO

Departamento de Ingles:
Rosiris Rodriguez
Juliet Loffredo
Bobes Mendez
Gavin Delucia

Departamento de Idiomas Mundiales:

James Dauer

Departamento de Inglés como Nuevo

Thalia Levee

Departamento de Inglés como Nuevo

Idioma:
Isabella Mazara Fernandez

Departamento de Estudios Sociales:

Idioma:
Shirley Cajamarca Quito

Departamento de Estudios Sociales:

Thaddeus Kromelis Il

Departamento de Matematicas:
Robinson Lora Hilario

Departamento de Ciencias:
Jade Orellana
Allison Francisco
Brenna Bloom

Departamento de Artes Escénicas:
Sumiran Margolis

Departamento de Bellas Artes
Marli Oschins
Nia Dowdy

Departamento de Salud y Educacifn

Isabella Bencosme

Departamento de Matematicas:
Saywa Cartuchi Quizhpe

Departamento de Ciencias:
Emmeline Church
Michael Variano lll

Doreen Ambrosi
Sarah Russell

Departamento de Artes Escénicas:
Dazzling Torres Cintron

Departamento de Bellas Artes
Jhodaly Coronel

Departamento de Salud y Educacién

Fisica
Evelyn Zhunio

Fisica:
Thaddeus Kromelis Il
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La clase de ceramica y escultura 3D de la Sra. Lawrence y muchos estudiante voluntarios después de la
escuela trabajaron para construir una carroza para el desfile del Dia de San Patricio en reconocimiento al

T 150 aniversario del pueblo.
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CARROZA DEL DESFILE DEL DIA DE SAN PATRICIO



Club Gourmet al Gal()pe
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Tiempo de preparacién: 1 minuto  Tiempo de coccidn: 5 minutos
Tiempo total: 6 minutos Porciones: 1

Ingredientes: Instrucciones:

: 1.Cubra una sartén antiadherente con aceite o aceite en
- 1 tortilla de 10 pulgadas | . ) .
(sin gluten, si se prefiere) aerosol y coloquela a fuego medio. Cuando esté
-2 claras de huevo grandes caliente, afiade las claras con sal y pimienta. Doblar y
- 1/2 taza de espinacas, cocinar por ambos lados. Retirar de la sartén.
frescas o descloggeladas o 2.Agregue las espinacas congeladas frescas o
congetacas descongeladas y cocine, tapadas, durante 1 a 2
- 4 tomates secados al sol, .
picados minutos o hasta que se ablanden.
- 2 cucharadas de queso 3.En el centro de la tortilla, agregue las claras de huevo,
feta, desmenuzado las espinacas marchitas, los tomates secados al sol y el
. llf/SCUCh?]radlé? dedsal queso feta desmenuzado y envuélvalo.
' %‘;ﬁﬂgﬁa'ta . 4.Vuelva a colocarlo en una sartén y dérelo por todos
lados, o d6relo en una prensa para panini.

Nota del cocinero: siéntase libre de agregar sus ingredientes favoritos: jesta receta es muy versatil!
S EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR

LUNES MIERCOLES VIERNES

MARTES JUEVES




Participando en la Feria de Ciencias de
Westchester

Sleepy Hollow hizo que 11 estudiantes compitieran en

la Feria de Ciencias e Ingenieria Regeneron
Westchester 2024 celebrada en marzo.

Mas de 700 estudiantes, 482 jueces, 69 maestros y
mas de 50 estudiantes voluntarios participaron en

este evento, lo que la convierte en la feria cientifica
regional de escuelas secundarias mas grande de los

Estados Unidos.

Nuestros participantes de WESEF fueron: Alex Adams,
Maya Batheja, Emily Clayton, Cynthia Pintado, Maya
Mendez, Emily Aridas, Zoey Murphy, Sumiran
Margolis, Joseph Weitzem, Ditri Wild-Arons, Ben

Zifchock

Tres estudiantes de Sleepy Hollow también ayudaron
a documentar el evento grabando un video: Chris
Cesarano, Isabella Luciano y Samantha Poy.

Sumiran Margolis

Premio Mencion
Honorifica

Joseph Weitzen

premio al 3er lugar

Dmitri Wild-Arons

Premio Momentive-

Soluciones para un Mundo
Sostenible
(proyectos destacados en
las categorias de quimica,
bioquimica e ingenieria)

Alexander Adams

Premio Ricoh al Desarrollo
Sostenible
(esfuerzos destacados
para abordar cuestiones de
responsabilidad ambiental
y desarrollo sostenible)

Emily Aridas

premio 4to lugar

Cynthia Pintado, Maya
Batheja, and Dmitri Wild-
Arons

premios 2do lugar

Maya Mendez

Premio al joven
ambientalista de Teatown
(con el objetivo de
proteger habitats
naturales y/o ecosistemas)

Emily Clayton

Premio BASF a la
Ampliacion del
Conocimiento en Ciencias
(mostrando entusiasmo y
entusiasmo por el
descubrimiento)




Recuperando el festival de jazz de Sleepy

El Sleepy Hollow Jazz Festival volvio a la vida por primera vez
desde 2019, en su decimoctavo afio consecutivo.

Se invit0 a estudiantes de ocho distritos escolares a
participar en este conjunto segUn la recomendacién de su
director.

Los estudiantes pudieron ensayar con artistas visitantes
durante todo el dia, culminando con lo que fue una gran
actuacion gratuita esa noche.

Este afo también contd con nuestro Festival Vocal Jazz

Ensemble inaugural. Este grupo cont6 con personas El grupo fue dirigido por la vocalista ganadora del premio
talentosas de 9 escuelas secundarias diferentes. Este es el Grammy, Lauren Kinhan. Todos los estudiantes, directores y
primer conjunto regional de jazz vocal en el condado de médicos hicieron que el festival de este afio fuera un gran
Westchester. éxito.

Reconocimiento de logros musicales

Los estudiantes de segundo afio Nico Mayor (bateria) y Henry - S
Scheller (bajo) interpretaron un impresionante conjunto de
muUsica desafiante y diversa como miembros de las Bandas de
Jazz de todos los condados de la WCSMA 2024 en marzo. La
aceptacion en los grupos de jazz de todo el condado se
determina mediante una audicion. S6lo dos estudiantes de
todo el condado son seleccionados para la silla de bateria y la
silla de bajo. Para Henry y Nico, ganar estas catedras en su
segundo afio es un logro extraordinario y un testimonio de su
capacidad, practica y amor por hacer musica.

Ademas, la estudiante de Ultimo afio Nina Lyppens actud en
Syracuse como miembro de la Banda de Conciertos de Honor
Estatal de NYSBDA. Este grupo altamente selectivo esta
compuesto por algunos de los mUsicos jévenes mas
extraordinarios de todo el estado de Nueva York. Mas de 500
estudiantes solicitaron participar en el grupo de este afio. La
aceptacion en el conjunto se basa en el curriculum del
estudiante, muestras de trabajo y la recomendacion del
maestro. Este tremendo logro se hace alin mas impresionante
por el hecho de que este es el tercer afio consecutivo en que
Nina es aceptada en el grupo.







AFIRMACIONES
POSITIVAS

Para reemplazar el pensamiento negativo, es
importante volver a entrenar su cerebro para que
piense de manera mas positiva mediante el uso de
afirmaciones positivas diarias. Echa un vistazo a la
lista de afirmaciones, elige tus 3 principales y
muéstralas en algun lugar que puedas ver todos los
dias para repetirlas.

1. Soy capaz.

2. Puedo hacer una diferencia.
3. Mi vida es hermosa.
4. Creo en mi mismo y en mis capacidades.

5. Soy importante.

¢ BUSCAS UN BUEN
LIBRO PARA LEER?

W1 Neww Tork Tinies Desselling Author
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“The Women es la historia de una mujer que fue a la
guerra, pero arroja luz sobre todas las mujeres que se
pusieron en peligro y cuyo sacrificio y compromiso con
su pais han sido olvidados con demasiada frecuencia.

Una novela sobre amistades profundas y un
patriotismo audaz, The Women es una historia
ricamente dibujada con una heroina memorable cuyo
idealismo y coraje bajo fuego llegardn a definir una

era’”.
- Goodreads.com



Otra actuacion en un
club (le conmertos

El Sleepy Hollow Tlny Desk Concerts Club ha publlcado otro video
de concierto. Esta vez de la talentosa cantante y compositora
Abby Matos-Rodriguez (estudiante de primer afio) interpretando
su cancién original titulada “Open Your Eyes.”

El club de conciertos ha trabajado arduamente filmando,
grabando y editando las actuaciones de nuestros increibles
estudiantes de secundaria. Continuaran lanzando videos de
conciertos, tutoriales sobre cdmo crear ritmos, videos musicales y
mas en su canal de YouTube Sleepy Hollow Tiny Desk Concerts.
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Mayo

4 de mayo: SAT
6 al 17 de mayo: Examenes AP
11 de mayo: Regentes simulados globales
17 de mayo: Informes provisionales disponibles
17 de mayo: Viaje final de décimo grado: Zooldgico del Bronx
18 de mayo: Regentes simulados de ciencia
19 de mayo: Recaudacidn de fondos para la clase junior:
lavado de autos
20 de mayo: Concierto del Coro 7 p.m.
22 de mayo: Induccion a la Sociedad de Honor de Matematicas
y Ciencias 7 p.m.
23 de mayo: Ceremonia de las Rosas 9:30 a.m.
23 de mayo: graduacién
24 de mayo - 27 de mayo: Escuelas cerradas
28 de mayo: Concierto de banda 7 p.m.
29 de mayo: Concierto de orquesta 7 p.m.

Seleccionado para el
Festival de Cine

El estudiante de Ultimo afo, Milo Eaton, tuvo su pelicula
seleccionada para ser presentada en el Festival Internacional
de Cine de Nyack, que tuvo lugar a principios de abril.

Como se indica en el sitio del festival, su pelicula Mediocrites
es un "falso documental sobre Mediocrities, el filésofo griego
antiguo responsable de la filosofia-mediocridad mas popular
del mundo".

Milo es copresidente del Club de Cine de SHHS. La seleccién
de su pelicula presagia un futuro emocionante mientras se
prepara para estudiar una especializacion en cine en el
Emerson College el proximo septiembre.

Para ver otras peliculas proyectadas en el festival, pueden
visitar https://nyackinternationalfilmfestival.com/films/

A film by
Milo €aton
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2024

Junio

1 de junio: SAT
3 de junio: Ceremonia de Premiacion Académica 7 p.m.
4 de junio: Noche de Cédmara de Primavera 6 p.m.
6 de junio: Viaje final del grado 12: Six Flags
8 de junio: ACT
10 de junio: Muestra de Jazz del Distrito
11 de junio: Desayuno para personas mayores 8:30 a. m.
11 de junio: Exhibicién de tecnologia musical
14 al 26 de junio: Examenes finales y regentes
18 de junio: Ceremonia de entrega de premios atléticos
19 de junio: 16 de junio - Escuelas cerradas
20 de junio: Graduacion 6 p.m.
24 - 26 de junio: 1/2 dia de clases
26 de junio: Ultimo dia de clases
27 de junio: Boletas de calificaciones disponibles


https://www.youtube.com/@sleepyperformingarts1734
https://nyackinternationalfilmfestival.com/films/

