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Página 7: Los estudiantes de arte de Sleepy
Hollow participaron en la fabricación de una
carroza para el Desfile del Día de San Patricio de
la ciudad. Vea las imágenes de su arduo trabajo y
esfuerzos artísticos.

Página 9: Los estudiantes de SHHS participaron en
la Feria de Ciencias e Ingeniería de Regeneron
Westchester.

Página 4: Los estudiantes pudieron aprender
sobre una variedad de carreras en el campo de la
construcción.

A medida que los días se hacen más largos y cálidos, nos acercamos al final de
otro año escolar. Aunque los cielos soleados y las aventuras al aire libre atraen a
nuestros jóvenes estudiantes, aún queremos enfatizar la importancia de
terminar el año académico con una nota alta.

El último trimestre de la escuela tiene un significado real para los estudiantes. Es
un momento en el que tienen la oportunidad de fortalecer sus logros
académicos, demostrar su compromiso con la excelencia, corregir errores
pasados o lapsos de energía y dejar una marca duradera en su trayectoria
educativa. A pesar de las distracciones que puedan traer los eventos
primaverales, es esencial recordar a nuestros alumnos que la concentración y la
dedicación pueden marcar la diferencia ahora y en el futuro.

Además, al mirar hacia el futuro, anticipamos numerosas celebraciones y eventos
para honrar los logros de nuestros estudiantes, en particular de nuestra clase de
último año. Estos hitos marcan la culminación de años de arduo trabajo,
perseverancia y crecimiento. Invitamos a las familias a participar activamente en
estas celebraciones y apoyar a nuestros estudiantes a medida que continúan
creciendo y madurando.

En medio de la emoción, sin embargo, debemos dar prioridad a la seguridad y el
bienestar de nuestros estudiantes. Con varias celebraciones y reuniones en el
horizonte, recomendamos a las familias que mantengan abiertas las líneas de
comunicación y se aseguren de que los alumnos toman decisiones responsables.
Al fomentar una cultura de confianza y responsabilidad, podemos ayudar a
nuestros estudiantes a navegar por esta temporada tan especial de forma segura
y responsable. Con este fin, organizaremos algunos eventos educativos para
nuestros alumnos de grados 11 y 12, en particular las presentaciones Save a Life
Tour (2 de mayo) y Hang Up and Drive (21 de mayo) orientadas a ayudar a
nuestros jóvenes conductores a dar prioridad a la seguridad. También
agradecemos sus mensajes de apoyo a este respecto.

Ahora que nos embarcamos en este viaje final del año escolar, juntémonos
como comunidad para animar y apoyar a nuestros alumnos. Juntos, podemos
asegurarnos de que terminen con fuerza, creen recuerdos duraderos y
aprovechen las oportunidades que tienen por delante.

Brindemos por un fantástico final de año escolar lleno de logros, celebraciones y
momentos apreciados.

Atentamente,

Desde el escritorio del director...

Dra. Debbie Brand



Ciencia

18 de mayo

Para estudiantes de Química,
Medio Ambiente y Física de

Regentes y Honores

Ciencias Sociales

11 de mayo

Para estudiantes de Historia y
Geografía Globales e Historia y

Gobierno de EE. UU.

Preparación para los exámenesPreparación para los exámenesPreparación para los exámenes
RegentsRegentsRegents

Con los exámenes Regents a la vuelta de la esquina, los diferentes cursos brindarán oportunidades para que los
estudiantes practiquen y se preparen. Las clases de matemáticas realizarán sus regentes simulados durante el horario

de clases a fines de mayo y principios de junio. Otros cursos realizarán simulacros de regentes los sábados:

Aprender sobre liderazgo y carreras
Estudiantes del distrito desde quinto hasta décimo grado
asistieron a la conferencia G.O.O.D para las niñas de
Westchester Community College.

Las estudiantes de secundaria Isabella Bencosme, Catalina
Baez Urbina, Rosmely Gratereaux De Jesus, y Amanda
Otavalo Gomez participaron en la conferencia debido a su
potencial de liderazgo, asistiendo con Audrey Brutus,
Supervisora de Aprendizaje Socioemocional y Participación
Comunitaria; Judy Ravina, Directora de Programas
Multilingües; y Joan Mullin, bibliotecaria de SHMS/SHHS.

Durante el desayuno y el almuerzo, las chicas se unieron y
conectaron entre sí. A lo largo del día, las chicas
participaron en varios talleres de liderazgo, incluidas
sesiones sobre presupuestos, gestión del tiempo,
tecnología y autocuidado.

Una de las actividades más destacadas fue la exposición
profesional, en la que las niñas pudieron conocer a
mujeres que ejercen distintas profesiones y carreras, lo
que les ayudó a ampliar sus horizontes sobre las
posibilidades que les esperan.

Además, las niñas tuvieron la oportunidad de participar en
oportunidades de desarrollo comunitario, donde se
conectaron con niñas de diferentes distritos escolares,
desarrollando aún más su conciencia social y sus
habilidades de relación.



Era “imposible” no pasar un rato agradable en las presentaciones de Sleepy de La Cenicienta de
Rodger y Hammerstein el primer fin de semana de abril.



Text

Veintiún estudiantes nuevos de ENL fueron a patinar sobre hielo
en la pista de hielo de Hommocks en marzo. Esta fue la primera
vez que la mitad de los estudiantes patinaban sobre hielo.

Algunos estudiantes eran realmente buenos patinando, así que
ayudaron a otros. Había un instructor allí que enseñó a los
estudiantes a doblar las rodillas y deslizarse, para que pudieran
patinar mejor.

Muchos estudiantes mejoraron desde el principio hasta el final
de la sesión. Fue muy divertido ver cómo pasaron de estar muy
nerviosos y agarrados a la barandilla a soltarse y patinar sin
ayuda.

Al regresar a la escuela, los estudiantes escribieron sobre su
experiencia. Pudieron agregar muchos detalles a su escritura,
especialmente detalles sensoriales.

Este es un gran ejemplo del Enfoque de Experiencia de Lenguaje,
donde los estudiantes tienen una experiencia compartida que
los anima a hablar y escribir sobre su experiencia. Los
estudiantes recordaron lo que sucedió y otros contribuyeron a
la memoria. Realmente fomentó mucho el lenguaje oral y
escrito.

Aprender a escribir a partir de
una experiencia de unión

Conociendo las oportunidades
en la construcción

El 12 de abril, los estudiantes asistieron a la feria anual
del Día de Carreras en la Construcción de Hudson
Valley en Rockland Community College. El evento fue
organizado por el Westchester-Putnam Building and
Construction Trades Council, junto con socios del
Rockland Building and Construction Trades Council y el
Construction Industry Council.

Los estudiantes pudieron profundizar en actividades
prácticas y sesiones informativas diseñadas para
descubrir las innumerables oportunidades dentro de la
industria de la edificación y la construcción. Después
de una interesante mañana en el Día de las Carreras en
la Construcción, los estudiantes regresaron a la escuela
llenos de entusiasmo, después de haber explorado una
amplia selección de opciones profesionales.



Reconociendo a los estudiantes del mes

ENERO
Departamento de Ingles:  

Theodore Tsilibes
Kuri Maita-Schwartz

Greta Wuerffel
Gabriela Pilamunga Cayambe

Yahir Saetama

Departamento de Idiomas Mundiales:
James Dauer

Departamento de Inglés como Nuevo
Idioma:

Isabella Mazara Fernandez

Departamento de Estudios Sociales:
Thaddeus Kromelis II

Departamento de Matemáticas: 
Robinson Lora Hilario

Departamento de Ciencias: 
Jade Orellana

Allison Francisco
Brenna Bloom

Departamento de Artes Escénicas: 
Sumiran Margolis

Departamento de Bellas Artes
Marli Oschins

Nia Dowdy

Departamento de Salud y Educación
Física

Evelyn Zhunio
Andrew Russell

FEBRERO
Departamento de Ingles:  

Rosiris Rodriguez
Juliet Loffredo
Bobes Mendez
Gavin DeLucia

Departamento de Idiomas Mundiales:
Thalia Levee

Departamento de Inglés como Nuevo
Idioma:

Shirley Cajamarca Quito

Departamento de Estudios Sociales:
Isabella Bencosme

Departamento de Matemáticas:
Saywa Cartuchi Quizhpe

Departamento de Ciencias: 
Emmeline Church
Michael Variano III
Doreen Ambrosi

Sarah Russell

Departamento de Artes Escénicas: 
Dazzling Torres Cintron

Departamento de Bellas Artes
Jhodaly Coronel

Departamento de Salud y Educación
Física:

Thaddeus Kromelis II
Nia Dowdy

DICIEMBRE
Departamento de Ingles: 

Chris Sanchez
Gavina Gottlebe

Julia Cellante

Departamento de Idiomas Mundiales:
Annabella Luciano

Departamento de Estudios Sociales:
Lisbeth Ortiz

Departamento de Matemáticas:
Rosa Rodriguez

Yulenny Guzman
Ashley Saquipay Zhagui

Departamento de Ciencias: 
Devin Chimbo

Oleksandr Ilyinov
Ashley Richardson

Jasper Davis

Departamento de Tecnología: 
Evelyn Zhunio

Departamento de Artes Escénicas: 
Christopher Cesarano

Departamento de Bellas Artes
Gerald Ray Navarro

Departamento de Salud y Educación
Física

Franklyn Dominguez
Sophie Medina

Los siguientes estudiantes fueron seleccionados como Estudiantes del Mes por sus
contribuciones a Sleepy Hollow High School y su comunidad:

Visitando la feria universitaria
La Feria Universitaria y Profesional de SHHS se
llevó a cabo a mediados de abril.

Un gimnasio lleno de consejeros de admisión
universitaria ayudó a nuestros estudiantes y
padres a encontrar universidades que pudieran
ser las más adecuadas.

También asistieron representantes de la
comunidad para ayudar a responder preguntas
sobre carreras en los departamentos de policía,
departamentos de bomberos, socorristas y una
oportunidad especial de subvención de verano a
través de una iglesia local: The Susan Fund.



Justin Perry
Samantha Poy
Chris Cesarano
Marcee Collins

CJ Evans
Ailyn Pina Ferreras

Daury Hilario Dominguez
Josiah Estimable

Maddie Riley
Samantha Marvin

Lorena Rodriguez Lora
Lizbeth Patino

Joel Naulaguari Soria
Justin Orellana

Eudes Villar Guillen
Gilbert Onwe

Naeem Mohammed
Suyana Goyzueta

Katie Andruss
Kenneth Suqui
Yoleni Ramos

Brianny Perez Guadalupe
Roilan De Jesus Arias

Honrando a nuestros jinetesHonrando a nuestros jinetesHonrando a nuestros jinetes

SHHS organizó la penúltima celebración de Honorables Horsemen del año escolar, reconociendo a aquellos
estudiantes que se han esforzado por hacer algo útil, reflexivo o honorable.

Kuri Maita-Schwartz
Justin Largess

Loreley Villar Guillen
Mariah Newbey

Kara Kutny
Abel Rosario

Tommy Pina Del Orbe
Liam Murillo
Emily Zurita

Emily Herrera-Gurrola
Dhary Suqui

Bianca Lopez-Parnetti
Jamie Puleo

Dexter Scheller
Elliot Bentley

Matthew Schatzel
Luca Estevez-Smith

Kayla McGuigan
Cate Ward
Alex Lozada

Vielka Tejada Camacho
Adrian Rodriguez

Peter Civarelli

Juliet Loffredo
Henry Ritz

Juliana Marvin
Gibby Poll
Grant Hille

Drew McNally
Fabiola Colon

Julia Ryan 
Christian Chun

Xionelli Rodriguez
Owen Yox

Lizbeth Patino
Sadie Diaz

Julia Cellante
Nicol Perez Veras

Christian Loja Llivicura
Dimitri Wild-Arons
Anthony Hidalgo

Scott Klami
Maxim Drake

Aracely Cordova Maldonado
Thomas Hudson
Erick De Jesus

Maya Mendez
Amina Aizeki-Nevins

Tommy Meehan
Isabella Bencosme

Viva Chernack
Sutton O’Leary

Dylan Robles
Rafael Rodriguez

Wylen Rose
Dylan Smith

Mirianny Beltre Bobea
Nalia Brown
Cody Choi

Marce Collins
Ava Dominguez
Tyler Guzman

Thaddeus Kromelis
Sebastian Londono

Mia Maldonado
Shyam Manjanath

Ava Mendez
Amarie Guzman
Shane Thornell

Darlexa Navarro
Johnny Polanco

Fabian Rodriguez
Julia Ryan

Emma Berrezueta
Lucy Black

Christian Chun
Fabiola Colon
Ruby Kezur

Amber Lopez
Juliana Marvin

Bryce McConneughy
Kayla McGuigan

Meghan O’Hanlon
Bruce Ortega

Ashley Richardson
Daniela Rojas

Clio Siegel
Alexander Tinoco Solis

Dazling Torres
Aiden Nunez

Brandon Pacheco
Callum Gallagher

Eric Arias 



La clase de cerámica y escultura 3D de la Sra. Lawrence y muchos estudiante voluntarios después de la
escuela trabajaron para construir una carroza para el desfile del Día de San Patricio en reconocimiento al

150 aniversario del pueblo.



Ingredientes:

- 1 tortilla de 10 pulgadas
(sin gluten, si se prefiere)

- 2 claras de huevo grandes
- 1/2 taza de espinacas,

frescas o descongeladas o
congeladas

- 4 tomates secados al sol,
picados

- 2 cucharadas de queso
feta, desmenuzado

- 1/4 cucharadita de sal
- 1/8 cucharadita de

pimienta

Instrucciones:
Cubra una sartén antiadherente con aceite o aceite en
aerosol y colóquela a fuego medio. Cuando esté
caliente, añade las claras con sal y pimienta. Doblar y
cocinar por ambos lados. Retirar de la sartén.

1.

Agregue las espinacas congeladas frescas o
descongeladas y cocine, tapadas, durante 1 a 2
minutos o hasta que se ablanden.

2.

En el centro de la tortilla, agregue las claras de huevo,
las espinacas marchitas, los tomates secados al sol y el
queso feta desmenuzado y envuélvalo.

3.

Vuelva a colocarlo en una sartén y dórelo por todos
lados, o dórelo en una prensa para panini.

4.

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Club Gourmet al GalopeClub Gourmet al GalopeClub Gourmet al Galope
El club de cocina Galloping Gourmets cree en la importancia innata de las habilidades culinarias como parte de un estilo de
vida independiente y saludable. Los miembros tienen como objetivo aprender y participar en la cocina juntos y retribuir a la
comunidad en eventos especiales y ventas. El club se reúne dos veces al mes, primero para discutir qué les gustaría preparar
a los miembros y luego para prepararlo y compartir una comida juntos. El club vende alimentos, contribuye anualmente al
Banco de Alimentos del Valle de Hudson, dona comidas navideñas a familias de la comunidad y establece una cocina abierta
a toda la escuela. El Galloping Gourmet Club cree que la comida es amor y ama nuestra escuela.

Wrap de espinacas y queso feta a la
Starbucks

Tiempo de preparación: 1 minuto      Tiempo de cocción: 5 minutos
Tiempo total: 6 minutos            Porciones: 1

Nota del cocinero: siéntase libre de agregar sus ingredientes favoritos: ¡esta receta es muy versátil!

Tomarse el tiempo para la autorreflexión
SEL, también conocido como aprendizaje social y emocional, es una forma para que los estudiantes y adultos

reflexionen sobre sus comportamientos, logros y autoconciencia general. A continuación se presentan algunas
preguntas de reflexión en las que centrarse durante la semana.

¡Eres único y tienes tus propias
fortalezas individuales! Enumere, dibuje o
describa sus mayores fortalezas. Intenta
pensar en qué eres bueno, qué podrías
enseñarle a otra persona o qué podría

decir un amigo sobre ti.

Debatamos: ¿Puede alguien convertir
una debilidad o un desafío en una

fortaleza con el tiempo? ¿Por qué o
por qué no?

¿Qué habilidades académicas son los
mayores desafíos para usted? ¿Cuáles

son las estrategias que utiliza para
ayudarle con esos desafíos?

Lea y responda la cotización. ¿Qué significa para
ti? ¿Estás de acuerdo o en desacuerdo? ¿Por

qué?
“Eres fuerte cuando conoces tus debilidades.
Eres hermosa cuando aprecias tus defectos.
Eres sabio cuando aprendes de los errores”.

Nuestras fortalezas suelen ser excelentes
herramientas para ayudarnos a alcanzar
nuestras metas y sueños. ¿Cuáles son
algunas formas en las que le gustaría
utilizar sus fortalezas para lograr sus

sueños para el futuro?



Alexander Adams

Premio Ricoh al Desarrollo
Sostenible

(esfuerzos destacados
para abordar cuestiones de
responsabilidad ambiental

y desarrollo sostenible)

Emily Clayton

Premio BASF a la
Ampliación del

Conocimiento en Ciencias
(mostrando entusiasmo y

entusiasmo por el
descubrimiento)

Maya Mendez

Premio al joven
ambientalista de Teatown

(con el objetivo de
proteger hábitats

naturales y/o ecosistemas)

Dmitri Wild-Arons

Premio Momentive-
Soluciones para un Mundo

Sostenible
(proyectos destacados en
las categorías de química,
bioquímica e ingeniería)

Sumiran Margolis

Premio Mención
Honorífica

Emily Aridas

premio 4to lugar

Joseph Weitzen

premio al 3er lugar 

Cynthia Pintado, Maya
Batheja, and Dmitri Wild-

Arons

premios 2do lugar

Participando en la Feria de Ciencias de
Westchester

Sleepy Hollow hizo que 11 estudiantes compitieran en
la Feria de Ciencias e Ingeniería Regeneron
Westchester 2024 celebrada en marzo.

Más de 700 estudiantes, 482 jueces, 69 maestros y
más de 50 estudiantes voluntarios participaron en
este evento, lo que la convierte en la feria científica
regional de escuelas secundarias más grande de los
Estados Unidos.

Nuestros participantes de WESEF fueron: Alex Adams,
Maya Batheja, Emily Clayton, Cynthia Pintado, Maya
Mendez, Emily Aridas, Zoey Murphy, Sumiran
Margolis, Joseph Weitzem, Ditri Wild-Arons, Ben
Zifchock

Tres estudiantes de Sleepy Hollow también ayudaron
a documentar el evento grabando un video: Chris
Cesarano, Isabella Luciano y Samantha Poy.



El Sleepy Hollow Jazz Festival volvió a la vida por primera vez
desde 2019, en su decimoctavo año consecutivo.

Se invitó a estudiantes de ocho distritos escolares a
participar en este conjunto según la recomendación de su
director.

Los estudiantes pudieron ensayar con artistas visitantes
durante todo el día, culminando con lo que fue una gran
actuación gratuita esa noche.

Este año también contó con nuestro Festival Vocal Jazz
Ensemble inaugural. Este grupo contó con personas
talentosas de 9 escuelas secundarias diferentes. Este es el
primer conjunto regional de jazz vocal en el condado de
Westchester.

Recuperando el festival de jazz de Sleepy

Los estudiantes de segundo año Nico Mayor (batería) y Henry
Scheller (bajo) interpretaron un impresionante conjunto de
música desafiante y diversa como miembros de las Bandas de
Jazz de todos los condados de la WCSMA 2024 en marzo. La
aceptación en los grupos de jazz de todo el condado se
determina mediante una audición. Sólo dos estudiantes de
todo el condado son seleccionados para la silla de batería y la
silla de bajo. Para Henry y Nico, ganar estas cátedras en su
segundo año es un logro extraordinario y un testimonio de su
capacidad, práctica y amor por hacer música.

Además, la estudiante de último año Nina Lyppens actuó en
Syracuse como miembro de la Banda de Conciertos de Honor
Estatal de NYSBDA. Este grupo altamente selectivo está
compuesto por algunos de los músicos jóvenes más
extraordinarios de todo el estado de Nueva York. Más de 500
estudiantes solicitaron participar en el grupo de este año. La
aceptación en el conjunto se basa en el currículum del
estudiante, muestras de trabajo y la recomendación del
maestro. Este tremendo logro se hace aún más impresionante
por el hecho de que este es el tercer año consecutivo en que
Nina es aceptada en el grupo.

El grupo fue dirigido por la vocalista ganadora del premio
Grammy, Lauren Kinhan. Todos los estudiantes, directores y
médicos hicieron que el festival de este año fuera un gran
éxito.

Reconocimiento de logros musicales



9th Grade

Ava Adeniyi
Christopher Aguirre

Kayla Aguirre
Nicole Asmal

Allison Auquilla Suqui
Nils Baller

Anna Bartolacci
Brendan Bartolacci
Isabella Bencosme

Ryan Benjamin Reid
Eliza Boozer

Luciana Carvalho
Eruben Castillo Marte

Viva Chernack
Natalie Coffman

Galayna Convissor
Jhodaly Coronel

James Dauer
Roilan De Jesus Arias

Kyle DeLucia
Spiros Doupis
Morgan Eaton
Jason Espinoza

Charles Farbman
Rodrigo Ferreira Dias

Genesis Figueroa
Ian Flynn

Vera Freeman
Silas Freitas-Corveddu

Danise Garcia
Marlow Goldsmith
Gavina Gottlebe
Charles Green

Iris Griffin
Yulenny Guzman
Sydney Herguth

Zoe Hsiung
Trevor Kaplewicz

Olin Keough
Mayli Lazo

Yvonne Leonardo
Thalia Levee

Anthony Lopez
Samuel Lopez

Lorena Lora Rodriguez
Joselyn Loza-Lojano
Kuri Maita-Schwartz

Gia Maroney
Jack Marvin

Grace McGovern
Meghan McMahon

Samantha Mendieta
Olivia Miller

Lauren Monachelli
Ava Monegro

Levi Morquecho
Sebastian Munoz

Dean Nelson
Jade Orellana
Niva Pandya
Julian Patino
Pilar Patino

Kayden Pisani
James Puleo

Kieran Raghavan
Jana Reimer

Rachel Richardson
Madelilne Riley

Rose Ritz
Dylan Robles Rivera

Aaron Rodriguez
Breanne Rodriguez
Juarlin Rodriguez
Isabella Rosario

Angel Rosas
Wylen Rose

Alvar Rowland

Yahir Saetama
Nicholas Sanchez-Barranco

Dexter Scheller
Glory Schillinger

Eleanor Schneider
Dylan Smith

Marcus Spataro
Dhary Suqui

Samantha Taub
Samantha Taylor
Michael Variano

Luca Blue Waldman
Ruby Wild-Arons
Emmett Witmer

Maeve Yox
Allisson Yuqui

10th Grade

Abraham Achkar
Katherine Alberca
Doreen Ambrosi

Walter Bedell
Mirianny Beltre Bobea

Elliot Bentley
Libby Block
Nalia Brown

Ivy Burk
Madelyn Cajamarca Guananga

Melanie Carchi
Brynn Carley

Saywa Cartuchi Quizhpe
Kelly Chacha

Madeleine Choi
Olivia Chun

Abigail Church
Lene Cice

Lukas Contreras
Alyn Diaz

Ava Dominguez
Luca Dominguez

Paloma Dominguez
Tiffany Donaula

Amelia Ferreira Dias
Abraham Garcia

Barbara Gil de Oliveira
Eoghan Glynn

Max Gold
Demetri Gonzalez

Lara Hansen
Cadence Hsiung
Oleksandr Ilyinov

Cassie Junge
Thaddeus Kromelis II

Mia Labovitz
Sophie Labovitz

Dylan Largo Tenema
Kate Livingston

Sebastian Londono
Shyam Manjanath

Nicolas Mayor
Ines McCoy

Yanis Meghelli
Ava Mendez
Joshua Miller

Matthew Mosca
Daniel Naughton

Avery Nieves
Celeste Nieves
Josemeli Nieves
Mikel Oquendo

Ian Papadopoulos
Jonathan Polanco Molina

Christos Polycarpou
Anna Poret

Vanessa Protho Ortiz
Jhoselyn Pugo
Emily Quizhpi
Slaine Ramos

Mia Rivera Cabrera 
Rosa Rodriguez
Brianna Rosario

Julia Ryan
John Sanchez

Matthew Schatzel
Henry Scheller
Raul Socualaya 
Gabriel Spector

Brithany Suqui Morocho
Maya Tramantano
Theodore Tsilibes

Paul Ulacco
Kaia White
Tyler Wong

Greta Wuerffel
Andy Yari

Nicole Zhagui Ayala
Alexa Zhinin
Ruiyan Zhu

Fernando Zhuzhingo
Emily Zurita

11th Grade

Amina Aizeki-Nevins
Carlos Almonte
Randy Almonte

Christopher Andrade
Emily Aridas
Aaron Arpi

Ophelia Barron
Abigail Bartolacci
Emma Berrezueta

Eduardo Betancourt Pozo
Lucy Black

Brenna Bloom
Shirley Cajamarca Quito

Daniel Carela Molina
Joseph Cesarano

Jason Chapa
Christian Chun

Aracely Cordova Maldonado
John Dauer III

Bridget Doherty
Anna Doorley
Maxim Drake

Gabriella Eaddy
Ellie Fox

Heidy Garay
Kevin Garcia

Christopher Gil de Oliveira
Rebecca Gosset

Leidy Gualan Tene
Dexter Hargreaves

Grant Hille
Elias Ibouzir

Ashley Jarama Tacuri
Emily Jimenez Olivares

Ruby Kezur
Jaelyn Lagares

Colm Laing
Asher Levey

Jackson Levine
Juliet Loffredo

Michaelangelo Lojano
Amber Lopez

Bianca Lopez-Parnetti
Annabella Luciano
Sasha Marciano

Yoel Marte Hidalgo
Juliana Marvin

Jadzia Matthews
Bryce McConneughey

James McGee
Kayla McGuigan
Andrew McNally
Penelope McVey

Melanie Mejia

Leonardo Mejia Alameda
Maya Mendez

Anastasia Mentis
Annayah Moya
Zoey Murphy
Evelyn Nelson

Quincy Newland
Meghan O’Hanlon

Nickolas Orellana Mendez
Bruce Ortega
Lisbeth Ortiz

Amanda Otavalo Gomez
Dylan Patsch

Yaberlin Pena Mercedes
Isabella Perkins

Gabriela Pilamunga Cayambe
Mitchell Poll

Christopher Quizhpi Vazquez
Olivia Ramirez

Bricelys Ramirez Pichardo
Ashley Richardson
Krystal Rodriguez
Wilfre Rodriguez
Zoheila Rodriguez

Cristaly Rodriguez Rodriguez
Edwin Rojas Picon

Brody Rubin
Sophie Saltzman

Jennifer Sanchez Villa
Erika Santocki

Jocelin Santocki
Ashley Saquipay Zhagui

Cynthia Sasaguay Aguilar
Francesca Shapiro

Clio Siegel
Owen Staley

Yadira Suqui Siguencia
Aaron Taub

Alexander Tejada
Alexander Tinoco Solis

Natalia Torres
Ayaka Utsumi

Catherine Ward
Luke Weidner

Kailey Yari
Owen Yox

12th Grade

Alexander Adams
Nayeli Aguirre Pesantez

Arturo Almanzar
Katherine Andruss
Joao Arakaki Orsini

Marina Arakaki Orsini
John Arnegger
William Arnold

Amy Arpi
Maya Batheja

Aaron Bell
Elsa Block

Cristian Bravo
Christa Bromfield

Leslie Burgos
Karelyn Cepeda Recio
Karen Cepeda Recio

Devin Chimbo Jimenez
Sydney Chin

Peter Civarelli
Emily Clayton
Zachary Colon

Valentina Cumaco Berrio
Jasper Davis

Gavin DeLucia
Zoe Diaz

Sean Dickason
John Donaula 

Milo Eaton
Jalen Estevez

Carlton Evans
Justin Fink

Danirel Garcia
Anais Gomez

Sangwani Gondwe
Jonathan Gonzalez

Amarie Guzman
Sebastian Hernandez

Andrea Jefferson
Bryan Jimenez-Vele
James Karpenstein

Scott Klami
Shannon Klami

Tara Klami
Elias Krajovan
William Kudla
Linette Kupfer

Samuel Labovitz
Edward Lim

Christian Loja Llivicura
Robinson Lora Hilario

Joseph LoRiggio
Isabella Luciano
Nina Lyppens

Sumiran Margolis
Declan McCarthy
Sophia McLaurin
Jennifer Melgar

Gerald Ray Navarro
Jennifer Nieves
Emily Orellana
Marli Oshins
Henry Patino

Nicol Perez Veras
Cynthia Pintado
Samantha Poy
Yolenni Ramos

Shantal Rodriguez Paulino
Kayla Rojas

Sarah Russell
Lezly Saeteros
Chris Sanchez

David Sanchez Galindo
Julissa Segarra

Ryan Tang
Shane Thornell

Jennifer Uyaguari
Hannah Verbeke

Nola Vercesi
Loreley Villar Guillen

Joseph Weitzen
Dmitri Wild-Arons

Luke Wuerffel
Evelyn Zhunio



9th Grade

Justin Arpi Chuchuca
Sanaya Bremmer

Jaiden Brito
Camila Castillo Marte

Magnus Cawley
Emmeline Church
Sumena Graves

Anisa Hernandez-Murray
Mira Lewis

Damaris Lopez Huayllazaca
Sean Mackiewicz

Maiyumi Marcus-Kanesaka
Samantha Marvin

Abbey Matos-Rodriguez
Jefferson Melendez Murcia

Eugene Mjuweni
Jocelin Naula Jarama

Sutton O’Leary
Jeremy Ortega Ayora
Abel Perez Rosario
Ailyn Pina Ferreras

Brandon Quituisaca
Antonio Reimundez
Naima Rojas Pena
Alexa Gabby Tria

Helen Yunga-Aguirre
Erick Zhumi-Aguaiza

10th Grade

Brandoll Almonte
Gavin Altamirano

Nathanial Bell
Lana Boomgard-Ramos

Yu Cheung Chen
Michelle Chimbo
Caileigh Coffey

Katherine Farfan Yunga
Elvis Guerra Guerra

Tyler Guzman
Alissa Jadan
Ryan Kundid

Mateo Luciano
Nicholas Lukanko

Isabella Mazara Fernandez
Johan Monegro

Leana Nugra
Josseline Pacheco Pesantez

Dylan Pasato
Levi Putter

Yerelis Rodriguez
Lenny Roldan Roldan

Camila Sander
Miles Sheridan

Ryan Ullaguari Alvarez

11th Grade

Carlos Alvarado Cabrera
Noemi Briones Mosquera
Liz Camacho Camacho

Maria Jose Cartuche Pilaguano
Christopher Cesarano

Kamile Contreras
Franklyn Dominguez

Maily Duque
Mariely Espinoza

Madeleine Galloway
Dayanara Garcia
Camila Hilario
Justin Largess
Prosny Louis

Georgine Morabito
Jennifer Ordonez Zhispon

Rosiris Rodriguez
Daniela Rojas
Jordan Rosen

Jefferson Saico
Stephanie Sanchez

Iana Shepherd
Karina Vizcaino
Nicholas Wang

12th Grade

Raquel Almendarez
Sebastian Ambrosi
Sebastian Andrade

Eric Arias
Evan Bowen

Taylor-Ann Braxton
Katherine Campoverde Morocho

Lang Cawley
Kevin Chacha

Sadie Diaz
William Dorman

Damon Fedor
Skylar Flowers

Hamed Fofana
Callum Gallagher
Jazmine Gomez

Ronnie Gonzalez
Adrian Laino Benavides

Ronaldy Lizardo
Leila Maldonado
Anastasia Mazon

Ava McVey
Thomas Meehan

Jeremy Mejia Lopez
Jayson Nicholson
Brandon Pacheco

Patrick Pangol
Lizbeth Patino
Sophia Peniche

Kayla Pizarro Lojano
Lucas Ramirez

Henry Ritz
Donna Rodriguez
Edison Rodriguez
Xionelli Rodriguez

A’Naya Rogers
Cynthia Sari

Samantha Segundo
Jorsely Soriano-Gonzalez

Jayla Thomas
Keyla Valdiviezo

Tyler Valenti
Benjamin Zifchock

Para reemplazar el pensamiento negativo, es
importante volver a entrenar su cerebro para que

piense de manera más positiva mediante el uso de
afirmaciones positivas diarias. Echa un vistazo a la

lista de afirmaciones, elige tus 3 principales y
muéstralas en algún lugar que puedas ver todos los

días para repetirlas.

Afirmaciones
positivas

1. Soy capaz.

2. Puedo hacer una diferencia.

3. Mi vida es hermosa.

4. Creo en mí mismo y en mis capacidades.

5. Soy importante.

¿Buscas un buen
libro para leer?

“The Women es la historia de una mujer que fue a la
guerra, pero arroja luz sobre todas las mujeres que se
pusieron en peligro y cuyo sacrificio y compromiso con
su país han sido olvidados con demasiada frecuencia.

Una novela sobre amistades profundas y un
patriotismo audaz, The Women es una historia

ricamente dibujada con una heroína memorable cuyo
idealismo y coraje bajo fuego llegarán a definir una

era”.
- Goodreads.com



Próximos EventosPróximos Eventos

Seleccionado para el
Festival de Cine

 Mayo
Junio

4 de mayo: SAT
6 al 17 de mayo: Exámenes AP

11 de mayo: Regentes simulados globales
17 de mayo: Informes provisionales disponibles

17 de mayo: Viaje final de décimo grado: Zoológico del Bronx
18 de mayo: Regentes simulados de ciencia

19 de mayo: Recaudación de fondos para la clase junior:
lavado de autos

20 de mayo: Concierto del Coro 7 p.m.
22 de mayo: Inducción a la Sociedad de Honor de Matemáticas

y Ciencias 7 p.m.
23 de mayo: Ceremonia de las Rosas 9:30 a.m.

23 de mayo: graduación
24 de mayo - 27 de mayo: Escuelas cerradas

28 de mayo: Concierto de banda 7 p.m.
29 de mayo: Concierto de orquesta 7 p.m.

1 de junio: SAT
3 de junio: Ceremonia de Premiación Académica 7 p.m.

4 de junio: Noche de Cámara de Primavera 6 p.m.
6 de junio: Viaje final del grado 12: Six Flags

8 de junio: ACT
10 de junio: Muestra de Jazz del Distrito

11 de junio: Desayuno para personas mayores 8:30 a. m.
11 de junio: Exhibición de tecnología musical

14 al 26 de junio: Exámenes finales y regentes
18 de junio: Ceremonia de entrega de premios atléticos

19 de junio: 16 de junio - Escuelas cerradas
20 de junio: Graduación 6 p.m.

24 - 26 de junio: 1/2 día de clases
26 de junio: último día de clases

27 de junio: Boletas de calificaciones disponibles

El Sleepy Hollow Tiny Desk Concerts Club ha publicado otro vídeo
de concierto. Esta vez de la talentosa cantante y compositora
Abby Matos-Rodríguez (estudiante de primer año) interpretando
su canción original titulada “Open Your Eyes.”

El club de conciertos ha trabajado arduamente filmando,
grabando y editando las actuaciones de nuestros increíbles
estudiantes de secundaria. Continuarán lanzando videos de
conciertos, tutoriales sobre cómo crear ritmos, videos musicales y
más en su canal de YouTube Sleepy Hollow Tiny Desk Concerts.

Otra actuación en un
club de conciertos

El estudiante de último año, Milo Eaton, tuvo su película
seleccionada para ser presentada en el Festival Internacional
de Cine de Nyack, que tuvo lugar a principios de abril.

Como se indica en el sitio del festival, su película Mediocrites
es un "falso documental sobre Mediocrities, el filósofo griego
antiguo responsable de la filosofía-mediocridad más popular
del mundo".

Milo es copresidente del Club de Cine de SHHS. La selección
de su película presagia un futuro emocionante mientras se
prepara para estudiar una especialización en cine en el
Emerson College el próximo septiembre.

Para ver otras películas proyectadas en el festival, pueden
visitar https://nyackinternationalfilmfestival.com/films/ 

https://www.youtube.com/@sleepyperformingarts1734
https://nyackinternationalfilmfestival.com/films/

