
SMUHSD (聖馬特奧聯盟高
中學區) 新規定

著裝規範



新著裝規範政策的演變

● 學生代表向董事會表達了對本學區學校不公平

著裝規範的擔憂。
○ 女學生覺得對自己的著裝有針對性（通常為體型、成熟度）

● 董事會指示職員就學生的意見進行仔細審核且

修訂學生的著裝規範

● 本學區職員會見了 UASB，審視其中的問題且

著手修改學生的著裝規範



● 學區職員從其他學區收集了最新的學生著裝規

範例子

● 根據學生的回饋意見及取樣其他學區，職員修
改了學生著裝委員會政策

● 職員偕同家長（PTO 委員會）、行政人員和學

生一起審核了新版學生著裝規範的草案

● 新版學生著裝規範提交予董事會且獲得批准

新版著裝規範政策之演變



新版著裝規範的基本原則

● 學生著裝規範應支持所有學生樹立積極的
身體自愛 (body-positive)形象。

● 鼓勵所有學生穿著舒適，有助積極的上課
日的方式來著裝，並允許他們表達自己認
同的性別。

● 學生應能夠穿著衣服，而不必擔心或實際上
不必要的約束或身體羞辱。



準則

● 衣服應足以隱蔽內衣。須穿著襯衫或上衣，
且須能遮覆身體的背部、前部和側面。

● 須穿著鞋子。

● 除非因宗教目的，否則帽子、有帽舌的便
帽和其他頭套均不得遮住臉部。除非因醫
療目的，否則不允許戴口罩。



學生不能穿著描述暴力語言或圖像之服裝、首飾或個
人物品

● 描述毒品、酒精、煙草、尼古丁、電子煙
或吸電子菸、仇恨言論、褻瀆、色情（或
任何非法物品或活動）之圖像或語言或其
使用

● 基於任何受保護之種別（依種族、民族、
原籍國和宗教）具有敵意或恐嚇性環境之
圖像或語言。



政策實施注意事項

● 於所有上學日都應遵守本著裝規範（包括精神日
(Spirit Day) 和其他特殊活動）。

● 除非違反本著裝規範中的「學生禁止穿著」部分，
否則不應以學生違反著裝規範名義將其逐出教室。
應避免延誤課堂的授課時間，或盡量將其延誤降到
最低。



政策實施要求

● 任何學生都不應因性別、種族、體型或身體成
熟度之不同，而受到著裝規範實施不成比例的
影響。

● 在學校，學生不應該被羞辱或被要求在他人（學
生、家長或職員）面前展示自己的身體。「羞辱」
包括但不限於下跪或彎腰以便檢查服裝是否合身、
測量/評論肩帶、裙子長度或乳溝、要求學生在

課堂上解釋自己的著裝、在上課時間指導學生改
正其違反著裝規範的行為。
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