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Ayude a su hijo a aprender estas habilidades
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Salud y BienEstar

O Estoy sano y mis inmunizaciones
estan al dia.

O Tengo buena salud bucal y he visitado
a mi dentista.

Estoy bien descansado.

Puedo ponerme mi abrigo y

mis zapatos.

Puedo patear pelotas, saltar sobre un
pie y subir la escalera en el parque.

O Puedo comer, lavarme las manos,

sonarme la nariz y usar el bafio solo.

O Hago al menos 60 minutos al dia de

gjercicio y juego activo.

Va,

Disfruto de los libros y los cuentos.

Literatura Temprana

Puedo usar una crayola o un lapiz.
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Sé como usar un libro de principio
a finy como pasar las paginas.
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Conozco algunas de las letras del
abecedario.

Puedo escribir las letras de mi
nombre.

Sé palabras que riman.

Desarrollo Socio-

emocional

O Tomo turnos, comparto y ayudo
a los demas.

O Me mantengo concentrado y presto

atencion durante 10-15 minutos a la vez.

Puedo seguir intentandolo, incluso
cuando no sé como hacer algo.

Disfruto siguiendo las reglas y
ayudando a establecer las reglas.

Puedo trabajar y jugar tanto de forma
independiente como en grupo.

O Puedo manejar mi comportamiento

con ayuda.

O Puedo calmarme cuando me siento

frustrado.

1& Matematicas

O Puedo contar diez elementos
correctamente.

O Sé colores y formas primarios:
rojo, azul y amarillo, circulo, cuadrado
y triangulo.

O Puedo clasificar los cubiertos en
cucharas, cuchillos y tenedores.

O Puedo armar un rompecabezas
mediante prueba vy error.

O Puedo clasificar cuentas en un collar
en un patrén de color.

O Puedo organizar cuatro objetos del
mas pequeno al mas grande.

Habilidades de Lenguaje

- y Comunicacioén

O Escucho y entiendo el significado de
palabras, cuentos y canciones.

O Uso palabras para hablar sobre
pensamientos, deseos, necesidades
y sentimientos.

O Hablo con suficiente claridad para
que otras personas entiendan.

O Utilizo oraciones completas y conecto
ideas para formar oraciones largas.

O Puedo decir o cantar canciones
familiares y rimas infantiles.

O Sigo instrucciones de uno y dos
pasos como, “por favor, recoja su
plato y péngalo en el fregadero”.
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