BMI Informacion para padres y estudiantes

El Cédigo de escuelas publicas del estado de Peangy (The Pennsylvania Public School
Code ) requiere ciertos servicios de salud paral@sites de cualquier edad, sin importar la
situacion escolar.

28 Pa. Code, Chapter 23, Section 23-Normas de Salud Escolar del Departamento dedSalu
del estado de Pennsylvania aplica el Codigo dedtasPublicas. Estas normas requieren que
se tomen medidas anuales de altura y peso y cesfeérzo de determinar patrones de
crecimiento de cada nifio.

Grados que seran examinado¥-12 anualmente

A principios del 2003, el Departamento de Saludusrel Plan de Nutricidn y Actividad Fisica
para prevenir la obesidad y enfermedades cronitasionadas. Una de las metas de este plan
es aumentar el conocimiento de los padres/guarditee la medida del indice de Masa
Corporal como una herramienta de deteccidén quea@ara evaluar los patrones de crecimiento
nifos y jovenes.

La evaluacion de crecimiento permite a los profeslies de la salud escolar:

* Supervisar los patrones de crecimiento y desarrdéldos estudiantes

» Identifica a estudiantes que podrian estar enaiasgricional o que podrian tener un
problema nutricional comun.

* Notifica los resultados de la evaluacion a los esffjuardines con una recomendacion
para compartir el resultado con el proveedor telgaor si es necesario una evaluacion
adicional y una intervencion.

NOTA: La medida del indice de Masa Corporal debe cosiderarse como una
herramienta de detecciéon y no como una medida daftiva sobre la obesidad
y el sobrepeso ya que el indicador tiene limitaci@s. Por ejemplo, los atletas,
bailarines y otros estudiantes fisicamente activggieden tener un indice alto
de masa corporal debido al aumento de su masa mus$ay la cual pesa mas
gue la masa de grasa.



Recursos Adicionales para Padres y Estudiantes

El peso saludable- No es una dieta- Es un estilodde Debajo encontrara algunos recursos
para los padres y estudiantes.

Par informacidn sobre las consecuencias de la obdéad infantil, los factores contribuyentes
y mas, vealips for Parents — Ideas and Tips to Help Prevent Gildhood Obesityen CDC
Website.

http://www.cdc.gov/healthyweight/children/index.htm

http://www.cdc.gov/healthyweight/tools/index.html

http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/mdéml

http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmifdtghs bmi/about childrens bmi.html
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