
�.�!�4�)�/�.�!�,���&�%�.�4�!�.�9�,
�!�7�!�2�%�.�%�3�3���$�!�9
�4�/�/�,�+�)�4

�s�� �¹�À�¤�� �g�O�T�H�O�M�~�¤�H



�!�"�/�5�4���4�(�%���$�!�9

�Ø�î�Ë�™���Ë�k�­�����î�`���™�Ž�‘���î�� ���î�Å�î�‘���`���™�™���Å�?�¥�:�?�`���Ë�k�­�‘
�™���:�k�k�U���k�‘�����k�^ �^ �­�`�?�¥�Ë
�¬�k���?�î�U���^ ���� �?�î���î�����k�­�`�¥�™���¥�k���2�k�U�U�k�Å
�¬�î�^ �Ž�U�����Ž�k�™�¥�™���2�k�‘���™�k���?�î�U���^ ���� �?�î
�T�^ �î�3���™���¥�k���­�™�����2�k�‘���™�k���?�î�U���^ ���� �?�î
�G�‘���•�­���`�¥�U�Ë���î�™�R���� ���•�­���™�¥�?�k�`�™���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U
�¬�î�^ �Ž�U�����U���¥�¥���‘���¥�k���Ž�î�‘���`�¥�™���2�‘�k�^ ���™���:�k�k�U�™
�g�?�`�R���¥�k���¥�:�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G���`�¥�î�`�Ë�U���¹�k�k�U�R�?�¥
�g�?�`�R���¥�k���¥�:�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G�?�U�^ ���¬���‘�����`�?�`�3���H�­�?�� ��
�¡�‘�?�`�¥�î�� �U�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G�î���¥���¬�:�����¥���Ž�k�™�¥���‘

�s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���?�™���î���� �î�Ë���k�2���î���¥�?�Ä�î�¥�?�k�`���k�`
�q�î�Ë���
 �H���� �� �� �� ���¥�:�î�¥���î�?�^ �™���¥�k���‘�î�?�™�����Ž�­�� �U�?�����î�Å�î�‘���`���™�™���î�� �k�­�¥���î�`
�­�‘�3���`�¥���Ž�‘�k�� �U���^ �G���Ž���k�Ž�U�����î�‘������ �Ë�?�`�3���î�¥���î�U�î�‘�^ �?�`�3���‘�î�¥���™���� �­�����¥�k
�?�U�U���3�î�U�U�Ë���^ �î�� �����2���`�¥�î�`�Ë�U���Z�G�/�s� �̀¥�î� �̀`�Ë�U�[�H���î���� �î�`�3���‘�k�­�™���™�Ë�`�¥�:���¥�?��
�k�Ž�?�k�?�� �M

�¹�:�?�™���¥�k�k�U�R�?�¥���Ž�‘�k�Ä�?�� ���™���Ë�k�­���Å�?�¥�:���‘���™�k�­�‘�����™���¥�k���™�:�î�‘�����k�`���™�k���?�î�U
�^ ���� �?�î�H���� �‘�î�2�¥���U���¥�¥���‘���2�k�‘���™���:�k�k�U�™���¥�k���™���`�� ���¥�k���Ž�î�‘���`�¥�™�H���î�`��
�î�� �� �?�¥�?�k�`�î�U���?�^ �Ž�k�‘�¥�î�`�¥���?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�k�`���k�`���2���`�¥�î�`�Ë�U�M���Ø�����?�`�Ä�?�¥�����Ë�k�­���¥�k
���­�™�¥�k�^ �?�Õ�����¥�:�?�™�����k�`�¥���`�¥���î�`�� ���™�:�î�‘�����?�¥���Å�?�¥�:���Ë�k�­�‘�����k�^ �^ �­�`�?�¥�Ë���k�‘
�™���:�k�k�U�M

�)�.���4�(�)�3���4�/�/�,�+�)�4�����9�/�5���,�,���&�)�.�$��

https://www.naturalhigh.org/fentanyl
https://www.naturalhigh.org/9-ideas-for-a-natural-high-film-screening/
https://www.fentanylawarenessday.org/
https://www.naturalhigh.org/


�7�!�9�3���9�/�5���#�!�.���3�0�2�%�!�$���!�7�!�2�%�.�%�3�3���)�.���9�/�5�2
�3�#�(�/�/�,���/�2���#�/�-�-�5�.�)�4�9��

�¹�:�?�™���?�™���î�����:�î�`�������¥�k���™�Ž�‘���î�� ���î�Å�î�‘���`���™�™���� �?�3�?�¥�î�U�U�Ë�M

� �:�����R���Å�?�¥�:���î���U�k���î�U���Ž�‘�?�`�¥���‘���î�`�� ���™�������?�2���¥�:���Ë�k�U�U���Ž�‘�?�`�¥���¥�:���^ ���2�k�‘���2�‘�����M

���¹�î�R�����™���U�2� �̀^ ���� �?���î�¥�?�k�`���k�2�2���¥�:�����¥�î�� �U���H���î�`�� ���k�2�2���‘���:���î�U�¥�:�?���‘
�î�U�¥���‘�`�î�¥�?�Ä���™���2�k�‘�����k�Ž�?�`�3���Å�?�¥�:���™�¥�‘���™�™���î�`�� ���î�`�Ê�?���¥�Ë�M

�O�~�q�/�¤�~�~�q���~�¤���� �' �×�T�¬�~�¤�Þ���¡�/�¤�T�~�'
�¬� �O�~�~�g���� �¬�¬�/�q�� �g�Þ
�O�/�� �g�¹�O��� �g�� �¬�¬
�Þ�~�À�¹�O���H�¤�~�À�¡
�¬� �~�À�¹���q�/�/�¹�T�s�H
�s�/�T�H�O�� �~�¤�O�~�~�' ���� �g�~� �e���¡�� �¤�¹�Þ���G�T�g�q���¬� �¤�/�/�s�T�s�H
�¡�� �¤�/�s�¹���¹�/�� � �O�/�¤���� �¬�¬�~� �T�� �¹�T�~�s���Z�¡�¹�� �[���q�/�/�¹�T�s�H
�G�� �T�¹�O� �̀� �� �¬�/�' ���~�¤�H�� �s�T�è�� �¹�T�~�s���H�¤�~�À�¡���q�/�/�¹�T�s�H
�¬�¡�~�¤�¹�¬���¹�/�� �q���¡�¤�� � �¹�T� �/

�¡�k�™�¥���k�`���™�k���?�î�U���^ ���� �?�î���]���î�™���î�`���?�`�� �?�Ä�?�� �­�î�U���î�`�� �S�k�‘���î�™���î���™���:�k�k�U�M

�¡�‘�?�`�¥���¥�:�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G���`�¥�î�`�Ë�U���G�î���¥���¬�:�����¥���Ž�k�™�¥���‘���¥�k���Ž�k�™�¥���î�‘�k�­�`��
�Ë�k�­�‘���™���:�k�k�U���k�‘�����k�^ �^ �­�`�?�¥�Ë�M

�~�‘�3�î�`�?�Õ�����î���^ ���`�¥�î�U���:���î�U�¥�:���‘���™�k�­�‘�������2�î�?�‘�M

�O�k�™�¥���î���2�?�U�^ ���™���‘�����`�?�`�3���î�`�� ���?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�Ä�����3�‘�k�­�Ž���� �?�™���­�™�™�?�k�`�M���O���‘�����î�‘�����

�?�� ���î�™���2�k�‘���:�k�™�¥�?�`�3���î���2�?�U�^ ���™���‘�����`�?�`�3�H���î�`�� ���Ë�k�­�����î�`���‘���î�� ���^ �k�‘�����î�� �k�­�¥
�¥�:���™�����?�� ���î�™���:���‘�����k�`���k�­�‘���Å���� �™�?�¥�����î�`�� ���� �k�Å�`�U�k�î�� ���¥�:�����™���‘�����`�?�`�3���3�­�?�� ���M

�¹�:�‘�k�Å���î���� �î�‘�� �����­�����2�k�‘���Ë�k�­�‘�����k�^ �^ �­�`�?�¥�Ë���î�`�� ���Ž�k�™�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U���î�Å�î�‘���`���™�™
���� �­���î�¥�?�k�`���2�î���¥�™���k�‘���2�U�Ë���‘�™�M��

�H���¥���R�?�� �™���?�`�Ä�k�U�Ä���� ��� �̀��‘���î�� ���¥�:�?�™���î�‘�¥�?���U�����k�`���:�k�Å���¥�����`�™���î�‘�����:���U�Ž�?�`�3���™�Ž�‘���î��
�î�Å�î�‘���`���™�™���¥�k�k�M

�� �`�Ë�k�`�����2�‘�k�^ ���î�`���?�`�� �?�Ä�?�� �­�î�U���¥�k���î�`���k�‘�3�î�`�?�Õ�î�¥�?�k�`�����î�`���Ž�U�î�`���î�`�����Ä���`�¥���î�`�� ���:���U�Ž
�™�Ž�‘���î�� ���î�Å�î�‘���`���™�™���k�`���s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���Z�î�`�� ���� ���Ë�k�`�� �[�M

http://bit.ly/3IPGZgo
https://www.naturalhigh.org/9-ideas-for-a-natural-high-film-screening/
https://www.naturalhigh.org/9-ideas-for-a-natural-high-film-screening/
https://choices.scholastic.com/issues/2021-22/040122/were-fighting-fake-pills.html
https://www.naturalhigh.org/


�S�O�C�I�A�L���M�E�D�I�A
�A�C�C�O�U�N�T�S���T�O
�F�O�L�L�O�W

�3�/�#�)�!�,���-�%�$�)�!���3�(�!�2�!�"�,�%���)�-�!�'�%�3

�(�!�3�(�4�!�'�3���4�/���5�3�%

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë

�L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø

�L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:
�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:
�s�î�¥�­�‘�î�U�O�?�3�:�g�?�Ä��
�s�î�¥�­�‘�î�U�O�?�3�:
�s�î�¥�­�‘�î�U�O�?�3�:�s���¥�Å�k�‘�R

�' �k�Å�`�U�k�î�����¥�:�����s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���3�‘�î�Ž�:�?���™���:���‘���M

https://bit.ly/3kvyJFk
https://www.naturalhigh.org/


�3�!�-�0�,�%���3�/�#�)�!�,���-�%�$�)�!���0�/�3�4�3
�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�~�Ä���‘�� �k�™������ ���î�¥�:�™���U�?�`�R���� ���¥�k���™�Ë�`�¥�:���¥�?�����k�Ž�?�k�?�� �™���U�?�R�����2���`�¥�î�`�Ë�U���¥�‘�?�Ž�U���� ���î�^ �k�`�3
�¥�����`�î�3���‘�™���?�`���¥�:�����U�î�™�¥���¥�Å�k���Ë���î�‘�™�M���¹�k�� �î�Ë���Å�����î�‘�����Ž�‘�k�­�� ���¥�k���Ž�î�‘�¥�`���‘���Å�?�¥�:
�§ �2���`�¥�î�`�Ë�U�î�Å�î�‘���`���™�™�� �î�Ë���¥�k���:���U�Ž���™�Ž�‘���î�� ���¥�:�����Å�k�‘�� ���î�� �k�­�¥���¥�:������ �î�`�3���‘�™���k�2
�?�U�U���3�î�U�U�Ë���^ �î�� �����2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�e�`�k�Å�U���� �3�����•���¡�k�Å���‘�M���g���î�‘�`���¥�:�����2�î���¥�™���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U���î�`�� ���™�:�î�‘�����¥�:���^
�Å�?�¥�:���Ë�k�­�‘���2�‘�?���`�� �™���¥�k�� �î�Ë���î�¥���`�î�¥�­�‘�î�U�:�?�3�:�M�k�‘�3�S�2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:

�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�' �k���Ë�k�­���R�`�k�Å���Å�:���‘�����Ë�k�­�‘���Ž�?�U�U���k�‘���Ž�k�Å�� ���‘�����î�^ �����2�‘�k�^ �N���À�`�U���™�™���Ë�k�­���3�k�¥���?�¥
�2�‘�k�^ ���î���Ž�:�î�‘�^ �î���Ë�H���?�¥�����k�­�U�� �����k�`�¥�î�?�`���î���U���¥�:�î�U���� �k�™�����k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U�M���¡�‘�k�¥�����¥
�Ë�k�­�‘�™���U�2���î�`�� ���Ë�k�­�‘���U�k�Ä���� ���k�`���™���� �Ë���U���î�‘�`�?�`�3���¥�:�����2�î���¥�™���î�`�� ���™�Ž�‘���î�� �?�`�3���¥�:��
�Å�k�‘�� ���î�¥���`�î�¥�­�‘�î�U�:�?�3�:�M�k�‘�3�S�2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø��

�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�¹�k�� �î�Ë���?�™���s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë�M���¹�î�U�R���¥�k���Ë�k�­�‘���R�?�� �™���î�� �k�­�¥
�¥�:���?�‘���^ ���`�¥�î�U���:���î�U�¥�:���î�`�� ���¥�:�����‘�?�™�R�™���k�2�����`���k�­�`�¥���‘�?�`�3���?�U�U���3�î�U�U�Ë���^ �î�� ��
�2���`�¥�î�`�Ë�U�M���g���î�‘�`���^ �k�‘�����î�¥���`�î�¥�­�‘�î�U�:�?�3�:�M�k�‘�3�S�2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�� �� �£ ���k�2���� �^ ���‘�?���î�`���¥�����`�™���î�3���� ���� �� � �̀� �� ���� �k�`�k�¥���R�`�k�Å�����`�k�­�3�:���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U
�¥�k���‘�î�¥�����?�¥�™���� �î�`�3���‘�M���e�`�k�Å���¥�:�����‘�?�™�R�™���î�`�� ���2�?�`�� ���^ �k�‘�����‘���™�k�­�‘�����™���î�¥
�`�î�¥�­�‘�î�U�:�?�3�:�M�k�‘�3�S�2���`�¥�î�`�Ë�U�M

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø��

�3�
!�-

�0�
,�%�

��3�
/�#�

)�!�
,���-

�%�
$�)�

!���
0�/�

3�4�
3

https://www.naturalhigh.org/


�3�!�-�0�,�%���3�/�#�)�!�,���-�%�$�)�!���0�/�3�4�3
�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�� �^ �k�`�3���¥�����`�î�3���‘�™�H���k�Ä���‘�� �k�™������ ���î�¥�:�™���U�?�`�R���� ���¥�k���™�Ë�`�¥�:���¥�?�����k�Ž�?�k�?�� �™���U�?�R��
�2���`�¥�î�`�Ë�U���¹�¤�T�¡�g�/�' ���?�`���¥�:�����Ž�î�™�¥���� ���Ë���î�‘�™�H���Ë���¥���� �� �£ ���k�2���¥�����`�™���:�î�Ä�����`���Ä���‘
�:���î�‘�� ���k�2���2�î�R�����Ž�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���Ž�?�U�U�™���� ���?�`�3���^ �î�� �����Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U�M��������

�¹�k�� �î�Ë���?�™���s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë�M���O�î�Ä�����î�����k�`�Ä���‘�™�î�¥�?�k�`���î�`��
�Ž�k�¥���`�¥�?�î�U�U�Ë���™�î�Ä�����î���Ë�k�­�`�3���Ž���‘�™�k�`�Q�™���U�?�2���M���¹�:�����X�G�¤�/�/�Y���s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G���`�¥�î�`�Ë�U
�¹�k�k�U�R�?�¥���:�î�™�����Ä���‘�Ë�¥�:�?�`�3���Ë�k�­���`������ ���¥�k���Ž�‘�k�¥�����¥���Ë�k�­�`�3���Ž���k�Ž�U�����2�‘�k�^ ���2���`�¥�î�`�Ë�U
�Ž�k�?�™�k�`�?�`�3�M��

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø��

�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���� ���?�`�3���^ �?�Ê���� ���Å�?�¥�:���k�¥�:���‘���� �‘�­�3�™�H���™�­���:���î�™�����k���î�?�`���H���k�Ê�Ë���k�� �k�`���H
�� �� �� ���‘�î�U�U�H���î�`�� ���™�k�^ �����?�`�™�¥�î�`�����™���k�2���^ �î�‘�?�O�­�î�`�î�M���¡���k�Ž�U�����î�‘�����k�2�¥���`���­�`�î�Å�î�‘��
�2���`�¥�î�`�Ë�U���:�î�™���� �����`���î�� �� ���� �H���î�`�� ���î���Ž�k�¥���`�¥�?�î�U�U�Ë���U���¥�:�î�U���� �k�™�����?�™���¥�:�����™�?�Õ�����k�2����
�3�‘�î�?�`�™���k�2���™�î�U�¥�M

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø��

�� ���\ � �̀ �̀ �̀ �̀ �̀ �̀`

�G���`�¥�î�`�Ë�U���‘�î�`�R�™���L�� ���k�`���¥�:�����U�?�™�¥���k�2���� �?�3�3���™�¥���R�?�U�U���‘�™���k�2���� �	 � �̀¥�k� �̀� �� � �̀Ë���î�‘� �̀k�U�� �™���?�`
�¥�:�����À�`�?�¥���� ���¬�¥�î�¥���™�M���T�¥�k�™���`�k�¥���O�­�™�¥���î�� �­�U�¥�™�H���?�¥�k�™���R�?�U�U�?�`�3���R�?�� �™�H���¥�k�k�M���e�?�� �™���î�™���Ë�k�­�`�3
�î�™���� �� ���î�‘������ ���?�`�3���Ž�k�?�™�k�`���� �M��

�/�Ê�Ž���‘�?�^ ���`�¥�î�¥�?�k�`���?�™���`�k�¥���™�î�2�����Å�:���`���O�­�™�¥���k�`�����Ž�?�U�U�����î�`���R�?�U�U�M���¹�:�����2�î���¥���?�™�H���^ �k�™�¥
�Ž���k�Ž�U������ �k�`�Q�¥���R�`�k�Å���¥�:������ �î�`�3���‘�™���î�`�� ���:�k�Å���� �î�� ���?�¥���î���¥�­�î�U�U�Ë���?�™�M���Þ�k�­�����î�`
���:�î�`�3�����¥�:�î�¥���� �Ë���:���U�Ž�?�`�3���™�Ž�‘���î�� ���î�Å�î�‘���`���™�™���¥�k�� �î�Ë���2�k�‘���s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U
�� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë�M��

�L�s�î�¥�?�k�`�î�U�G���`�¥�î�`�Ë�U�� �Å�î�‘���`���™�™�' �î�Ë���L�g�?�Ä���s�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë�O�?�3�:���L�c�­�™�¥�¬�î�Ë�e�s�~�Ø

�3�
!�-

�0�
,�%�

��3�
/�#�

)�!�
,���-

�%�
$�)�

!���
0�/�

3�4�
3

https://www.facebook.com/livenaturallyhigh/?__cft__[0]=AZXsUw7AfcZEXKtXjzIYscj1oZba7ALHb3A5fxgWUkvMt75f4Xi9sZCJ7ZjNipqkdoFRE558DRuKT5FOH6nvtyglJFmTz0wJdwtKiArCY0QHKmXx3poDera5oMvIdlkMZ2hcZl5MWr391tCGPD1GUO3Jo0jqe7NZ12LJqfytnPfFbUVuP2bNpHKCdaI62QSUXWY&__tn__=kK-R
https://www.naturalhigh.org/


�&�!�1���3���!�"�/�5�4���&�%�.�4�!�.�9�,
�Ø�O�� �¹���T�¬���G�/�s�¹�� �s�Þ�g�N

�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���î���Ž�k�¥���`�¥���Ž�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`
�™�Ë�`�¥�:���¥�?�����k�Ž�?�k�?�� ���� �‘�­�3���î�Ž�Ž�‘�k�Ä���� ���� �Ë
�¥�:�����G�' �� ���2�k�‘���Ž�î�?�`���‘���U�?���2���î�`��
�î�`���™�¥�:���¥�?���M
�¡�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���k�Ž�?�k�?�� �™���î�‘�����Ž�k�Å���‘�2�­�U
�� �‘�­�3�™���Å�?�¥�:���î���:�?�3�:���‘�?�™�R���2�k�‘
�� ���Ž���`�� ���`���Ë�M��
�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���	 �� � �̀� �� �� ���¥�?�^ ���™���™�¥�‘�k�`�3���‘
�¥�:�î�`���^ �k�‘�Ž�:�?�`���M��
�� ���Ž�k�¥���`�¥�?�î�U�U�Ë���U���¥�:�î�U���� �k�™�����k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U
�?�™���¥�:�����™�?�Õ�����k�2���� ���3�‘�î�?�`�™���k�2���™�î�U�¥�M

�Ø�O�Þ���¬�O�~�À�g�' ���T��� �� �¤�/�N
�¹�:�?�™���?�™���î���`�î�¥�?�k�`�î�U���Ž�­�� �U�?�����:���î�U�¥�:�����‘�?�™�?�™�M���¡���k�Ž�U���H�����™�Ž�����?�î�U�U�Ë���Ë�k�­�`�3���Ž���k�Ž�U���H
�î�‘�����?�`�3���™�¥�?�`�3���?�U�U���3�î�U�U�Ë���^ �î�`�­�2�î���¥�­�‘���� ���2���`�¥�î�`�Ë�U���Å�?�¥�:�k�­�¥���R�`�k�Å�?�`�3���?�¥���î�`��
�� �Ë�?�`�3���î�¥���î�U�î�‘�^ �?�`�3���‘�î�¥���™���î�™���î���‘���™�­�U�¥�M
��
�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���Ä���‘�Ë�����:���î�Ž���î�`�� �����Ê�¥�‘���^ ���U�Ë���î�� �� �?���¥�?�Ä���M���' �‘�­�3���� ���î�U���‘�™���î�‘��
�� �î�`�3���‘�k�­�™�U�Ë���^ �?�Ê�?�`�3���?�U�U���3�î�U�U�Ë���^ �î�� �����2���`�¥�î�`�Ë�U���Å​​�?�¥�:�H���î�`�� ���� �?�™�3�­�?�™�?�`�3���?�¥���î�™�H
�k�¥�:���‘�����k�^ �^ �k�`���� �‘�­�3�™���U�?�R�����k�Ê�Ë���k�� �k�`���H���Ž���‘���k�����¥���î�`�� ���Ê�î�`�î�Ê���¥�k���?�`���‘���î�™��
�Ž�‘�k�2�?�¥�™�M
�¹�:�?�™���Ž�‘�k�����™�™���?�™���`�k�¥���‘���3�­�U�î�¥���� ���î�`�� ���� �k���™���`�k�¥���­�`�� ���‘�3�k���î�`�Ë���R�?�`�� ���k�2���•�­�î�U�?�¥�Ë
���k�`�¥�‘�k�U�M��

�¡���k�Ž�U�����:�î�Ä�����`�k���Å�î�Ë���k�2���R�`�k�Å�?�`�3���Å�:�î�¥���¥�:���Ë���î�‘�����3���¥�¥�?�`�3���?�`���?�U�U���3�î�U�U�Ë�`
�Ž�­�‘���:�î�™���� ���� �‘�­�3�™�H���î�`�� ���î�™���U�?�¥�¥�U�����î�™���¥�Å�k���^ �?�U�U�?�3�‘�î�^ �™���k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U���Z�¥�Å�k���3�‘�î�?�`�™
�k�2���™�î�`�� �[�����î�`���R�?�U�U���î���Ž���‘�™�k�`�M

�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™�����Ä���‘�Ë�Å�:���‘���G���î�`�����™�¥�?�^ �î�¥���� ���� �� �� � �̀� �� �� ���^ �?�U�U�?�k�`���Ž�?�U�U�™���^ �î�� �����Å�?�¥�:
�2���`�¥�î�`�Ë�U���î�‘�����?�`�����?�‘���­�U�î�¥�?�k�`���?�`���¥�:�����À�M�¬�M���î�¥���î�`�Ë���¥�?�^ ���M���¹�:�?�™���� �k���™�`�k�¥�����Ä���`
�î�����k�­�`�¥���2�k�‘���Ž�k�Å�� ���‘���� �‘�­�3�™���^ �î�� �����Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U���™�­���:���î�™�����k���î�?�`���H���q�' �q��
�Z�^ �k�U�U�Ë�S�����™�¥�î�™�Ë�[�H���k�‘���:���‘�k�?�`�M

�¹�:�����Ž�‘�î���¥�?�������k�2�����­�¥�¥�?�`�3���� �‘�­�3�™���Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���‘���U�î�¥�?�Ä���U�Ë���`���Å�H���™�k���Ž�­�� �U�?��
�î�Å�î�‘���`���™�™���?�™���U�k�Å�M���/�� �­���î�¥�?�`�3���¥�:�����Ž�­�� �U�?�����î�� �k�­�¥���¥�:�?�™�����‘�?�™�?�™���?�™���¥�:�����2�?�‘�™�¥���™�¥���Ž
�¥�k���‘���Ä���‘�™�?�`�3���¥�:�����¥�‘�î�3�?�����k�­�¥���k�^ ���™�M���C�&�

!�1
���3

���!
�"�

/�5�
4���&

�%�
.�4�

!�.
�9�

,

https://www.fentanylawarenessday.org/facts-about-fentanyl
https://www.naturalhigh.org/


�Ø�O�� �¹��� �� �s���T���' �~���� �¬���� ���¡ �� �¤�/�s�¹���~�¤��� �� �¤�/�H�T�×�/�¤�N
�' �k�`�Q�¥���î�Ä�k�?�� ���¥�:�����¥�k�Ž�?���M���/�� �­���î�¥�����Ë�k�­�‘�™���U�2���î�� �k�­�¥���¥�:������ �î�`�3���‘�™���k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U�H
�î�`�� ���:�î�Ä�����î�����k�`�Ä���‘�™�î�¥�?�k�`���Å�?�¥�:���¥�:�����R�?�� �™���?�`���Ë�k�­�‘���U�?�2���M���Þ�k�­�¥�:���î�‘������ �Ë�?�`�3���2�‘�k�^
�U�î���R���k�2���?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�k�`���î�� �k�­�¥���¥�:�?�™�M��

�¹�:���‘�����?�™���î���™�?�3�`�?�2�?���î�`�¥���R�`�k�Å�U���� �3�����3�î�Ž���?�`���Ë�k�­�¥�:���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�`���� �‘�­�3�™�M
�� �� �£ ���k�2���Ë�k�­�¥�:���î�3���™���� �� � �̀� �� ���™�î�Ë���¥�:���Ë���� �k�`�Q�¥���R�`�k�Å�����`�k�­�3�:���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U
�î�`�� ���?�¥�™���‘�î�¥�����k�2���� �î�`�3���‘�H���î�`�� ���� �� �£ ���:�î�Ä�����`���Ä���‘���:���î�‘�� ���k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�`
���k�­�`�¥���‘�2���?�¥���Ž�?�U�U�™�M
��
�q���`�¥�î�U���:���î�U�¥�:���?�™���î���R���Ë���2�î���¥�k�‘�G���	 �� �£ ���k�2���Ë�k�­�¥�:���� �� � �̀� �� ���î�‘�����k�Ä���‘�Å�:���U�^ ����
�î�`�� ���� �
 �£ ���™�î�Ë���î�`�Ê�?���¥�Ë���î�`�� ���™�¥�‘���™�™���?�™���î�����k�^ �^ �k�`���‘���î�™�k�`���¥�k���^ �?�™�­�™��
�^ ���� �?���î�¥�?�k�`�M���g���î�‘�`���:�k�Å���¥�k���`�k�¥�?�������™�Ë�^ �Ž�¥�k�^ �™���î�`�� ���™�­�Ž�Ž�k�‘�¥���Ë�k�­�`�3���Ž���k�Ž�U��
�™�¥�‘�­�3�3�U�?�`�3���Å�?�¥�:���^ ���`�¥�î�U���:���î�U�¥�:�����:�î�U�U���`�3���™�M���C

�O�~�Ø��� �� �s���T���¡�¤�/�×�/�s�¹���G�/�s�¹�� �s�Þ�g���À�¬�/�N
�/�� �­���î�¥�?�k�`���?�™���î���R���Ë���Ž�î�‘�¥���k�2���:���U�Ž�?�`�3���¥�k�� �î�Ë�k�™���Ë�k�­�¥�:���^ �î�R�����:���î�U�¥�:�Ë�����:�k�?�����™�M
�¹�:���Ë���`������ ���î�����­�‘�î�¥�����?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�k�`���2�‘�k�^ ���¥�‘�­�™�¥���� ���™�k�­�‘�����™�M��

�s���?�¥�:���‘���R�?�� �™���¥�k�� �î�Ë���`�k�‘���¥�:���?�‘���Ž�î�‘���`�¥�™���î�‘�����î�Å�î�‘�����k�2���¥�:�����3�‘�k�Å�?�`�3���� �î�`�3���‘�™
�k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U���Ž�k�?�™�k�`�?�`�3�M���¤���™���î�‘���:���:�î�™���™�:�k�Å�`���¥�:�î�¥���R�?�� �™���Å�:�k���:�î�Ä�����^ �­�U�¥�?�Ž�U��
�k�Ž�Ž�k�‘�¥�­�`�?�¥�?���™���¥�k���� �?�™���­�™�™���¥�:�����:�î�‘�^ �™���k�2���� �‘�­�3���­�™�����Å�?�¥�:�����î�‘�?�`�3���î�� �­�U�¥�™���2�î�‘��
�^ �­���:���� ���¥�¥���‘�M��

�/�Ä���`���?�2���™�­�� �™�¥�î�`�������­�™�����?�™���¥�:�����U�î�™�¥���¥�:�?�`�3���Ë�k�­���`������ ���¥�k���Å�k�‘�‘�Ë���î�� �k�­�¥���Å�?�¥�:
�Ë�k�­�‘���R�?�� ���k�‘���Ë�k�­�‘���™�¥�­�� ���`�¥�™�H���Ž���‘�:�î�Ž�™���¥�:���?�‘���î�Å�î�‘���`���™�™�����k�­�U�� ���™�î�Ä�����î���2�‘�?���`�� �M

�T�s���Ø�O�T� �O���¬�¹�¤�/�/�¹���' �¤�À�H�¬���T�¬���G�/�s�¹�� �s�Þ�g���� �/�T�s�H
�G�~�À�s�' �N
�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���� ���?�`�3���?�`�¥���3�‘�î�¥���� ���?�`�¥�k���î�U�^ �k�™�¥���î�U�U���2�k�‘�^ �™���k�2���™�¥�‘�����¥���� �‘�­�3�™�M���T�`
�™�k�^ �������î�™���™���� ���î�U���‘�™���Ž�­�‘�Ž�k�™���U�Ë���î�� �� ���2���`�¥�î�`�Ë�U���¥�k���¥�:���?�‘���� �‘�­�3�™���¥�k���‘���� �­����
���k�™�¥�™�H�����`�:�î�`�������¥�:�������2�2�����¥���k�2���î�`�����Ê�?�™�¥�?�`�3���� �‘�­�3�H���:�k�k�R���¥�:���?�‘�����­�™�¥�k�^ ���‘�™�H���k�‘
�î�U�U���¥�:�‘�����M��

�¤���^ ���^ �� ���‘�H���?�¥�k�™���î���� �­�™�?�`���™�™�H���î�`�� ���?�¥�k�™���î�U�U���î�� �k�­�¥���^ �î�R�?�`�3���î�™���^ �­���:���^ �k�`���Ë���î�™
�Ž�k�™�™�?�� �U���M���T�`���™�k�^ �������î�™���™�H���¥�:�����Ž�‘���™���`�������k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���¥�:�����‘���™�­�U�¥���k�2
���k�`�¥�î�^ �?�`�î�¥�?�k�`���2�‘�k�^ ���¥�‘�î�2�2�?���R���‘�™���:�î�`�� �U�?�`�3���^ �­�U�¥�?�Ž�U������ �‘�­�3�™���?�`���­�`���U���î�`
���`�Ä�?�‘�k�`�^ ���`�¥�™���k�‘���^ �?�Ê�?�`�3���™���Ä���‘�î�U���� �?�2�2���‘���`�¥���Ž�k�Å�� ���‘�™���Å�?�¥�:���¥�:�����™�î�^ ��
���•�­�?�Ž�^ ���`�¥�M���C

�&�
!�1

���3
���!

�"�
/�5�

4���&
�%�

.�4�
!�.

�9�
,

https://www.fentanylawarenessday.org/facts-about-fentanyl
https://www.fentanylawarenessday.org/facts-about-fentanyl
https://www.naturalhigh.org/


�¡���‘���k�����¥��
�~�Ê�Ë���k�`�¥�?�`
�s�k�‘���k��
�Ý�î�`�î�Ê
�×�?���k�� �?�`
�×�î�U�­�?�^ ����

�O���‘�k�?�`
� �k���î�?�`��
�q�' �q�� ���Z�/���™�¥�î�™�Ë�H���q�k�U�U�Ë�[
�q���¥�:�î�^ �Ž�:���¥�î�^ �?�`��

�q�î�‘�?�O�­�î�`�î
�×�î�Ž�����¡���`�™
�� �� �� ���‘�î�U�U���^ �î�� �����k�2���^ ���¥�:�î�^ �Ž�:���¥�î�^ �?�`��

�G���`�¥�î�`�Ë�U���:�î�™���� �����`���Å�?�� ���U�Ë���� ���¥�����¥���� ���?�`���î�U�U���k�2���¥�:�����™�¥�‘�����¥���� �‘�­�3�™���U�?�™�¥����
�� ���U�k�Å�G����

�G�î�R�����¡�?�U�U�™�H���?�`���U�­�� �?�`�3���� �­�¥���`�k�¥���U�?�^ �?�¥���� ���¥�k�G��

�~�¥�:���‘�G

�' �‘�­�3�™���¥�k���Ø�î�¥���:�G���Z�� �U�¥�:�k�­�3�:���`�k�¥���î�™���Å�?�� ���™�Ž�‘���î�� �H���¥�:���‘�����:�î�Ä������ �����`���‘���Ž�k�‘�¥�™
�k�2���¥�:�����2�k�U�U�k�Å�?�`�3���� �‘�­�3�™���� ���?�`�3���U�î������ ���Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U�M�[

�Ø�O�Þ���¬�O�~�À�g�' ���T���� �/���q�~�¤�/��� �~�s� �/�¤�s�/�' ���� �� �~�À�¹
�G�/�s�¹�� �s�Þ�g���À�¬�/���¹�O�� �s���~�¹�O�/�¤���¬�À�� �¬�¹�� �s� �/���À�¬�/�N
�Ø�:�?�U�����Ë�k�­���™�:�k�­�U�� ���� �������k�`�����‘�`���� ���î�� �k�­�¥���î�U�U���Ë�k�­�¥�:���™�­�� �™�¥�î�`�������­�™���H���2���`�¥�î�`�Ë�U
�?�™���� �?�2�2���‘���`�¥���� �����î�­�™�����?�¥�k�™���™�k���� ���î�� �U�Ë�M���� �����k�‘�� �?�`�3���¥�k���� �î�¥�î���2�‘�k�^ ���¥�:����� �' � �H���?�`
�� �� �� �� ���¥�:���‘�����Å�î�™���î���� �� �� �£ ���?�`���‘���î�™�����?�`���k�Ä���‘�� �k�™������ ���î�¥�:�™���2�­���U���� ���� �Ë
�2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�T�`���¥�:�����?�U�U�?���?�¥���� �‘�­�3���^ �î�‘�R���¥�H���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���� ���?�`�3���^ �?�Ê���� ���Å�?�¥�:���k�¥�:���‘���� �‘�­�3�™�H���™�­���:
�î�™�����k���î�?�`���H���k�Ê�Ë���k�� �k�`���H���î�`�� ���� �� �� ���‘�î�U�U�M��� �‘�?�^ �?�`�î�U���� �‘�­�3���`���¥�Å�k�‘�R�™���î�‘��
�2�U�k�k�� �?�`�3���¥�:�����^ �î�‘�R���¥���Å�?�¥�:���2�î�R�����Ž�?�U�U�™���î�`�� ���k�¥�:���‘���� �‘�­�3�™���U�î������ ���Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�e�?�� �™���î�‘���`�k�¥���?�`�¥���`�¥�?�k�`�î�U�U�Ë���U�k�k�R�?�`�3���2�k�‘���2���`�¥�î�`�Ë�U�H���î�`�� ���¥�:���Ë�k�‘�����­�`�î�Å�î�‘�����?�¥�k�™
�� �����`���î�� �� ���� ���¥�k���¥�:�����™�­�� �™�¥�î�`�����™���¥�:���Ë�k�‘�����™�����R�?�`�3�M���� �™���î���‘���™�­�U�¥�H���R�?�� �™���î�‘��
�� ���?�`�3���Ž�k�?�™�k�`���� ���� �Ë���2���`�¥�î�`�Ë�U���î�¥���î���™�¥�î�3�3���‘�?�`�3���‘�î�¥���M��

�&�
!�1

���3
���!

�"�
/�5�

4���&
�%�

.�4�
!�.

�9�
,

https://www.naturalhigh.org/


���Ø�î�¥���:���k�`�����k�2���k�­�‘���� �� �‹�����`�3�î�3�?�`�3���?�`�2�U�­���`�����‘���Z�Å�������î�U�U���¥�:���^
�h�¬�¥�k�‘�Ë�¥���U�U���‘�™�i�[���Ä�?�� ���k�™���Å�?�¥�:���R�?�� �™�M��
���' �?�™���­�™�™���î�™���î�����U�î�™�™���k�‘���2�î�^ �?�U�Ë���­�™�?�`�3���k�­�‘���� �?�™���­�™�™�?�k�`���3�­�?�� ���™���¥�k���2�î���?�U�?�¥�î�¥��
�î���¥�:�k�­�3�:�¥�2�­�U�����k�`�Ä���‘�™�î�¥�?�k�`�M
���H�k���� �����Ž���‘���Å�?�¥�:���î�`�����`�3�î�3�?�`�3���î���¥�?�Ä�?�¥�Ë�M���/�î���:���Ä�?�� ���k���:�î�™���™�Ž�����?�2�?��
�î���¥�?�Ä�?�¥�?���™���¥�?���� ���¥�k���¥�:�����™�¥�k�‘�Ë���¥�:�î�¥���`�î�¥�­�‘�î�U�U�Ë���2�k�U�U�k�Å���¥�:������ �?�™���­�™�™�?�k�`�M���~�­�‘
���k�`�¥���`�¥���?�™���î�U�U���î�U�?�3�`���� ���¥�k��� �k�^ �^ �k�`��� �k�‘�����î�`�� ���s�î�¥�?�k�`�î�U���O���î�U�¥�:
�/�� �­���î�¥�k�‘���¬�¥�î�`�� �î�‘�� �™�M

�O�~�Ø���� �¤�/���e�T�' �¬���H�/�¹�¹�T�s�H���G�/�s�¹�� �s�Þ�g�N
�G�î�R�����Ž�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���Ž�?�U�U�™���î�`�� ���k�¥�:���‘���?�U�U�?���?�¥���™�­�� �™�¥�î�`�����™���î�‘�������î�™�?�U�Ë���î�������™�™�?�� �U��
�î�`�� ���k�2�¥���`���™�k�U�� ���k�`���™�k���?�î�U���^ ���� �?�î���î�`�� ����� �̀��k�^ �^ ���‘�������Ž�U�î�¥�2�k�‘�^ �™���^ �î�R�?�`�3���¥�:���^
�î�Ä�î�?�U�î�� �U�����¥�k���î�`�Ë�k�`�����Å�?�¥�:���î���™�^ �î�‘�¥�Ž�:�k�`���H���?�`���U�­�� �?�`�3���^ �?�`�k�‘�™�M���¹�:�k�™�����î�¥���‘�?�™�R
�?�`���U�­�� �������î�™�­�î�U���­�™���‘�™�H���Ž�î�‘�¥�Ë�3�k���‘�™�H�����Ê�Ž���‘�?�^ ���`�¥���‘�™�H���‘���3�­�U�î�‘���­�™���‘�™�H���î�`��
���Ä���`���­�`�™�­�™�Ž�����¥�?�`�3���� �Ë�™�¥�î�`�� ���‘�™���Å�:�k���^ �î�Ë�����k�^ �����?�`�¥�k�����k�`�¥�î���¥���Å�?�¥�:���¥�:��
�Ž�k�Å���‘�2�­�U���k�Ž�?�k�?�� �M��

�¹�:�����' �/�� ���:�î�™���?�� ���`�¥�?�2�?���� �����k�^ �^ �k�`�����^ �k�O�?���� �‘�­�3�����k�� ���™���­�™���� ���� �Ë���¥�����`�™���î�`��
�� ���î�U���‘�™�M���G�k�‘���¥�:�����2�­�U�U���U�?�™�¥�H���Ä�?�™�?�¥���¥�:�����' �/�� �Q�™���~�`�����¡�?�U�U��� �î�`���e�?�U�U���Å���� �™�?�¥���M

�Ø�O�� �¹���T�¬���s�� �¹�À�¤�� �g���O�T�H�O�N��
�s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���?�™���î���Ë�k�­�¥�:���� �‘�­�3���Ž�‘���Ä���`�¥�?�k�`���`�k�`�Ž�‘�k�2�?�¥�M���Ø�����k�2�2���‘���î���Ä�î�‘�?���¥�Ë���k�2
�Ä�?�� ���k�™���î�`�� ���¥�k�k�U�™���¥�:�î�¥���î�‘�����­�™���� ���¥�k���™�­�Ž�Ž�k�‘�¥���Ž�î�‘���`�¥�™���î�`�� ������ �­���î�¥�k�‘�™���?�`���¥�:���?�‘
���2�2�k�‘�¥�™���¥�k���Ž�‘���Ä���`�¥���� �‘�­�3���­�™���M��

�¹�:�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���Ž�‘�k�3�‘�î�^ ���:�î�™���¥�:�‘���������î�™�Ë���™�¥���Ž�™�G��
�� �M

�� �M

�� �M

�O�~�Ø��� �� �s���T���¬�¹�� �Þ���T�s�G�~�¤�q�/�' ���~�s���s�� �¹�À�¤�� �g���O�T�H�O�k�¬
�G�¤�/�/���¤�/�¬�~�À�¤� �/�¬�N
�¬�?�3�`���­�Ž���2�k�‘���¥�:�����s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���/�™�™���`�¥�?�î�U�™�����^ �î�?�U�™���2�k�‘���Ž�î�‘���`�¥�™�H�����î�‘���3�?�Ä���‘�™�H
�î�`�� ������ �­���î�¥�k�‘�™�M��

�Ø�����¥�î�R�����¥�:�����^ �k�™�¥�����2�2�����¥�?�Ä�����î�`�� ���î�� �Ä�î�`������ ���‘���™���î�‘���:���k�`���Ž�‘���Ä���`�¥�?�k�`���î�`��
�¥�‘�î�`�™�U�î�¥�����?�¥���?�`�¥�k���Å�����R�U�Ë���‘���U���Ä�î�`�¥�H���î���¥�?�k�`�î�� �U�����î�‘�¥�?���U���™���î�`�� ���î���¥�?�Ä�?�¥�?���™���™�k
�Ë�k�­�k�‘�������•�­�?�Ž�Ž���� ���¥�k���3�­�?�� �����R�?�� �™���¥�k���¥�:�‘�?�Ä�����2�k�‘���U�?�2���M

�&�
!�1

���3
���!

�"�
/�5�

4���&
�%�

.�4�
!�.

�9�
,

https://www.dea.gov/sites/default/files/2022-04/Emoji%20Decoded_FO%20One%20Page_v2.pdf
https://www.naturalhigh.org/signup-for-the-essentials-on-teen-drug-prevention/
https://www.naturalhigh.org/


�¡�?�`�Ž�k�?�`�¥���Ž�­�Ž�?�U�™
�¬�U�k�Å�H���™�:�î�U�U�k�Å�H���k�‘���`�k���� �‘���î�¥�:�?�`�3
�H�­�‘�3�U�?�`�3���k�‘���™�`�k�‘�?�`�3
�' �?�2�2�?���­�U�¥���¥�k���Å�î�R�����k�‘�����î�`�k�¥���Å�î�R��
�/�Ê�¥�‘���^ ������ �‘�k�Å�™�?�`���™�™
� �k�U�� �H�����U�î�^ �^ �Ë���™�R�?�`
�H�‘�î�Ë�S�� �U�­�����™�R�?�`�H���2�?�`�3���‘�`�î�?�U�™�H���k�‘���U�?�Ž�™

�Ø�O�� �¹���� �¤�/���¹�O�/���¬�T�H�s�¬���~�G���� �s���~�×�/�¤�' �~�¬�/�N

� �î�U�U���
 �� �� ���?�^ �^ ���� �?�î�¥���U�Ë���?�2���Ë�k�­���¥�:�?�`�R���™�k�^ ���k�`�����?�™���k�Ä���‘�� �k�™�?�`�3�M��

�~�`���¥�:�����2�k�U�U�k�Å�?�`�3���Ž�î�3�����?�™���î���™�î�^ �Ž�U�����U���¥�¥���‘���2�k�‘���™���:�k�k�U�™���¥�k
�™���`�� ���¥�k���Ž�î�‘���`�¥�™���î�`�� �����î�‘���3�?�Ä���‘�™���î�� �k�­�¥���s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U
�� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���k�`���q�î�Ë���
 �H���� �� �� �� �M��

�G�����U���2�‘�������¥�k�����k�Ž�Ë���‹���Ž�î�™�¥�����¥�:������ ���U�k�Å���?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�k�`�H���î�`�� ���Ë�k�­
�^ �î�Ë���� �k�Å�`�U�k�î�� ���¥�:�������� �?�¥�î�� �U������ �k���­�^ ���`�¥���:���‘���M

�&�
!�1

���3
���!

�"�
/�5�

4���&
�%�

.�4�
!�.

�9�
,

�,�%�4�4�%�2���4�/���0�!�2�%�.�4�3���#�!�2�%�'�)�6�%�2�3

https://bit.ly/39BtOAJ
https://www.naturalhigh.org/


�3�
!�-

�0�
,�%�

��,�
%�4�

4�%�
2���

4�/�
��0�

!�2
�%�

.�4�
3���

#�!�
2�%�

'�)�
6�%�

2�3

�� ���Ž�k�¥���`�¥���Ž�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���™�Ë�`�¥�:���¥�?�����k�Ž�?�k�?�� ���� �‘�­�3���î�Ž�Ž�‘�k�Ä���� ���� �Ë���¥�:�����G�' �� ���2�k�‘���Ž�î�?�`���‘���U�?���2
�î�`�� ���î�`���™�¥�:���¥�?���M
�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���	 �� � �̀� �� �� ���¥�?�^ ���™���™�¥�‘�k�`�3���‘���¥�:�î�`���^ �k�‘�Ž�:�?�`���M
�� ���Ž�k�¥���`�¥�?�î�U�U�Ë���U���¥�:�î�U���� �k�™�����k�2���2���`�¥�î�`�Ë�U���?�™���¥�:�����™�?�Õ�����k�2���� ���3�‘�î�?�`�™���k�2���™�î�U�¥�M
�� �����k�‘�� �?�`�3���¥�k���¥�:�����' �/�� �H���� ���k�­�¥���k�2���� �� ���Ž�?�U�U�™�����k�`�¥�î�?�`���î���Ž�k�¥���`�¥�?�î�U�U�Ë���U���¥�:�î�U���� �k�™�����k�2
�2���`�¥�î�`�Ë�U�M

�Þ�k�­�����î�`�k�¥���™�^ ���U�U���k�‘���¥�î�™�¥�����2���`�¥�î�`�Ë�U�H���î�`�� ���Ë�k�­�����î�`�`�k�¥���¥���U�U���?�2���î���Ž�?�U�U���?�™���2�î�R�����O�­�™�¥���� �Ë
�U�k�k�R�?�`�3���î�¥���?�¥�M
�' �k���`�k�¥���¥�î�R�����î�`�Ë���Ž�?�U�U���¥�:�î�¥���Ë�k�­���� �k���`�k�¥���� �?�‘�����¥�U�Ë���3���¥���2�‘�k�^ ���î���� �k���¥�k�‘���k�‘���Ž�:�î�‘�^ �î���?�™�¥�M��
�¡�?�U�U�™���Ž�­�‘���:�î�™���� ���k�`�U�?�`�����k�‘���2�‘�k�^ ���™�k���?�î�U���^ ���� �?�î���î�‘�����`�k�¥���™�î�2�����\ ���`�k���^ �î�¥�¥���‘���Å�:�î�¥
�™�k�^ ���k�`�����¥���U�U�™���Ë�k�­�M
�T�2���Ë�k�­���k�‘���™�k�^ ���k�`�����î�‘�k�­�`�� ���Ë�k�­���¥�î�R���™���î�`���?�U�U���3�î�U���Ž�?�U�U�H���R�`�k�Å���:�k�Å���¥�k���‘�����k�3�`�?�Õ�����î�`
�k�Ž�?�k�?�� ���k�Ä���‘�� �k�™���M��
�s���Ä���‘���­�™�����?�U�U���3�î�U���Ž�?�U�U�™���Å�:���`���Ë�k�­�k�‘�����î�U�k�`���M��

�¡�?�`�Ž�k�?�`�¥���Ž�­�Ž�?�U�™
�¬�U�k�Å�H���™�:�î�U�U�k�Å�H���k�‘���`�k���� �‘���î�¥�:�?�`�3
�H�­�‘�3�U�?�`�3���k�‘���™�`�k�‘�?�`�3
�' �?�2�2�?���­�U�¥���¥�k���Å�î�R�����k�‘�����î�`�k�¥���Å�î�R��
�/�Ê�¥�‘���^ ������ �‘�k�Å�™�?�`���™�™
� �k�U�� �H�����U�î�^ �^ �Ë���™�R�?�`
�H�‘�î�Ë�S�� �U�­�����™�R�?�`�H���2�?�`�3���‘�`�î�?�U�™�H���k�‘���U�?�Ž�™

�' ���î�‘���¡�î�‘���`�¥�™�S� �î�‘���3�?�Ä���‘�™�H��

�Ø�:���`���?�¥�����k�^ ���™���� �k�Å�`���¥�k���?�¥�H���Å�����R�`�k�Å���¥�:���‘���k�™���`�k�¥�:�?�`�3���^ �k�‘�����?�^ �Ž�k�‘�¥�î�`�¥���¥�:�î�`���¥�:�����:���î�U�¥�:
�î�`�� ���™�î�2���¥�Ë���k�2���Ë�k�­�‘�����:�?�U�� �‘���`�M���¹�:�î�¥�k�™���Å�:�Ë���Å���k�‘�����™�k���?�`�¥���`�¥���¥�k���™�:�î�‘�����™�k�^ �������‘�­���?�î�U
�?�`�2�k�‘�^ �î�¥�?�k�`���Å�?�¥�:���Ë�k�­���î�� �k�­�¥���¥�:�����2���`�¥�î�`�Ë�U���Ž�k�?�™�k�`�?�`�3�����‘�?�™�?�™���¥�:�î�¥�����k�^ �^ �­�`�?�¥�?���™���î���‘�k�™�™
�¥�:�������k�­�`�¥�‘�Ë���î�‘�������Ê�Ž���‘�?���`���?�`�3�M��

�T�`���� �� �� �� �H���� �� �� �e�‹���Ž���k�Ž�U������ �?���� ���2�‘�k�^ ���� �‘�­�3���k�Ä���‘�� �k�™���™���� �‘�?�Ä���`���� �Ë���2���`�¥�î�`�Ë�U�H���î�`�� ���¥�:��
�2�î�™�¥���™�¥� �̀3�‘�k�Å�?�`�3���3�‘�k�­�Ž���?�™���­�`�� ���‘���� �
 �M

�s�î�¥�?�k�`�î�U���G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���?�™���q�î�Ë���
 �¥�:�M���¹�:������ �î�Ë���?�™���� ���™�?�3�`���� ���¥�k���‘�î�?�™�����Ž�­�� �U�?��
�î�Å�î�‘���`���™�™���î�� �k�­�¥���î�����‘�?�™�?�™���¥�:�î�¥�����k�`�¥�?�`�­���™���¥�k���Å�k�‘�™���`�����î���:���� �î�Ë�M

�G���`�¥�î�`�Ë�U���?�™�G

�T�^ �Ž�k�‘�¥�î�`�¥���¥�:�?�`�3�™���Ë�k�­���`������ ���¥�k���R�`�k�Å���î�� �k�­�¥���2���`�¥�î�`�Ë�U�G

�¬�?�3�`�™���k�2���î�`���k�Ž�?�k�?�� ���k�Ä���‘�� �k�™���G

� �î�U�U���
 �� �� ���?�^ �^ ���� �?�î�¥���U�Ë���?�2���Ë�k�­���¥�:�?�`�R���™�k�^ ���k�`�����?�™���k�Ä���‘�� �k�™�?�`�3�M��

�� �Å�î�‘���`���™�™���?�™���R���Ë�H���î�`�� ���Å�����`������ ���¥�k������ �­���î�¥�����k�­�‘���R�?�� �™���‘�?�3�:�¥���`�k�Å�M���¡�‘���Ž�î�‘�î�¥�?�k�`���?�™
�?�^ �Ž�k�‘�¥�î�`�¥���¥�k���:�î�Ä�?�`�3���î���™�­�������™�™�2�­�U�����k�`�Ä���‘�™�î�¥�?�k�`���Å�?�¥�:���Ë�k�­�‘���R�?�� �™�M���¹�k���:���U�Ž���Ë�k�­���Å�?�¥�:���¥�:�?�™
���:�î�U�U���`�3�?�`�3�����k�`�Ä���‘�™�î�¥�?�k�`�H���Å���k�� ���U�?�R�����¥�k���3�?�Ä�����Ë�k�­���î���U�?�`�R���¥�k���¥�:�����2�‘�������s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:
�G���`�¥�î�`�Ë�U���¹�k�k�U�R�?�¥�G���Å�Å�Å�M�`�î�¥�­�‘�î�U�:�?�3�:�M�k�‘�3�S�2���`�¥�î�`�Ë�U�M��

�¹�k�3���¥�:���‘�H���¥�:�‘�k�­�3�:���� ���¥�¥���‘���î�`�� ���^ �k�‘�������2�2�����¥�?�Ä�����î�Å�î�‘���`���™�™�����î�^ �Ž�î�?�3�`�™���U�?�R�����¥�:�����s�î�¥�?�k�`�î�U
�G���`�¥�î�`�Ë�U���� �Å�î�‘���`���™�™���' �î�Ë���k�`���q�î�Ë���
 �¥�:�H���Å�������î�`���™�î�Ä�����U�?�Ä���™�M��

�/�Ä���`���?�2���™�­�� �™�¥�î�`�������­�™�����?�™���¥�:�����U�î�™�¥���¥�:�?�`�3���Ë�k�­���`������ ���¥�k���Å�k�‘�‘�Ë���î�� �k�­�¥���Å�?�¥�:���Ë�k�­�‘�����:�?�U�� �H
�?�^ �î�3�?�`���H���Ž���‘�:�î�Ž�™�H���¥�:�î�¥���¥�:���?�‘���î�Å�î�‘���`���™�™�����k�­�U�� ���:���U�Ž���™�î�Ä�����î���2�‘�?���`�� �M

https://www.naturalhigh.org/
http://www.naturalhigh.org/fentanyl


�.�!�4�5�2�!�,���(�)�'�(���&�%�.�4�!�.�9�,���4�/�/�,�+�)�4
�s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:�����‘���î�¥���� ���î���2�‘�������G���`�¥�î�`�Ë�U���¹�k�k�U�R�?�¥���Å�?�¥�:���¥�Å�k���™�:�k�‘�¥
�U���™�™�k�`�™���2�k�‘���R�?�� �™���?�`���3�‘�î�� ���™���� � �̀� �� �M��

�¤���™���î�‘���:���:�î�™���™�:�k�Å�`���¥�:�î�¥���R�?�� �™���Å�:�k���:�î�Ä�����k�Ž�Ž�k�‘�¥�­�`�?�¥�?���™���¥�k
�� �?�™���­�™�™���¥�:�����:�î�‘�^ �™���k�2���� �‘�­�3���­�™�����Å�?�¥�:�����î�‘�?�`�3���î�� �­�U�¥�™���2�î�‘�����^ �­���:
�� ���¥�¥���‘�M���¹�:�î�¥�k�™���Å�:�Ë���Å�����‘�����k�^ �^ ���`�� ���k�`�����k�‘���� �k�¥�:���U���™�™�k�`�™���î�`��
�:�î�Ä�?�`�3���î���� �?�™���­�™�™�?�k�`�M

�� �������™�™���¥�:�����2�‘�������s�î�¥�­�‘�î�U���O�?�3�:���G���`�¥�î�`�Ë�U���¹�k�k�U�R�?�¥���î�¥
�s�î�¥�­�‘�î�U�O�?�3�:�M�k�‘�3�S�G���`�¥�î�`�Ë�U�M




�.�
!�4�

5�2
�!�

,���(
�)�'

�(�
��&�
%�.�

4�!�
.�9

�,�
��4�
/�/�

,�+�
)�4

�� ���Ž�k�Å���‘�2�­�U�H���� � �̀^ �?�`�­�¥�����U�?�2��� �̀™�î�Ä�?�`�3
�Ä�?�����k���¡�­���U�?�����¬���‘�Ä�?�������� �`�`�k�­�`�����^ ���`�¥
�Z�¡�¬�� �[���k�`���2���`�¥�î�`�Ë�U�M

�� �����‘�?�¥�?���î�U���U���™�™�k�`���k�`���¥�:�������î�`�3���‘�™���î�`��
�Ž�‘���Ä�î�U���`�������k�2���2�î�R�����Ž�‘���™���‘�?�Ž�¥�?�k�`���Ž�?�U�U�™
�U�î���������Å�?�¥�:���2���`�¥�î�`�Ë�U�M

https://www.naturalhigh.org/
https://www.naturalhigh.org/fentanyl/
https://www.naturalhigh.org/fentanyl/
https://youtu.be/n4ltaeqoqvY
https://youtu.be/n4ltaeqoqvY

