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Type 2 Diabetes Information Sheet

The California Department of Education developed this type 2 diabetes information in
collaboration with the California Department of Public Health, American Diabetes Association,
and California School Nurses Organization. Until a few years ago, type 2 diabetes was rare in
children, but it is becoming more common, especially for overweight teens. According to the
U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), one in three American children born
after 2000 will develop type 2 diabetes in his or her lifetime.

Type 2 diabetes affects the way the body is able to use sugar (glucose) for energy

e The body turns the carbohydrates (sugars) in food into glucose, the basic fuel for the
body’s cells

e The pancreas makes insulin, a hormone that moves glucose from the blood to the cells

e The body’s cells resist the effects of insulin, and blood glucose levels rise which reduces
the body’s ability to respond

e Over time, high levels of glucose occur in the blood, which is called hyperglycemia,
which can lead to multiple health problems

Risk Factors Associated with Type 2 Diabetes

e Being overweight - The chances are more than double that an overweight child will
develop diabetes

e Family history of diabetes - Many affected children and youth have at least one parent
with diabetes or have a significant family history of the disease

e Inactivity - Being inactive further reduces the body’s ability to respond to insulin

e Specific racial/ethnic groups - Native Americans, African Americans, Hispanics/Latinos,
or Asian/Pacific Islanders are more prone than other ethnic groups to develop type 2
diabetes

e Puberty - Young people in puberty are more likely to develop type 2 diabetes than
younger children, probably because of normal rises in hormone levels that can cause
insulin resistance during this stage of rapid growth and physical development

Warning Signs and Symptoms Associated with Type 2 Diabetes

Warning signs and symptoms of type 2 diabetes in children develop slowly, and initially there
may be no symptoms. However, not everyone with insulin resistance of type 2 diabetes
develops these warning signs, and not everyone who has these symptoms necessarily has type
2 diabetes.

e Increased hunger, even after eating
e Unexplained weight loss
e Increased thirst, dry mouth, and frequent urination



e Feeling very tired

e Blurred vision

e Slow healing of sores or cuts

e Dark velvety or ridged patches of skin, especially on the back of the neck or under the
arms

e Irregular periods, no periods, and/or excess facial and body hair growth in girls

Type 2 Diabetes Prevention Methods and Treatments

Healthy lifestyle choices can help prevent and treat type 2 diabetes. Even with a family history
of diabetes, eating healthy foods in the correct amounts and exercising regularly can help
children achieve or maintain a normal weight and normal blood glucose levels.

Eat healthy foods - Make wise food choices. Eat foods low in fat and calories

Make healthy drink choices - Drink more water. Drink fewer sugary drinks

Get more physical activity - Increase physical activity to at least 60 minutes every day
Limit screen time

It is recommended that students displaying or possibly experiencing the risk factors and
warning signs associated with type 2 diabetes be tested for diabetes or pre-diabetes by their
healthcare provider.

Types of Diabetes Screening Tests That Are Available from your child’s healthcare provider

e Blood test (A1C) - A blood test measures the average blood sugar level over two to
three months

e Random (non-fasting) blood sugar test or a fasting blood sugar test - A blood sample is
taken at a random time. A random blood sugar level of 200 milligrams per deciliter
(mg/dL) or higher suggests diabetes. This test must be confirmed with a fasting blood
glucose test

e Oral glucose tolerance test - A test measuring the fasting blood sugar level after an
overnight fast with periodic testing for the next several hours after drinking a sugary
liquid. A reading of more than 200 mg/dL after two hours indicates diabetes

If you would like more information on Type 2 Diabetes, please contact your healthcare
provider, your school nurse, or visit: https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/type2diabetes.asp

Sincerely,

Arturo Ortega
Superintendent
Azusa Unified School District

546 South Citrus Avenue | P.O. Box 500 | Azusa, CA 91702
Phone: (626) 967-6211 | Fax: (626) 858-6123
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Hoja de Informacidn sobre la Diabetes de Tipo 2

El Departamento de Educacién de California ha elaborado esta informacidn sobre la diabetes de tipo
2 en colaboracion con el Departamento de Salud Publica de California, la Asociacion Americana de la
Diabetes y la Organizacién de Enfermeria Escolar de California. Hasta hace unos afios, la diabetes de
tipo 2 era poco frecuente en los nifios, pero cada vez es mds comun, sobre todo en los adolescentes
con sobrepeso. Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés), uno de cada tres nifios estadounidenses nacidos después del afio 2000 desarrollara
diabetes de tipo 2 a lo largo de su vida.

La diabetes de tipo 2 afecta el modo en que el organismo utiliza el azicar (glucosa) como fuente de

energia

e El cuerpo transforma los carbohidratos (azucares) de los alimentos en glucosa, el
combustible bdsico para las células del organismo

e El pancreas produce insulina, una hormona que transporta la glucosa de la sangre a las
células.

e Las células del organismo se resisten a los efectos de la insulina, y los niveles de glucosa en
sangre aumentan, lo que reduce la capacidad de respuesta del organismo

e Con el tiempo, se producen altos niveles de glucosa en la sangre, lo que se denomina
hiperglucemia, que puede provocar multiples problemas de salud

Factores de riesgo asociados a la diabetes de tipo 2

e Tener sobrepeso -El mayor factor de riesgo de diabetes de tipo 2 en los nifios es el sobrepeso

e Historial familiar de diabetes - Muchos nifios y jévenes afectados tienen al menos un
progenitor con diabetes o antecedentes familiares significativos de la enfermedad

e Lainactividad - La inactividad reduce mas la capacidad del cuerpo para responder a la
insulina

e Grupos raciales/étnicos especificos - Los nativos americanos, afroamericanos,
hispanos/latinos o asiaticos/islefios del Pacifico son mdas propensos que otros grupos étnicos
a desarrollar diabetes de tipo 2

e La pubertad - Los jovenes en la pubertad tienen mds probabilidades de desarrollar diabetes
de tipo 2 que los nifilos mds pequefios, posiblemente debido al incremento normal de los
niveles hormonales que puede causar resistencia a la insulina durante esta etapa de radpido
crecimiento y desarrollo fisico

Sefiales de alarma y sintomas asociados a la diabetes de tipo 2

Las sefiales de alerta y los sintomas de la diabetes de tipo 2 en los nifios se desarrollan lentamente, e
inicialmente puede no haber sintomas. Sin embargo, no todas las personas con resistencia a la
insulina de la diabetes de tipo 2 desarrollan estos signos de alerta, y no todas las personas que
presentan estos sintomas tienen necesariamente diabetes de tipo 2.

e Aumento del hambre, incluso después de comer
e Pérdida de peso inexplicable
e Aumento de la sed, sequedad de boca y urgencia de orinar



e Sensacion de cansancio

e Visidn borrosa

e Cicatrizacidn lenta de heridas o cortadas

e Manchas oscuras o parches rugosos en la piel, especialmente en la nuca o bajo los brazos

e Menstruaciones irregulares, ausencia de menstruacion y/o crecimiento excesivo de vello
facial y corporal en las nifas

Métodos de prevencion y tratamientos de la diabetes de tipo 2
Un estilo de vida sano puede ayudar a prevenir y tratar la diabetes de tipo 2. Incluso con
antecedentes familiares de diabetes, comer alimentos sanos en las cantidades correctas y hacer
ejercicio con regularidad puede ayudar a los nifios a alcanzar o mantener un peso y niveles de
glucosa en la sangre normales.
e Comer alimentos saludables - Elegir bien los alimentos. Consumir alimentos bajos en
grasas y calorias
e Elegir bebidas saludables - Beber mas agua. Beber menos bebidas azucaradas
e Realizar mas actividad fisica - Aumentar la actividad fisica a por lo menos 60 minutos
diarios
e Limitar el tiempo frente a las pantallas

Se recomienda que los estudiantes que presenten o puedan presentar los factores de riesgo y
las seiiales de alarma asociados a la diabetes de tipo 2 se sometan a una prueba de diabetes o
prediabetes por parte de su proveedor de atencion de salud.

Tipos de pruebas de deteccidn de diabetes que puede ofrecer el proveedor de salud de su hijo

e Analisis de sangre (A1C) - Un analisis de sangre mide el nivel de azicar promedio de dos
a tres meses.

e Prueba glucémica aleatoria (sin ayuno) o prueba glucémica en ayunas - Se toma una
muestra de sangre en un momento aleatorio. Un nivel de azucar en sangre aleatorio de
200 miligramos por decilitro (mg/dL) o superior sugiere diabetes. Esta prueba debe
confirmarse con un analisis de glucosa en sangre en ayunas.

e Prueba oral de tolerancia a la glucosa - Una prueba que mide el nivel de aztcar en
sangre en ayunas después de un ayuno nocturno con pruebas periddicas durante las
horas siguientes después de beber un liquido azucarado. Una lectura superior a 200
mg/dL después de dos horas indica diabetes.

Si desea mas informacidn sobre la diabetes de tipo 2, pongase en contacto con su proveedor
de salud, la enfermera de su escuela o visite:
https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/type2diabetes.asp

Atentamente,

Arturo Ortega, Superintendente
Distrito Escolar Unificado de Azusa

546 South Citrus Avenue | P.O. Box 500 | Azusa, CA 91702
Phone: (626) 967-6211 | Fax: (626) 858-6123





