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Type 1 Diabetes Information Sheet

The guidance provided in this information sheet is intended to raise awareness about this
disease (California Education Code Section 49452.6).

Type 1 diabetes in children is a chronic autoimmune disease that can be fatal if untreated. It’s
not preventable, but it is manageable. It is an autoimmune disease that may be caused by
genetic, environmental, or other factors. Type 1 diabetes is not caused by diet or lifestyle
choices. It is usually diagnosed in children or young adults but can occur at any age.

What is Type 1 Diabetes?

¢ Intype 1 diabetes, the body’s pancreas stops making insulin. Insulin is the hormone the
body uses to allow sugar (glucose) to enter the cells and produce energy

e The levels of glucose in the blood rise which can become dangerously high. When this
happens, it is called hyperglycemia

e If left untreated, hyperglycemia can result in serious health problems, which can
increase the risk of heart disease, stroke, kidney disease, vision problems, and/or nerve
problems

Risk Factors Associated with Type 1 Diabetes
e |tisrecommended that students displaying or possibly experiencing the risk factors and
warning signs associated with type 1 diabetes be screened and tested for the disease by
their healthcare provider
e Type 1 diabetes is not caused by diet or lifestyle choices
e Family history of type 1 diabetes can increase the likelihood of developing type 1
diabetes

Warning Signs and Symptoms
If your child has any of the following diabetes symptoms, see your healthcare provider about
getting your blood sugar tested:
e Increased thirst
e Unexplained weight loss
e Feeling very tired
e Blurred vision
e Verydry skin
e Slow healing of sores or cuts
e Increased hunger, even after eating
e Moodiness, restlessness, irritability or behavior changes
e Increased urination, including bed-wetting after toilet training
e Breath smelling sweet or fruity
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Types of Screening Tests
Your child’s healthcare provider may have your child take one or more of the following blood
tests to confirm the diagnosis:

Glycated hemoglobin (A1C) test. A blood test measures the average blood sugar level
over two to three months

Random (non-fasting) blood sugar test. A blood sample is taken at a random time; this
test must be confirmed with a fasting blood glucose test

Fasting blood sugar test. A blood sample is taken after an overnight fast; a high level on
two separate tests indicates diabetes

Oral glucose tolerance test. A test measuring the fasting blood sugar level after an
overnight fast with periodic testing for the next several hours after drinking a sugary
liquid

Treatments and Recommendations

Currently, there is no known prevention for type 1 diabetes. Treatment and
management for type 1 diabetes is individualized for each person but may contain the
following components:

daily blood sugar checks (by finger prick or continuous glucose monitors)

insulin administration (by injection or an insulin pump)

counting carbohydrates during mealtime

getting regular physical activity

Please visit your child’s healthcare provider, who may refer your child to an endocrinologist
that will oversee your child’s diabetic management.

If you would like more information on Type 1 Diabetes, please contact your healthcare
provider, your school nurse, or visit: https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/typeldiabetes.asp

Sincerely,

Arturo Ortega, Superintendent
Azusa Unified School District
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Hoja de Informacidn sobre la Diabetes de Tipo 1

La orientacidn que se ofrece en esta hoja de informacidn pretende concientizar sobre esta
enfermedad (Cddigo de Educacidn de California, Seccidon 49452.6).

La diabetes de tipo 1 en nifios es una enfermedad autoinmune crénica que puede ser mortal si
no se trata. No se puede prevenir, pero si controlar. Es una enfermedad autoinmune que puede
ser causada por factores genéticos, ambientales o de otro tipo. La diabetes de tipo 1 no es
causada por la dieta o el estilo de vida. Suele diagnosticarse en nifios o adultos jévenes, pero
puede aparecer a cualquier edad.

¢Qué es la diabetes de tipo 1?

En la diabetes de tipo 1, el pancreas deja de producir insulina. La insulina es la hormona
que el cuerpo utiliza para permitir que el azucar (glucosa) entre en las células y produzca
energia

Los niveles de glucosa en la sangre aumentan, lo que puede llegar a ser
significativamente peligroso. Cuando esto ocurre, se denomina hiperglucemia

Si no se trata, la hiperglucemia puede provocar graves problemas de salud, que pueden
aumentar el riesgo de cardiopatias, accidentes cerebrovasculares, enfermedades
renales, problemas de visién y/o problemas nerviosos

Factores de riesgo asociados a la diabetes de tipo 1

Se recomienda que los alumnos que presenten o puedan presentar los factores de
riesgo y las sefales de alerta asociadas a la diabetes de tipo 1 se sometan a una revision
y a un examen de deteccién de la enfermedad por parte de su proveedor de salud

La diabetes de tipo 1 no es causada por la dieta o el estilo de vida

Los antecedentes familiares de diabetes de tipo 1 pueden aumentar la probabilidad de
desarrollar esta enfermedad

Seinales de alerta y sintomas
Si su hijo presenta alguno de los siguientes sintomas de diabetes, consulte a su proveedor de
salud para que le haga un analisis de azucar en la sangre:

Aumento de sed

Pérdida de peso inexplicable

Sensacién de mucho cansancio

Visién borrosa

Piel muy seca

Curacion lenta de llagas o cortadas

Aumento del hambre, incluso después de comer

Mal humor, inquietud, irritabilidad o cambios de comportamiento
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e Mayor necesidad de orinar, incluyendo orinarse en la cama después de haber sido
entrenado para ir al bafio
e Aliento con olor dulce o afrutado

Tipos de exdmenes de deteccion
El proveedor de salud de su hijo puede hacerle uno o mas de los siguientes analisis de sangre
para confirmar el diagndstico:
e Andlisis de sangre (A1C). Un analisis de sangre mide el nivel promedio de azlcar en la
sangre durante dos o tres meses
e Prueba glucémica aleatoria (sin ayuno). Se toma una muestra de sangre en un momento
aleatorio; esta prueba debe confirmarse con un analisis de glucosa en la sangre en
ayunas
e Prueba de azucar en la sangre en ayunas. Se toma una muestra de sangre tras un ayuno
nocturno; un nivel alto en dos pruebas separadas indica diabetes
e Prueba oral de tolerancia a la glucosa. Prueba que mide el nivel de azlcar en la sangre
en ayunas después de un ayuno nocturno con pruebas periddicas durante las horas
siguientes después de beber un liquido azucarado

Tratamientos y recomendaciones

En la actualidad, no existe una forma conocida de prevenir la diabetes de tipo 1. El tratamiento
y manejo de la diabetes de tipo 1 es individualizado para cada persona, pero puede contener
los siguientes componentes:

e Control diario de la glucemia (mediante una puncién en el dedo o con monitores
continuos de glucosa)

e Administracion de insulina (mediante inyeccion o bomba de insulina)

e Conteo de carbohidratos durante las comidas

e Realizar una actividad fisica regular

Visite al proveedor de salud de su hijo, quien puede remitirlo a un endocrinélogo que
supervisara el tratamiento diabético de su hijo.

Si desea mas informacidn sobre la diabetes de tipo 1, pdngase en contacto con su proveedor de
salud, la enfermera de su escuela o visite: https://www.cde.ca.gov/Is/he/hn/typeldiabetes.asp

Atentamente,

Arturo Ortega, Superintendente
Distrito Escolar Unificado de Azusa
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