
Ser un buen ciudadano digital
Ciudadanía

Algunos consejos para recordar…

Piensa antes de publicar. Piensa para ti mismo, 
¿es apropiada esta publicación? Si no es así, 
definitivamente es mejor que no lo publiques.

Asegúrese de proteger su privacidad 
en línea. Nunca comparta datos 
personales o privados con extraños 
en línea. Eso puede ser peligroso.

Verifique que su información provenga de una 
fuente confiable. ¿Está obteniendo información 
de un sitio web en el que confía? ¿Es un sitio 
web educativo o un sitio web escolar?

No plagies ni copies el trabajo de otra 
persona. Asegúrese de que el trabajo que 
está entregando sea su propio trabajo, en 
sus propias palabras.

Siempre sea amable con los demás 
cuando interactúe en línea. Al igual que 
en la vida real, una buena regla general 
es tratar a los demás como te gustaría 
que te traten a ti.

Balance
Algunos consejos para recordar…

Sigue la regla 20/20/20. 
Cada 20 minutos, 
tómese un descanso de 
20 segundos para mirar 
algo a una distancia de al 
menos 20 pies.

Reserva tiempo para 
actividades fuera de 
línea, como pasar 
tiempo al aire libre con 
amigos o familiares, 
leer, hacer ejercicio y 
mucho, mucho más.


