
 

    MANEJO DEL TIEMPO  

 

 

             URGENTE                   NO URGENTE 

    

      

       EMERGENCIAS              CONSTRUIR RELACIONES 

    FECHAS LÍMITES    HABILIDADES/DESAROLLO 

    PROBLEMAS INMEDIATOS               SALUD Y BIENESTAR 

 
 

          TRABAJO                      TIEMPO DE TELÉFONO/TV 

          FAVORES                PASATIEMPOS 

        LLAMADAS/CORREOS               VIDEOJUEGOS 
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TIME MANAGEMENT 

 

 

             URGENT                   NONURGENT 

    
 

       EMERGENCIES              RELATIONSHIP BUILDING 

        DEADLINES        SKILL/DEVELOPMENT 

     IMMEDIATE  PROBLEMS             HEALTH AND WELLNESS 

 
 

        BUSY WORK                     PHONE/TV TIME 

           FAVORS              TIME-WASTERS 

        PHONE CALLS & EMAILS                  GAMING 
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