(& PIVANTENVE ENCASASIE

Tengo diarrea ; ;
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Es posible que tenga un virus respiratorio, como COVID-19, influenza (gripe) o virus respiratorio sincitial (VRS)....

Quédese en casa y alejado de los demas si tiene sintomas de virus respiratorios que no se explican mejor por otra causa. Estos sintomas pueden incluir:

e Fiebre e Escalofrios
e Fatiga e Tos
e Goteo nasal e Dolor de cabeza WEALTY
e Y mas. " O/
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Puede volver a sus actividades normales cuando se hayan cumplido las dos condiciones siguientes durante al menos 24 horas: Q 2
e Sus sintomas estan mejorando en general y ; =2 =N g {@} Q'
¢ No ha tenido fiebre (y no estd usando medicamentos para reducir la fiebre). 9 % I@%
&
A nadie le gusta enfermarse. Mantener a su hijo en casa cuando esta enfermo ayuda a que los maestros, los nifios y otras familias contraigan gérmenes. E".jl'-j W@f}e

%
Otras cosas que puedes hacer para mantenerte saludable: W 15 oo
® | avese las manos

® Manténgase al dia con sus vacunas, incluidas la COVID-19y la gripe

Adaptado de: Public Health- Seattle & King County and Snohomish County Health Department



