bonbwana 3agava.
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PykoBoACTBO NO NoAseAeHUI0 UTOrOB Noc/ae UHLMAEHTA

Lenb nebpuduHra nocne nosegeHYecKoro ann3osa 4BoAKa. Bo-nepsbix, 3TO WAHC MCNOb30BATb MHLUMAEHT
KaK BO3MOXHOCTb A1A 0By4eHUs 1 yay4ylleHMA NoOBEAEHNA B AasibHeNWweM. Bo-BTOPbIX, 3TO MOLLHbIM
WHCTPYMEHT A/18 BOCCTAHOBNEHWNA OTHOLIEHUI C TEMWU, KTO MOT NOCTPaAaTb OT NOBeAEHUA, U A1A TOro, Y4TobbI
pebeHOK MOr nepeKnTb CBOM ONbIT. [pUBEAEHHOE HUXKE PYKOBOACTBO ABNAETCA MNONE3HbIM UHCTPYMEHTOM.
OHO npeaHasHa4yeHo s UCNonb3oBaHWA ¢ 6onee BepbanbHbIMU AETbMU, HO MOXKET BbITb aJANTUPOBAHO ANA
pa3HbIX A3bIKOBbLIX YPOBHEN U YPOBHEW PA3BUTUA.

Bonpoc 1: Yro cnyunnocb?

MpuaepkmnBantTecb 06bLEKTUBHbBIX COOLITUI, M36eran cyXaeHUNn N HamepeHui. He cnewnTe pewatb Npobaembl
Ha 3ToM 3Tane. MPOCTO UCNONb3yITE aKTUBHOE C/yLIaHMe.

Bonpoc 2: Yto sbl uysctsoBanu? Yro sbl genann?

3TO BO3MOXKHOCTb A1 pebeHKa 06bACHMTb CBOIO peaKkuMio Ha NpoBouupyowme cobbiTha. 3awmTa
OorpaHMYMBaEeT CNOCOBHOCTb K aHAIMTUYECKOMY MbILLJIEHUIO, NO3TOMY CTapanTeCh COXPaHATb HEUTpaAuTeT.

Bonpoc 3: 310 pewmnno npobaemy nam yayywimno cutyaumio?

3TO WaHCc HavyaTb pacCmaTpunBaTb AeﬁCTBVIﬂ C TOYKU 3pEHUA NONOKUTENbHbIX NN OTPULLATENIbHbIX
nocneacTsui.

Bonpoc 4: Yto bl morau 6bi caenatb no-apyromy, 4tobbl BCe
NoAy4YnnochL nyywe?

PebeHoOK, BEPOATHO, 3HAET HECKOJIbKO Ny4YLlUMX PELUEeHUN, U eCIN OH YyBCTBYET NOAAEPKKY B 3TOM npouecce,
TO, CKOpee BCero, 3aXo4eT NepeyncanTb BapmaHTbl. Ha 3ToM 3Tane Bbl TakKe morkeTe A06aBUTb CBOM MAaeEN.

Bonpoc 5: YTo mbl moXem caenaTtb No-Apyromy B ciegyowmi pas m
KaK A MOry NOMo4b Bam B caeaylowmii pa3?

Mbl ncnonbsyem 1o, YemMy Hay4YuInCb, 4TOObI cnnaHunpoBaTthb, 4yTOb6bI HEYTO I'IOLI,O6HO€ NnoOBTOPUNOCH.
I'Iop,ymaﬁTe, YTO MOXHO USMEHWNTDb B OTBET Ha TPUITEP, A TAKKE YHTO MOXKET NPUBECTU K npo6neme.

Bonpoc 6: Moem nn mbl 4To-HUBYAb caenatb, 4Tobbl UCNPABUTD TO,
4yTO NpousoLwwno?

HaKoHeL,, Nose3HO NoAymaTb O TOM, YTO MOKHO CAeNaTb, YTO6bl MCNPAaBUTL OLWMBKY. ITO MOKET BbITb MPOCTO
U3BMHEHME Nepes TEMU, KTO NOCTPaaan, A GUsnYeckuii PeMoHT nan Bo3melleHme yuepba. O6patute
BHMMaHMe, YTO BbI6OP, KOTOPbIM OHM CAENaNN, MOXKET BbITb CBA3AH C ONpeAeNeHHbIMM 3aTpaTaMu, HO 3TOT
NPOLECC He A0/IKEH BblTb MHCTPYMEHTOM AR BblPaXKeHUA CTblAa UAK ANA TOro, YTobbl 3aCTaBUTb UX
"yyBcTBOBATL CebA Nioxo™.



YeTbipe npumepa cuctem A0MALLHEr0 apMUPOBaHUA

CoXpaHUTb TOKEH

YcraHoBKa: Onpeaenute uenb, KoTopas
npepcrasnaeT cobon ocoboe 3aHATME NN
npegmet. 3aTem onpeaennTecb C NoBeaeHUemM Uam
[leCTBMEeM, KOTOPOE Bbl XOTUTE BUAETb Yalle. 370
MOTyT 6bITb OTAENbHbIE AeicTBMA (3acTUNaThb
nocrens 6e3 npocbbbl) UM genaTb YTO-TO NO
onpeaeneHHbIM Kputepmam (cobupaTbes B WKONY K
onpeaeneHHoOMy BpemMeHu).

MUcnonbayiite: Koraa aeicteve nav nosegeHune
NPOUCXOANT, HarpaanTe pebeHkKa KeToHoOM. ITo
MOKET BbITb HaKNenKa Ha Auarpamme, CYETYMK Ha
[lOCKe UK Kycouek nasna. Korga Bce KeToHbl byayTt
3apaboTaHbl, 3TO aKTUBMpPYET nNpu3. Bbl MoKeTe
NMOBTOPATb 3TO CHOBA U CHOBA, BapbUpPys KOIMYECTBO
YKETOHOB, HEOBXOANMbBIX ANA NONYYEeHUA Npusa, B
3aBMCMMOCTM OT ero BOCNPUHMMAEMOMN LEHHOCTH.

MpumeyaHme: 3T0 caman NpocTasa cucTema
YKETOHOB, U C Hee CTOUT HayaTb. Mo mepe
HeobxoAMMOCTH NepexoanTe K 6onee
ANHAMUYHBIM CUCTEMAM.

NeHe)XHblM marasuH

YcraHoBKa: OTNOXUTE HECKO/IbKO
npeanoYTUTEIbHbIX Bellel, KoTopble MOryT ObITb
06bIYHbIMM, NOBCEAHEBHBIMW NN OCOBEHHbIMM,
Heobbl4HbIMK. 3aTem co3gaiTe GanblUNBYO BaNOTY
- 3TO MOKET ObITb KaK NPOCTO CYeT Ha A0CKe, TaK U
BalLM cobcTBEHHbIE KYMopbl, CAENAHHbIE Ha 3aKas.
N HakoHeL, co34alTe MeHI0 C NpeanoYnTaemMbiMm
BelLLaMU, CBA3AHHbIMU C AEHEXHbIMU LEHHOCTAMM.
Mcnonb3ynre: Koraga Bbl cTaHOBUTECH CBUAETENIEM
Kenaemoro noBeAeHus, NepedncnsaiTe AeHbrn B
"6aHK" pebeHKa. Bbl TaKXKe MOKeTe YCTaHOBUTb
MOCTOAAHHYIO ONNATY 332 PYTUHHbIE AEUCTBUA,
Hanpumep 3a To, YTO Bbl 3aMNpaBaseTe KpoBaTb be3
npeaynpexaeHus. Korga y pebeHka Hakonutcs
AOCTAaTOYHO CPEACTB, OH CMOXKET 06HANNYUTL CBOU
AEeHbIN, YTOObI NONYYUTL AOCTYN K NPUOBPETEHHbIM
BeLLaM.

MpumeyaHume: 31o noTpebyeT peleHUA HEKOTOPbIX
npobnem, 4tobbl Bce paboTasio XopoLlo, HO 3TO He
CTPaWHO. fl peKOMEHAYH0 TaKMKe yKa3aTb Yacbl
paboTbl marasuHa.

CeTKa norepeu

YcraHoBKa: [ae-HMbyab Ha BUAHOM MecTe
HapucynTe Ha Bymare nnm gocke 6onbluon
KBagpaT. Pasgennte KBaapat Ha wecTb cToNbuU0B U
WecTb CTPOK M 0603HauYbTe Bepx 1 6oka undpamm
1-6. M HaKoHel, NpuayMmaiiTe, Kakue npegmeTsbl
WA pa3BieYeHUA Bbl CMOXKETe pasbirpatb B
Ha3HauyeHHoe Bpems (NaKeTWK YMNCoB, YETBEPTAK,
LLONOJIHUTENbHbIE NATb MUHYT UMPbI U T. 4.).

Ucnonb3yiite: B TeyeHne gHA AN Hegenu, Koraa Bbl
BMAMUTE, YTO CAENAaHO YTO-TO Xopoluee, NoNpocuTe
pebeHKa "nonyunTtb KBagpaT", 4TO NO3BOIUT eMy
OTMEeTUTb 11060 M3 KBaAPaTOB CBOUM MHULMAJIOM.
Korga HacTynut Bpems posbirpbiwa, bpocbte
LWEeCTUCTOPOHHMI KYBMK Ha cTonbubl n cTpoKKU. Ecan
YKa3aHHbIN KBaApaT 3aHAT, NPU3 JOCTaHETCA 3TOMY
yenoseky. MoBTopuTE ANA BCEX NPU3OB.

NpumeyaHume: ITa cuctema npegnonaraet Bblbop m
CNy4alHOCTb, KOTOPblEe, KaK NOKA3bIBAET NPaKTHKa,
ABNAOTCA MOTUBUPYIOT Ntoaen. Kpome Toro, ato
Becesibli cnocob pasHoo6pPasnTb Urpy.

NMepexoabl 3a 6BOHYCbI

YcraHoBKa: Onpesennte TpyAHbIM nepexoa, Ha
KOTOPOM Bbl XOT€/IM Bbl COCPEAOTOUUTLCA. DTO
MOKET bbITb Nepexos, oT NHBUMOro 3aHATUSA
(Bpema npocmoTpa TeneBnsopa) K meHee
nobrmomy (Bpems KynaHus) Uam npocTo TPyAHbIN
nepexoa.

|PewunTe, Kak MmeHHO ByaeT BbIFNAAETL yCNEX.
MUcnonb3yiite: MNepes Nnepexosom yCTaHOBUTE
3aBUCMMOCTb MEXKAY TEM, KaK MPOXO4MUT Nepexoa, v
TEM, CKO/IbKO BPEMEHM Ha HEero TpaTUTcA.
YCTaHOBUTE, YTO NJIOXOM Nepexos 3aHMMaeT 6onblue
BPEMEHMU, a XOPOLWUI - KOPOTKMIA. Ecam nepexop,
MPOXOAWT XOPOLLO, 3TO 0CBOBOXKAAET Bpems,
no3eo/iAa 60/blie BpemeHM AenaTb UK He AenaTb
TO, YTO X04eT pebeHoK. Hanpumep, ecam 6ob
6bICTPO NpekpaLaeT paboTy c iPad, B cnegytowmit
pa3 OH MOYKET NOAY4YUTb AONONHUTENIbHOE BPEMS.
Ecau oTKas ot iPad 3aHMMaeT MHOro BpeMeHHU, B
cneayowmii pas Ham NPUAETCA 3aKOHUYUTL PaHbLLe,
4yTo6bI YAENUTL MY HEOBXOAMMOE Bpems. ITo
cosgaet

€CTeCTBEHHY0 3aBUCMMOCTb MENKAY NEPEXOAOM U

BpemeHem, NpoBeaeHHbIM ¢ iPad.



	Примеры визуальных значков расписания
	Цель дебрифинга после поведенческого эпизода двояка. Во-первых, это шанс использовать инцидент как возможность для обучения и улучшения поведения в дальнейшем. Во-вторых, это мощный инструмент для восстановления отношений с теми, кто мог пострадать от...
	Придерживайтесь объективных событий, избегая суждений и намерений. Не спешите решать проблемы на этом этапе. Просто используйте активное слушание.
	Это возможность для ребенка объяснить свою реакцию на провоцирующие события. Защита ограничивает способность к аналитическому мышлению, поэтому старайтесь сохранять нейтралитет.
	Вопрос 3: Это решило проблему или улучшило ситуацию?
	Это шанс начать рассматривать действия с точки зрения положительных или отрицательных последствий.
	Вопрос 4: Что вы могли бы сделать по-другому, чтобы все получилось лучше?
	Ребенок, вероятно, знает несколько лучших решений, и если он чувствует поддержку в этом процессе, то, скорее всего, захочет перечислить варианты. На этом этапе вы также можете добавить свои идеи.
	Вопрос 5: Что мы можем сделать по-другому в следующий раз и как я могу помочь вам в следующий раз?
	Мы используем то, чему научились, чтобы спланировать, чтобы нечто подобное повторилось. Подумайте, что можно изменить в ответ на триггер, а также что может привести к проблеме.
	Вопрос 6: Можем ли мы что-нибудь сделать, чтобы исправить то, что произошло?

