MHUSD Family & Community Engagement Center
presents A light

Free BRAIN HEALTH & DEMENTIA PREVENTION dinner will be
Childcare

provided

April 10, 17 and 24, 2024 | 7:15-8:15 PM

Sessions presented in English

April 10 — Steps to Brain Health for the Whole Family
April 17 — Caregivers Talk about Dementia Care
April 24 — Advance Care Planning for Better Health Outcomes

TWO WAYS TO REGISTER PROGRAM SPONSORS
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The Family & Community Engagement Center is located west of Britton Middle School,
80 W. Central Avenue just off Monterey Road in Morgan Hill
The FACE Center is at the corner of Central & Del Monte Ave


https://forms.gle/bPpN7hoqMxtcbgNG6

()

e
& MHUSD Centro de participacion familiar y comunitaria

junto a la escuela Britton — 80 W. Central Ave

y la fundacidon de Susan y Charles Berghoff presentan:
Una serie de la Universidad para padres:

LA SALUD CEREBRAL Y LA DEMENCIA: Se servirs

una cena

LO QUE CADA FAMILIA NECESITA SABER ligera

10, 17, y 24 de abril, 2024 | 6:00 — 7:00 PM

Sesiones en espanol

10 de abril — Conceptos basicos del cerebro: lo que el cerebro necesita en cada etapa de la vida

17 de abril — Cuidado: la historia de un cuidador y como enfrentar desafios y mantener razones
para la esperanza

24 de abril — Instruccion anticipada de atencidn de salud: cdmo las familias pueden tomar
medidas ahora para la salud y bienestar para el futuro

Nuestros patrocinadores del programa:

Use este enlace o coédigo QR
para inscribirse:
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