1 . . HILL
Universidad para padres

Centro de participacion familiar y comunitaria

Ubicacion Clases basicas de
computacion en espanol:

Junto a la escuela
intermedia Britton

(80 W. Central Ave) A partir del 10 de abril:

5 Sesiones los miércoles por la noche

desde

Use este enlace o codigo QR para inscribirse: 6:00-7:00 pP.M. en espaﬁo[
https://forms.gle/bPpN7hoqMxtcbgNG6 7:10-8:10 en inglés

en el centro FACE

ijLe ensenaremos a usar las aplicaciones
mas usadas, por ejemplo, cOmo usar su
correo electronico para estar mejor

conectada con su escuela,
\\|| procesamiento de textos, y mas!!

LA SALUD CEREBRAL Y LA DEMENCIA:
LO QUE CADA FAMILIA NECESITA SABER

5 Sesiones en espanol 6:00-7:00 pm

10 de abril - Conceptos basicos del cerebro:
lo que el cerebro necesita en cada etapa de
la vida (Robin Pastor y Marta Artiles)

. i 17 de abril - Cuidado: la historia de un
Clases de mgles como cuidador y como enfrentar desafios vy

segundo idioma mantener razones para la esperanza (Chuck
para principiantes Berghoff y Martha Artiles)

o 1. 24 de abril - Instruccion anticipada de
A partlr del 10 de abril: atencion de salud: cémo las familias pueden

tomar medidas ahora para la salud vy
bienestar para el futuro

Clases de inglés
como segundo idioma:

Cada miércoles: leroy 8 de mayo: Dos sesiones adicionales -
7:10-8:10 p.m. temas por determinar

Clases de espafiol: Para mayor informacion, favor de
Cada miércoles de llamar al centro FACE:

6:00-7:00 p.m. 408-201-6173.
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Parent Universit

Family & Community Engageme

Location

Next to Britton Middle

School

(80 W. Central Ave)

Use this link or QR Code to register:
https://forms.gle/bPpN7hoqMxtcbgNG6

New this Year!

Convgtional Spanish

Classes for
adult beginners!

Beginning on April 10:

Spanish Classes:

Wednesday evenings
from 6:00-7:00 p.m.

nglish as a Second
Language classes:

Wednesday evenings
from 7:10-8:10 p.m.

Center

Basic Computer Literacy Class:

Beginning on April 10, 2024
5 Sessions on Wednesday
evenings from
/:10-8:10 in English
at the FACE Center

Learn basic computer skills
including word processing,
spreadsheets, email
communication, and more!

BRAIN HEALTH & DEMENTIA: WHAT
EVERY FAMILY NEEDS TO KNOW

5 Sessions in English 7:10-8:10 pm

April 10 - Brain Basics: What the
brain needs at every stage of life
(Robin Shepherd and Martha Artiles)

April 17 — Caregiving : A dementia
caregiver’s story of facing challenges
and reasons for hope (Chuck
Berghoff and Martha Artiles)

April 24 - Advance Care Planning:
How families can take steps now for
future health & well-being (Peggy
Martin and Martha Artiles)

May 1 & 8: Two additional health
sessions - Topics TBD

For more information, please call our
FACE Center at
408-201-6173.
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