
Abril 2024 Desayuno + Lonche Coast Unified

Menú Semanal de Desayuno
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Muffin Integral de Ednas O
Cereal

Palitos Francês Tostados O
Cereal

Biscuit de Desayuno
O Cereal

Panqueques con salchicha de
puerco O Parfait de frutas

Bagel con queso Crema O
Cereal

MENÚ DE LONCHE
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

1.
No Escuela

2. Sandwich de Pollo
empanizado, papas fritas
rizadas, Maíz con
mantequilla

3.
Domino's Pizza
Ensalada Caesar

4. Pan Plano con Pollo,
Tocino ranch y Coliflor
Rostizado

5. Calzone, Papas
rostizadas en el horno,
Zanahorias Rostizadas

8.
Sandwich de Pepperoni,
Taza de Marinara y Brócoli

Rostizado

9.
Ravioli de queso

Mozzarella Palitos de Pan
y Calabaza Italiana

10.
Domino's Pizza
Ensalada Caesar

11.
Fajitas de Pollo, Tortillas,

Arroz Rojo y Maíz

12. Hamburguesa con
quesos Pan Integral.
Lechuga y tomate. Papas
Fritas en el horno

15.
Calzone, Papas

Rostizadas y Coliflor

16. Pollo Naranja Arroz
integral Zanahorias
Rostizadas

17. Domino's Pizza
Ensalada Caesar

18. Taquitos de Res
Frijoles refritos una taza
de Salsa

19. Pollo empanado con
ensalada de col Frijoles

Rancheros

22. Tiras de Pollo, Hash
Browns y Maíz con
Mantequilla

23.
Enchiladas de Pollo y

Arroz rojo

24.
Domino's Pizza
Ensalada Caesar

25. Corn Dog , Tater
Tots, Zanahorias

Rostizadas

26. Macaroni con queso
Jamón Brocoli con ajo y
queso parmesano. Palitos
de Pretzel integral

29. Hamburguesa con
quesos Pan Integral.
Lechuga y tomate. Papas
Fritas

30.
Pasta Alfredo con Pollo,
Rollo Hawaaiano




