
Offered in-person and virtual

Providing group counseling
for families with children or
adults with special needs

Topics Covered:
Learning That You Have Power
Balancing Caretaking
Respecting Emotional Differences 

760-321-8184 ext. 9 www.ucpie.org

Processing Feelings

Taking Care of Yourself

Building A Healthy Relationship

Facilitated by a Licensed Professional (LMFT)
To Sign Up



Ofrecida en persona y virtual

UCPIE brinda consejería grupal
para familias con niños o adultos

con necesidades especiales.

Temas cubiertos:
Aprendiendo que tienes poder
Equilibrar el cuidado
Respetando la diferencia emocional 

760-321-8184 ext. 9 www.ucpie.org

Procesando sentimientos

Cuidar de ti mismo

Construyendo una relación saludable

Facilitado por un profesional autorizado (LMFT)
Inscribirse:


