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MINDFULNESS

Mindfulness Para Niños 

Crianza Consciente

Mindfulness es una práctica de meditación que te
ayuda a calmarte. Comienza centrándote en tu
respiración. Te ayuda a permanecer en el
presente en lugar de preocuparte por el pasado o
el futuro. Reducción del estrés basada en la
atención plena (MBSR): define la atención plena
simplemente como "prestar atención de una
manera particular: a propósito, en el momento
presente y sin juzgar". La atención plena es una
gran habilidad para que niños y adultos aprendan
y enfrenten los desafíos diarios. La atención
plena se ha investigado ampliamente y se ha
demostrado que ayuda a reducir la ansiedad,
aumenta el control de los impulsos y el bienestar
general. ¡Los siguientes son varios recursos para
explorar y comenzar a practicar la atención
plena!

1.

2.

EL EQUIPO
El Equipo de Intervención y Prevención de Crisis

apoya en las preocupaciones de salud mental para
crear un ambiente escolar positivo para todos los

estudiantes. Puede enviar una referencia a nuestro
equipo haciendo clic AQUÍ




Dr. Carmen Brown, LSSP, LP | Supervisora
817-399-2562 



Heather Andrews, LCSW | 817-399-2570



Irene Cedillo, LCSW | Bilingüe 

817-399-3558



Revisa los
pensamientos

negativos

__________
__________
__________

https://childmind.org/es/articulo/crianza-consciente/
https://forms.gle/9AVrX6YZ9hdKUssQ8


Bienestar Mental 

haga clic en la imagen

RecursoRecursoRecurso
NuevoNuevoNuevo

                Basepoint Academy es un
                 programa para adolescentes
                 especificamente diseñado para 
                    ayudar a los adolescentes 
                enfrentar los problemas únicos de
             esa etapa. El programa ofrece
programas para terapias intensivas o
hospitalización parcial. 

Arlington Location 
3900 Arlington Highlands Suite 237, Arlington, TX 76018

Phone: 469-747-1797

Video: https://youtu.be/qqptXSfa9bU

Hurst Recreation Center
700 Mary Dr. Hurst, TX 76053

(817) 788-7325



Euless Recreation Center
300 W. Midway Dr. Euless, TX 76039

(817) 685-1666



Bedford Recreation Center
2801 Forest Ridge Dr. Bedford, TX 76021

(817) 725-8439



Bienestar FísicoBienestar FísicoBienestar Físico

https://basepointacademy.com/
https://www.canva.com/design/DAFYDRRf_04/C3h9TBoif36tFcUCbdNd7Q/view?utm_content=DAFYDRRf_04&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://youtu.be/qqptXSfa9bU
https://www.hursttx.gov/residents/city-services/hurst-recreation-center
https://www.google.com/maps/place/700+Mary+Dr,+Hurst,+TX+76053/@32.8219195,-97.1777633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x864e7ed39a79ac65:0x498bb187ed84138a!8m2!3d32.8219195!4d-97.1755746
https://www.eulesstx.gov/recreation/euless-family-life-center/recreation-center
http://www.google.com/maps?f=l&hl=en&q=300+W.+Midway+Dr.%2c+Euless%2c+TX+76039
tel:8176851666
https://www.bedfordtx.gov/thecenter

