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Bienestar Socio-Emocional

HEBISD Equipo de Crisis Y Prevencién

El Equipo de Intervencion y Prevencion de Crisis apoya en
las preocupaciones de salud mental para crear un ambiente
escolar positivo para todos los estudiantes. Puede enviar
una referencia a nuestro equipo haciendo clic AQUI

Recursos

Dr. Carmen Brown, LSSP, LP | Supervisora | 817-399-2562
Heather Andrews, LCSW | 817-399-2570
Irene Cedillo, LCSW | Bilingue | 817-399-3558 PARENT GUIDANCE

ESTIGMA DE SALUD MENTAL COMO LOS MEDIOS DIGITALES ESTAN

‘ ; CAMBIANDO LA SALUD MENTAL DE NUESTROS
El estigma proviene de la falta de comprension o el miedo. Las NINOS

representaciones inexactas o engafiosas de los medios de
comunicacion sobre las enfermedades mentales contribuyen a ambos
factores.

PRIMEROS AUXILIOS DE SALUD MENTAL

Efectos Negativos Del Estigma

¢ No buscar ayuda o tratamiento EL EXITO Y EL FRACASO

¢ Miedo a ser identificado(a) mal (débil, loca, psicépata)(feminine)

¢ Falta de comprension por parte de familiares, amigos, compafieros
de trabajo u otras personas. NATIONAL PARENT HELPLINE

e Miedo de ser juzgado

¢ Miedo de perder empleo

¢ Creencia de que puedes controlar tu salud mental a través de la
fuerza de voluntad.

e Bullying, violencia fisica o acoso

¢ Seguro de salud que no cubre adecuadamente el tratamiento de
enfermedad mental

¢ La creencia de que nunca tendras éxito en ciertos desafios o que
no puedes mejorar tu situacion.
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https://www.pbs.org/show/hiding-plain-sight-youth-mental-illness/
https://www.childrens.com/health-wellness/5-ways-to-end-mental-health-stigma
https://youtu.be/49mfPFTZsHs
https://deconstructingstigma.org/stories
https://podcasts.apple.com/us/podcast/raising-joy/id1611665146
https://theparentingcenter.org/portfolio-items/online-classes/
https://parentguidance.org/courses/como-los-medios-digitales-estan-cambiando-la-salud-mental-de-nuestros-ninos/?lang=es
https://parentguidance.org/?lang=es
https://parentguidance.org/?lang=es
https://forms.gle/9AVrX6YZ9hdKUssQ8
https://www.sahttps/wwhttps:/www.mentalhealthfirstaid.org/population-focused-modules/adult-spanish/w.mentalhealthfirstaid.org/ndyhookpromise.org/blog/teacher-resources/know-the-signs-of-gun-violence/
https://youtu.be/2EQ1vDgOBg4
https://www.nationalparenthelpline.org/
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PALABRAS PARA TOMAR EN CUENTA

Términos de uso
comun

Una eleccion menos estigmatizante

El enfermo mental Personas con Enfermedad Mental, Personas con
Experiencia Viviendo con Enfermedad de Salud

El es esquizofrénico Tiene una enfermedad mental, tiene esquizofrenia

Alcohlice(o), borrache(o) Persona con Trastorno por Uso de Droga, Paciente

Adicto, Drogadicto,

Abusador de Drogas Persona con Trastorno Alcohdlico, Persona que Abusa
del Alcohol
Habito/Maria Trastorno por uso de sustancias o adiccidn a las drogas
L'll'l'lpiﬂ o Sucio Prueba positiva o prugba negativa

10 SENALES CRITICAS DE
ADVERTENCIA DE VIOLENCIA

Aqui hay una lista de diez posibles sefiales de advertencia* que
pueden indicar que una persona puede estar en crisis 0 necesita
ayuda:

1. Retirarse repentinamente de amigos, familiares y actividades
(incluso en linea o a través de las redes sociales)

2. Bullying, especialmente si esta dirigido a diferencias de raza,

religion, género u orientacion sexual.

3. Irritabilidad excesiva, falta de paciencia o enojo rapido

4. Soledad croénica o aislamiento social

5. Expresar pensamientos persistentes de hacerse dafio a si

i a otra persona

menazas directas hacia un lugar, otra persona o ellos

obre el acceso a pistolas o armas

plices o audiencias para un ataque
ctamente una amenaza como un plan
tra los animales.

Por qué es importante

Todas las opciones menos estigmatizantes usan
un lenguaje que prioriza a la persona, lo que
enfatiza la humanidad de la persona en lugar del
problema o el diagnéstico. Los términos preferidos
enfatizan que la persona *tiene® un problema en
lugar de *es* el problema. Los términos que son
menos estigmatizantes evitan pensamientos o
asociaciones negativas.

"Habito” disminuye la gravedad de la enfermedad e implica
incorrectamente que una persona con un trastorno por uso
de sustancias esta eligiendo usar o puede elegir dejar de
hacerlo.

Es importante usar terminologia clinicamente precisa y no
estigmatizante de la misma manera que se usaria para otras
afecciones médicas. Ademds, el uso de dichos términos
puede evocar pensamientos o sentimientos negatives.

COMO COMUNICARSE
CON SU HIJO(A)

Hazlo un habito

Reserve 10-15 minutos y minimize
de las distracciones

Haga preguntas abiertas en lugar

de preguntas de si o no.

Escucha - con tus oidos, tus ojos 'y
tu corazon

Resolver problemas juntos

ANSIEDAD DE EXAMENES

e Tener una buena noche de dormir

e Evite las bebidas con cafeina que
pueden aumentar la ansiedad
Come un desayuno saludable
Repita declaraciones positivas
antesy durante la prueba.

Mira un video motivador




