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4 Puntos Para Ayudar con el Estrés
Salud Física: Esto puede parecer una tarea
desalentadora, pero nos podemos enfocar en una
cosa a la vez. Ej: Beba 3+ tazas de agua al día
Descanse de la interacción con las fuentes de
noticias. Reemplácelo con algo como tiempo de
silencio, oración, expresión de gratitud.
Hable con otros sobre sus factores estresantes.
Liberar esa energía acumulada puede ser crítico.
Establezca límites de tiempo para los momentos de
desahogo o de estrés por cierta cosa. Ej: 10 minutos
para preocuparse por los "peores escenarios"
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Con demasiada frecuencia, escuchamos en los medios de comunicación
que otra escuela cerró debido a un estudiante que ha amenazado con
violencia. Lamentablemente, no vemos que esto termine pronto, por
eso es importante que tanto los educadores como las familias hablen
francamente con sus estudiantes sobre las ramificaciones que pueden
ocurrir al hacer cualquier tipo de amenaza violenta contra otros.
Ya no podemos simplemente regañar a un niño que hace una
declaración amenazadora y seguir adelante; Esos días se han ido.
Debido a la cantidad de tiroteos escolares en todo el país, cada
amenaza, sin importar cuán inocua pueda parecer, debe tomarse como
verdad y tratarse rápidamente. Una de las prioridades del personal
escolar es garantizar la seguridad de cada estudiante y empleados en
sus campus. Por lo tanto, las escuelas no tienen más remedio que
abordar cada amenaza, sin importar cuán ociosa pueda parecer.
Igualmente, es importante darles entender el impacto que pueden tener
sus palabras.

Lamentablemente, muchas veces los estudiantes solo bromean y no se
dan cuenta de los efectos a corto y largo plazo que probablemente
ocurrirán debido a su acción. Los expertos dicen que tener tantas vías
para publicar estas amenazas es una tentación fácil para los jóvenes
vulnerables.

Una forma de evitar esta preocupación es en el contexto de una
presencia en línea saludable; qué publicar, qué no publicar y las
ramificaciones de publicar cierta información. Algunos sitios web útiles
con respecto a la presencia digital se pueden encontrar a continuación:

Google's Be Internet Awesome: Recursos de seguridad digital 
Common Sense Media: Privacidad y seguridad en linea (para padres)
NetSmartz: Enseñando ciudadanía digital

Para los niños más pequeños, la mejor manera de resolver esto puede
ser ayudar al niño a expresar lo que siente. Los niños pueden estar
diciendo estas cosas porque quieren que los adultos en su vida tomen
en serio sus preocupaciones, y piensan que diciendo algo aterrador
llamará la atención de alguien. Todo lo que pueden querer es sentir que
sus sentimientos son importantes, por eso reconocer sus sentimientos y
escuchar atentamente puede darles mucha de la validación que están
buscando.

Amenazar con dañar a otros o a ellos mismos es un gran problema con
consecuencias muy grandes. Equipar a nuestros niños con el lenguaje,
las estrategias y las habilidades de afrontamiento apropiados puede
ayudar con estos problemas y evitar algo más grave. Como
padres/tutores, estamos llamados a ser guardianes de estas cosas.
Encuentre recursos adicionales a lo largo de este boletín para ayudar en
el proceso.

Como Auydar que los Niños 
 Comprender la Gravedad de Hacer
Amenazas Escolares

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDpzDnmg49LjRMiZOX7AO2BnJ4iXULqJ8crXzFcla0wt5d1w/viewform
https://www.cancer.org/es/noticias-recientes/6-consejos-practicos-para-manejar-el-estres.html
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en_us/families
https://www.commonsensemedia.org/privacy-and-internet-safety
https://www.netsmartz.org/training


Focus on Objectives

En un archivo de noticias del distrito de febrero de 2020, Arlington ISD compartió sobre
el aumento de amenazas escolares infundadas. Desafortunadamente, dos años después
seguimos viendo esta tendencia. Por artículo: 

"El jefe de policía de Arlington, Will Johnson, enfatizó que las sanciones por amenazas
son reales y severas. De los 22 arrestos en 2019 hubo dos cargos por delitos graves y 20
cargos por delitos menores. Esos cargos conllevan un tiempo de 180 días a 10 años en
una prisión estatal y una multa de hasta $10,000. El agente especial del FBI a cargo de
la oficina de campo de Dallas, Matt DeSarno, dijo que los cargos federales pueden
considerarse con cinco años en una prisión federal.”

Ciberseguridad Para Padres

Reportes Anonimos

Demuestra que los sentimientos importan
Demuestra que es posible hablar sobre sentimientos
incómodos o complicados
Demuestra que nos preocupamos por los sentimientos del niño
Le enseña al niño que todos los sentimientos son aceptables,
aunque cierto comportamiento no lo sea
Desactiva una situación incómoda
Reduce la necesidad de que el niño(a) actué de manera
innecesaria
Enseña al niño un vocabulario para articular cómo se siente
Reduce la desregulación emocional, la ira y la frustración

Escuche sin querer interrumpir y con atención
Reconozca verbalmente los sentimientos del niño con una
palabra
Dele al niño sus deseos en una fantasía como historia o 
Deje a lado sus propios sentimientos temporalmente
Abstenerse de interrumpir, argumentar razonando o
justificando
Nombre la emoción

"Suenas feliz".
"Suenas cansado".
Use sonidos como "Mmm" u "Oh" cuando el niño describa una
situación para demostrar su atención y su respuesta sin
prejuicios.

"Tal vez te sientas decepcionado"
Acepte los sentimientos del niño incluso cuando detenga el
comportamiento inaceptable
"Todavía estás enojado por perder tu libro y estás pateando tu
escritorio. No puedo permitir eso. Puedes contarme qué es lo
más molesto de perder tu libro".

¿Qué es la ESCUCHA REFLEXIVA? La escucha reflexiva es una forma
de tener un ambiente atento y enriquecedor para nuestros hijos. Si
queremos que un niño sea un ser humano cariñoso que respete a
los demás, debemos responderles de manera respetuosa y
cariñosa. A través de la escucha reflexiva, nuestros hijos saben que
valoramos su dignidad. Se "sienten sentidos", dándoles una
sensación de bienestar que resulta en la reducción del estrés.

¿Por qué es importante la escucha reflexiva?

 
¿Cómo utilizo la habilidad de la escucha reflexiva?

Ejemplos de escucha reflexiva:
Reconocer los sentimientos del niño

Use una palabra para describir el sentimiento

Salud Mental

La Habilidad de Escuchar
Reflexivamente

https://469tips.com/youth-programs/friends-for-life
https://www.cscbroward.org/news/habitos-saludables-para-la-mente-y-el-corazon-en-broward
https://parentguidance.org/?lang=es
https://www.aisd.net/district-news-archive/staggering-number-of-fake-threats-lead-law-enforcement-and-school-districts-to-partner/
http://www.parents-central.com/2012/the-skill-of-reflective-listening/


R E C U R S O S
Psicoterapia 

Por lo general, una vez a
la semana o sesiones
mensuales de 50 a 75

minutos con un
profesional de salud
mental para abordar
problemas de salud

mental.



Programas Terapeuticos
Intensivos 




Servicio de tratamiento
que implica terapia

individual, terapia familiar,
terapia grupal varias veces

a la semana durante un
período de varias

semanas.



Hospitalización Parcial 



Servicios mas intensivos
para salud mental. El

paciente continúa
residiendo en su casa,

pero viaja diariamente a
un centro de tratamiento

hasta siete días a la
semana.

Hospitalización 



Servicios donde el paciente
es admitido de una noche o

más en un hospital
psiquiátrico o en la unidad
psiquiátrica de un hospital

general. La instalación puede
ser de propiedad privada o

pública (operada por el
gobierno).



TARRANT CARES

servicio de información en línea para individuos, familias,
cuidadores y agencias. Este único recurso le

proporcionará innumerables soluciones para los
problemas que su familia pueda estar enfrentando.
También puede crear registros de salud personales.

MENTAL HEALTH TX 
sitio de web donde puede encontrar recursos de

salud mental para sí mismo o alguien más. Centro de
aprendizaje por línea y mucho más.

RECURSOS PARA PSICOTERAPIAS
e s t a  l i s t a  s o l o  s o n  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  d o n d e  c o m e n z a r

A C H  F a m i l y  S e r v i c e s  ( G R A T I S )  



L e n a  P o p e  ( B a j o  C o s t o )



R e c o v e r y  R e s o u r c e  C o u n c i l



B a l a n c e  B e a c o n



T r a u m a  S u p p o r t  S e r v i c e s  



S t a r f i s h  C o u n s e l i n g  



T h e  P a r e n t i n g  C e n t e r  



Y o u t h  A d v o c a t e  P r o g r a m  ( M e d i c a i d  )

P a g i n a  d e  W e b  d e l  E q u i p o  d e  C r i s i s

EVALUACIONES DE EMERGENCIA
PARA SALUD MENTAL

S i  s u  h i j o ( a )  e s t a  b a t a l l a n d o  c o n
p e n s a m i e n t o s  d e  s u i c i d i o  y  n e c e s i t a  u n a

e v a l u a c i ó n  d e  r i e s g o  p u e d e  i r  a :

Perimeter Behavioral Hospital (Edades 5-17)
7000 US Hwy 287
Arlington Tx 76001

(817) 662-6342 



Cook Children’s Behavioral Health (Edades 3-17)
801 7th Ave
Fort Worth

(682) 885-3917



Mesa Springs Hospital
(Edades 12 y mayores + adultos)

5560 Mesa Springs Drive, Forth Worth
817-952-5571

Ft Worth Office: 817-841-8002
Northwest Office: 682-593-6001




Texas Health Behavioral Health Center Arlington
(Edades 13 y mayores + adultos)

800 W Randol Mill Rd
Arlington, TX 76012

682-549-7916



JPS - Trinity Springs (Edades 13-17 & 18 Up)
1500 S. Main Street

Fort Worth, TX 76104
(817) 702-3636




Children’s Medical Center Dallas (Edades 3-17)
1935 Medical District Dr

Dallas, TX 75235
(214)456-8899 - Inpatient

(214)456-5900 - Outpatient



https://www.crisistextline.org/
https://www.thetrevorproject.org/?gclid=EAIaIQobChMI4-qk_evn7wIVjAOzAB1udgbWEAAYASAAEgJDPPD_BwE
https://988lifeline.org/current-events/the-lifeline-and-988/
https://469tips.com/youth-programs/friends-for-life
https://tarrantcares.org/
https://mentalhealthtx.org/es/
https://mentalhealthtx.org/es/
https://achservices.org/en/
https://achservices.org/en/
https://lenapope.org/
https://drive.google.com/file/d/1kAhkjjmbPqywPicyxJZMCMYvLKcXpH8-/view?usp=sharing
https://www.balancebeacon.com/
https://mindabovematter.com/
https://mindabovematter.com/
https://www.starfish-counseling.com/
https://www.starfish-counseling.com/
https://theparentingcenter.org/
https://theparentingcenter.org/
https://www.yapinc.org/
https://www.perimeterhealthcare.com/facilities/perimeter-behavioral-hospital-of-arlington/
https://cookchildrens.org/behavioral-health/Pages/default.aspx
https://mesasprings.com/child-adolescent/
https://mesasprings.com/child-adolescent/
https://www.texashealth.org/en/Locations/texas-health-arlington-memorial/THBHCAMH
https://www.jpshealthnet.org/
https://www.childrens.com/

