
LINEA DE AYUDA PARA PADRES
La linea es gratuita, línea telefónica confidencial

para los interesados padres o cuidadores con
preguntas sobre la crianza de los niños. PAL está

abierto de lunes a viernes de 12pm a 3pm

817.332.6399

enero 2024 |  guía de recursos

HEBISD - Equipo de Intervención y Prevención de Crisis 

Niveles de Tratamiento 

ayuda ahora

Al buscar tratamiento de salud mental, es posible que un paciente
no sepa qué nivel de tratamiento es el más apropiado. Para
comenzar el tratamiento, los profesionales de la salud mental
completarán una evaluación y harán recomendaciones. Lo siguiente
es una descripción general de los niveles de atención disponibles
para el tratamiento de la salud mental.

Terapias de Psicoterapias: Por lo general, este es el primer
contacto que tienen los pacientes para los servicios de salud mental.
Las sesiones duran aproximadamente una hora una vez a la
semana.  

Program Terapeutico Instensivo (IOP): Se recomienda cuando un
terapeuta determina que el tratamiento ambulatorio no es adecuado
para el paciente. Al recomendar un nivel más alto de atención, el
médico cree que el paciente puede beneficiarse de un tratamiento
adicional, como el apoyo grupal y la psicoeducación.

Programa de Hospitalización Parcial  (PHP): Este tratamiento es
muy similar a la IOP, excepto días más largos y todos los días de la
semana. Abecés PHP se recomienda para pacientes saliendo de
hospitalización. 
 
Hospitalización: La hospitalización de pacientes es el nivel más
alto de atención disponible. Es apropiado para pacientes que corren
un riesgo muy grave e inminente de sufrir daños corporales a sí
mismos o a otros.

BienestarBienestar  
SocioemocionalSocioemocional

En esta edición del Boletín de Bienestar
Socioemocional encontrará una variedad de recursos
para las necesidades de salud mental de usted y su

familia.

El equipo ayuda con los problemas de salud mental
para crear un ambiente escolar positivo para todos los

estudiantes. Puede pedir ayuda con nuestro equipo
haciendo clic AQUÍ

https://www.crisistextline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://469tips.com/youth-programs/friends-for-life
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://theparentingcenter.org/contact/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDpzDnmg49LjRMiZOX7AO2BnJ4iXULqJ8crXzFcla0wt5d1w/viewform
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Texas Child Health Access Through
Telemedicine TCHATT - Contacte  a alguien del
equipo de crisis con llenar la forma AQUI. 

ACH Family Services (FREE)

Ellie Mental Health - NRH

Empathy HQ 

ChristianWorks - Counseling

Youth Advocate Program (Medicaid Only) 

Meyer Counseling 

The Oaks Life Center 

Therapy Works Counseling Services (Español)

Starfish Counseling 

Lena Pope (Low Cost)

Basepoint Academy (12-17)
(469) 702-9841

Mind Above Matter (12yo-Adultos)
(817) 289-5307

Excel Fort Worth (6-17)
(817) 335-6429

Charlie Health (11-27)
ONLINE ONLY
214-949-1891

Mesa Spring: Innovations (8-17)
FTW Timberland 682-345-0425
FTW Camp Bowie  817-406-3364
Arlington 682-273-4194

Connections Wellness Group (7-Adultos)
Keller Location (817) 770-0208
Mansfield (817) 500-5984

Canvas IOP (12-17) 817-394-2346

Cook Children’s Behavioral Health (3-17)
(682) 885-3917

Mesa Springs Hospital (12 - Adulto)
(817) 952-5571

Texas Health Behavioral Health Center
Arlington (13 - Adulto)
(682) 549-7916

JPS - Trinity Springs (13 - Adulto)
(817) 702-3636

Millwood Hospital (5-17)
(817) 859-7074

Perimeter Behavioral Health (5 -17)
(817) 662-6341
 

CARE House - MHMR
City: Fort Worth
817-335-3022

Cedar Crest
City: Belton, TX
(888)-508-2838

Laurel Ridge
City: San Antonio, TX
800-624-7975

Fort Behavioral
City: Fort Worth
844-986-0260

Clearfork Academy
City: Fort Worth
(888)-508-2838

San Marcos Treatment Center
City: San Marcos, TX
800-848-9090

Muchas de estas instalaciones pueden
tener una lista de espera al llamarlas

directamente. Algunos procesos
pueden acelerarse si el menor se

encuentra actualmente en tratamiento
hospitalario y el hospital envía una 

aplicacion y informacion clinica.

Estas agencias ofrecen evaluaciones gratuitas de salud mental para brindar recomendaciones de
tratamiento.

Estas agencias pueden evaluar el riesgo de suicidio y dar recomendaciones de tratamiento.

HEBISD - Equipo de Intervención y Prevención de Crisis sitio de web 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDpzDnmg49LjRMiZOX7AO2BnJ4iXULqJ8crXzFcla0wt5d1w/viewform
https://achservices.org/en/
https://elliementalhealth.com/locations/north-richland-hills-tx/
https://www.empathyhq.org/
https://www.empathyhq.org/
https://www.christian-works.org/counseling-works/
https://www.yapinc.org/
https://www.yapinc.org/
https://meyercenter.net/
https://meyercenter.net/
https://www.theoakslifecenter.com/
https://www.theoakslifecenter.com/
https://therapyworkscounseling.com/
https://www.starfish-counseling.com/
https://www.starfish-counseling.com/
https://lenapope.org/
https://www.charliehealth.com/
https://connectionswellnessgroup.com/
https://sites.google.com/hebisd.edu/family-resources/home
https://sites.google.com/hebisd.edu/family-resources/home

