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CONSUMO DE DROGAS Y ALCOHOL
ENTRE ADOLESCENTES EN  TEXAS
177.000 O EL 7,07% DE LOS JÓVENES DE
12 A 17 AÑOS DECLARAN HABER
CONSUMIDO DROGAS EN EL ÚLTIMO
MES.
ENTRE ELLOS, EL 83,62% REPORTA
HABER CONSUMIDO MARIHUANA EN EL
ÚLTIMO MES.
EL 10,82% DE TODOS LOS JÓVENES DE
12 A 17 AÑOS AFIRMAN HABER
CONSUMIDO MARIHUANA EN EL ÚLTIMO
AÑO.

El equipo ayuda con los problemas de salud
mental para crear un ambiente escolar
positivo para todos los estudiantes. Puede
pedir ayuda con nuestro equipo haciendo
clic AQUÍ 
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HEBISD - Equipo de Intervención y
Prevención de Crisis 

SEÑALES  DE  ADICCIÓN
ANDAR POR LA CALLE HASTA
TARDE 
CAMBIOS DE AMISTADES 
CAMBIOS DEL  SUEÑO 
COMPORTAMIENTO RESERVADO O
RETRAIDO 
CAMBIOS DE HIGIENE 
CAMBIO DE PESO INEXPLICABLE 
PUPILAS INUSUALMENTE GRANDES
O PEQUEÑAS
CAMBIOS EN LA SALUD 
REDUCCIÓN REPENTINA DE LA
CAPACIDAD PARA CUMPLIR CON
LAS RESPONSABILIDADES
ESCOLARES

OJOS ROJOS 
PARAFERNALIA DE DROGAS
CAMBIOS DE HUMOR SEVEROS
ANSIEDAD Y PARANOIA
DISMINUCIÓN DE LA CAPACIDAD DE
CONCENTRACIÓN
LETARGO FRECUENTE E
INEXPLICABLE
AUMENTO DE LA AGRESIÓN
PÉRDIDA DE INTERÉS EN
PASATIEMPOS O ACTIVIDADES
EXTRACURRICULARES
AGITACIÓN INEXPLICABLE O
AUMENTO DE ENERGÍA SEGUIDO
DE UN CHOQUE

RECURSOS PARA TRATAMIENTO
Recovery Resource Council

MHMR of Tarrant County 

Children’s Health Teen Recovery Program

Fort Behavioral Health 

Grace Counseling Addiction Treatment 

Living Healthy (Lena Pope)

click on the name of agency to be redirect to website
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CONVERSACIONES PARA CADA EDAD
SOBRE EL ALCOHOL Y DROGAS

12 COSAS QUE LOS PADRES PUEDEN
HACER PARA PREVENIR LA  ADICCIÓN

EJEMPLOS PARA DESIR “NO”

Hable temprano y hable con frecuencia1.
No se trata de una charla de una sola
vez, sino de un diálogo continuo que
cambiará con el tiempo.

a.

Apoye las actividades saludables2.
Dos factores clave para reducir el
riesgo de que los niños desarrollen
adicciones son el "apego saludable" y
el "compromiso prosocial".

a.

Establezca expectativas claras de no usar3.
Practice responses with your kids that
can help manage difficult social
situations. 

a.

 Practique las habilidades de decir “no”4.
Practique con sus hijos respuestas que
puedan ayudar a manejar situaciones
sociales difíciles.

a.

 Establecer consecuencias claras5.
No es su trabajo ser amigos con sus hijos6.
No le compre alcohol ni drogas a su hijo7.
Preste mucha  atención8.
 Dedica tiempo en familia9.
 Priorize el sueño10.
Ayude a su hijo/adolescente con un plan de
escape de situaciones peigrosas o dificiles

11.

 Intervenir a tiempo12.

Practique los mensajes clave
que sus hijos pueden usar en
situaciones de riesgo. Por
ejemplo, una conversación
con sus hijos sobre cómo
responder a las ofertas de
sus compañeros u otras
personas de beber o
consumir drogas con
respuestas específicas
puede ayudar a preparar a
los adolescentes.
Respuestas como: "No,
gracias, tengo un juego" o
"No, pero tomaré un agua",
pueden ayudarlos a manejar
situaciones sociales difíciles.
Incluso deja que te culpen.
"Mis padres son estrictos,
tenemos que serlo de
verdad".

Consejos para hablar con niños en edad
preescolar:
Refuerce el uso adecuado de los
medicamentos y solol recibirlas de adultos
como padres. Las actitudes tempranas que
sus hijos forman les ayudan a tomar
decisiones saludables cuando sean mayores. 

Consejos para hablar con estudiantes de primariA: 
Los niños de esta edad están ansiosos por
aprender. Puede hablar con ellos sobre las
consecuencias del consumo de sustancias,
como la forma en que puede conducir al uso
indebido y a un trastorno por consumo de
sustancias

Consejos para hablar con estudiantes de
secundaria: 
Si comenzó a hablar con sus hijos sobre las drogas
y el alcohol a una edad temprana, ellos saben cómo
se siente y tienen información. Si no comenzaste
antes, este es un buen momento para comenzar. Es
posible que su hijo ya esté experimentando
factores estresantes que pueden conducir al
consumo de sustancias.

Aprenda Mas: 
A Parent’s Guide to Substance Use Prevention
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