cEstrés durante Covid?

0% e .
et :‘o_.. !-.' iSepara la fecha y inete a nuestras 1
.. ? < . 'e o . £L - - Ve l 1
> @ : CHILD sesiones en grupo para manejar el estrés! Enero |
GUIDANCE ;
- CENTER Aprende como manejar el estrés, recive tips de parte de

un profesional de la salud mental y conecta con otros.

Gratis - Sesiones Semanales - Via Zoom - Inglés y Espaiol

“%\,'1,5“ TOPIC: PARENTING DURING THE PANDEMIC
¥

Wednesday . Friday ey Q !
4 -5pm 12-1pm :%
‘-

1\0\’ TEMA: SIENDO PADRES DURANTE LA PANDEMIA

gs’?a
. Viernes
12 -

Tpm

Miercoles
4 -5pm

ﬁg\‘ TOPIC: STRESS AND TRAUMA IN CHILDREN AND TEENS

nd
Wednesday . Friday & ”I: é
4-5pm 12-1pm - -

TEMA: EL ESTRES Y TRAUMA EN NINOS Y ADOLESCENTES

. Viernes
12 -1pm ‘_ G

Para REGISTRARSE contacte a Mariana Cardenas a:
mcardenas@epcgc.org o (915)562-1999 ext. 1033
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