IS YOUR CHILD WELL ENOUGH TO BE AT SCHOOL?

It is not always easy to decide if your child is sick enough to stay home or well enough to be in school.
Children who come to school are expected to participate fully in school activities including recess and
physical education. A note from a medical provider is required for activity restrictions.

Please use the following Verona Area School District guidelines to help in decision making:

1. RESPIRATORY SYMPTOMS (cough, runny nose, nasal congestion, sore throat): Children
experiencing respiratory virus symptoms that impact their ability to fully participate in the school day or
disrupt the learning environment should stay home until both of the following statements are true for at
least 24 hours:

° Symptoms are getting better overall, and
° Temperature has been below 100 degrees F without fever-reducing medication

While the risk of spreading a virus is lower after a fever is gone and symptoms are improving, your child
may still be able to spread the virus that made them sick. You can further reduce the risk of viral spread
by having your child take added precautions over the next 5 days, including wearing a mask and
increasing hand hygiene.

2. FEVER: A fever of 100 degrees F (37.7 degrees C) or more signals an iliness that is probably going
to make a student uncomfortable and unable to function well in class. Keep your child home until his/her
fever has been gone for 24 hours without fever-reducing medication. Additionally, your child must feel
well enough to fully participate in the school day.

3. VOMITING, DIARRHEA, OR SEVERE NAUSEA: Students experiencing vomiting, diarrhea, or
severe nausea must stay home for at least 24 hours after the last episode of vomiting or diarrhea.

4. INFECTIOUS DISEASE: The Verona Area School District uses the Wisconsin Childhood
Communicable Diseases chart to guide when a student can return to school. Diseases such as impetigo
and strep throat require a doctor’s examination and prescription for medication. Contacting the doctor
and using the medication as directed for the full recommended length of time are necessary. After the
child completes one full day of treatment and is feeling well enough to fully participate in the school day,
he/she may return to school.

4. RASHES: Rashes and patches of broken, itchy skin need to be examined by a doctor if they appear
to be spreading or not improving. We may require that a rash be covered while your child is in school.

5. INJURIES: If a student has an injury that causes continuous discomfort, the student should not attend
school until a doctor checks the condition or it improves. Injuries that interfere with class participation
need medical evaluation. If participation in physical education classes is not recommended, a note from
a medical provider is required.
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¢ESTA SU HIJO LO SUFICIENTEMENTE BIEN
PARA ESTAR EN LA ESCUELA?

No siempre es facil decidir si su hijo(a) esta lo suficientemente enfermo como para quedarse en casa o si esta lo
suficientemente bien para estar en la escuela. Se espera que los nifios que asisten a la escuela participen
completamente en las clases y actividades del dia escolar, actividades que incluyen recreo y educacion fisica. Se
requiere una nota de un proveedor médico para restricciones de actividad.

Utilice las siguientes pautas del Distrito Escolar del Area de Verona para ayudar en la toma de decisiones:

1. SINTOMAS RESPIRATORIOS (tos, secrecién nasal, congestion nasal, dolor de garganta): Los nifios que
experimenten sintomas de virus respiratorios que afecten su capacidad para participar plenamente en la jornada
escolar o interrumpan el entorno de aprendizaje deben quedarse en casa hasta que se cumplan las dos
afirmaciones siguientes durante al menos 24 horas:

e Los sintomas estdn mejorando en general Y
e |atemperatura ha estado por debajo de los 100 grados F sin medicamentos para reducir la fiebre.

Si bien el riesgo de transmitir un virus es menor una vez que la fiebre desaparece y los sintomas mejoran, es
posible que su hijo aun pueda transmitir el virus que lo enfermé. Puede reducir ain mas el riesgo de propagacion
viral haciendo que su hijo tome precauciones adicionales durante los préximos 5 dias, incluido el uso de una
mascarilla y una mayor higiene de manos.

2. FIEBRE: Una fiebre de 100 grados F (37,7 grados C) o mas indica una enfermedad que probablemente hara
que el estudiante se sienta incémodo e incapaz de funcionar bien en clase. Mantenga a su hijo en casa hasta que
la fiebre haya desaparecido durante 24 horas sin medicamentos para reducir la fiebre. Ademas, su hijo debe
sentirse lo suficientemente bien como para participar plenamente en la jornada escolar.

3. VOMITOS, DIARREA O NAUSEAS SEVERAS: Los estudiantes que experimenten vémitos, diarrea o nauseas
intensas deben quedarse en casa durante al menos 24 horas después del ultimo episodio de vomitos o diarrea.

4. ENFERMEDAD INFECCIOSA: El Distrito Escolar del Area de Verona utiliza la tabla de Enfermedades
Transmisibles Infantiles de Wisconsin para orientar cuando un estudiante puede regresar a la escuela.
Enfermedades como el impétigo y la faringitis estreptocécica requieren un examen médico y la prescripcion de
medicamentos. Es necesario comunicarse con el médico y usar el medicamento segun las indicaciones durante el
periodo completo recomendado. Después de que el nifio complete un dia completo de tratamiento y se sienta lo
suficientemente bien como para participar plenamente en el dia escolar, podra regresar a la escuela.

4. ERUPCIONES CUTANEAS: Las erupciones y las zonas de piel rota y con picazén deben ser examinadas por
un médico si parecen extenderse o no mejorar. Es posible que exijamos que se cubra una erupcién mientras su
hijo esté en la escuela.

5. LESIONES: Si un estudiante tiene una lesién que le causa malestar continuo, el estudiante no debe asistir a la
escuela hasta que un médico revise la condicion o mejore. Las lesiones que interfieren con la participacién en
clase necesitan evaluacién médica. Si no se recomienda la participacién en clases de educacién fisica, se
requiere una nota de un proveedor médico.
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