Lexia

READeHOME

El apoyo familiar fomenta el aprendizaje
y Lexia colabora. Pruebe estos juegos y
actividades divertidos para fortalecer y
desarrollar el alfabetismo del pequeno
lector desde casa.

o Act It Out

Ayude al pequeno lector a desarrollar estrategias

de comparacion y contraste con juegos de mimica.
Hablen sobre categorias, como animales o deportes.
Trabajen juntos para buscar diferencias y similitudes
entre cada categoria, ademds de los elementos que
pertenecen y no pertenecen a cada una. Luego,
representen los objetos o elementos de cada categoria.

¢le gustd esta actividad? Puede hacer este juego
mMas desafiante si acota las categorias: animales
del océano, insectos o mascotas.

GRADE 1 LITERACY BUILDING ACTIVITIES

Art Studio

Goldfish. Pancake. Football. ¢Qué tienen en comun
estas palabras? Todas son palabras compuestas,
formadas por dos palabras mds pequenas.

Para desarrollar el vocabulario, hablen sobre el
significado de cada palabra pequena y, luego, sobre el
significado de la palabra compuesta. Pida al pequeno
lector que use las palabras en distintas oraciones.

Luego, intenten esta actividad entretenida. Indiquele
que dibuje las dos palabras mas pequenas (gold,
fish) antes de dibujar una imagen de la palabra
compuesta (goldfish).

butterfly flagpole rainbow

cartwheel hotdog starfish
earring milkshake sunflower

firefly pigpen timeline

¢Cadenas de papel para aprender palabras? iSit Una cadena de palabras es un conjunto
de palabras que cambian solo un sonido por vez. Los collares de palabras son un paso mas.

Comienzan y terminan con la misma palabra. Por ejemplo:

cat — cast = cost — lost = last — fast — fat — cat

Haga que el pequefio lector escriba una cadena de palabras en bucles de papel entrelazados
para formar un collar de palabras. A continuacion, se describen otras cadenas de palabras
para sequir divirtiéndose:

spot — pot — plot — lot — lost — list = last — past — post — pot — spot

bake — cake — take — lake — lane — line — like — bike — bake
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Desafie a los niflos a pensar en sus propios collares de palabras o a hacer la cadena mds
larga que puedan, agregando palabras nuevas todos los dias.
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GRADE 1 LITERACY BUILDING ACTIVITIES

Scavenger
Hunt

Sturdy. Rough. Curved. Aliente al pequeno lector

a usar palabras descriptivas como estas, llamadas
“adjetivos”, para ayudarlo a enfocarse en los detalles
y desarrollar un vocabulario rico. A continuacion, se
describe una actividad entretenida para comenzar.

Hablen sobre el significado de cada palabra, pidale
al lector que la use en una oracion y busquen juntos
otras palabras relacionadas. Luego, invitelo a una
bUsqueda del tesoro, en la que deberd encontrar
objetos que se adeclen a cada descripcion.

La préoxima vez que lean juntos, senale estas y otras
palabras descriptivas. Escribanlas, Usenlas a diario y
aventUrense en otras busquedas del tesoro.

unusual straight short
lumpy clear fresh

wooden striped colorful
fancy silky rubbery

Go Fish

Algunos pares de letras (sh, ch, th, y ck) forman un
sonido cuando se agrupan. Se denominan digrafos.
Haga pares de tarjetas de palabras para fomentar
el buen desempernio del lector con los digrafos.
Empiece con palabras de una silaba, como rush,
chop, thin, y back.

Luego, mezcle las tarjetas y jueguen a la jPescal
Aliente a los jugadores a usar la palabra en una
oracion después de conseguir una coincidencia.
Para mantener el interés en el juego, incorpore
palabras nuevas cada vez que jueguen.

©2022 Lexia Learning, a Cambium Learning® Group company. All rights reserved.

Photo Booth

Desarrolle la comprension de la estructura narrativa
del lector con este proyecto de fotografia. Hablen
sobre una historia familiar e identifiquen el principio,
el cuerpo y el final.

Luego, los ninos pueden usar juguetes u objetos de
la naturaleza para contar una historia propia. Deben
tomar tres fotografias para indicar el principio, el
cuerpo y el final.

A medida que miran las imagenes juntos, preglntele
sobre cada parte de la historia. La proxima vez que
lean juntos, refuerce este aprendizaje hablando sobre
el principio, el cuerpo y el final.

Get Moving

Un ejercicio para la mente y el cuerpo. Escriba
palabras visuales simples (some, any, know, give,

y every) con tiza en el piso. Digale al pequeno lector
que salte a cada palabra y que la lea en voz alta.
iGanard puntos adicionales si usa la palabra en
una oracion!

Si esta actividad resulta ser un éxito, pruebe con
estas palabras visuales la proxima vez:

could have your
once again been
of does walk
from friend why
were why which
live says many
put very would
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Phonemic Awareness

Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonoldégica de Heggerty. Durante las siguientes semanas los estudiantes seguirdn trabajando
en varias destrezas como reconocer rimas, combinar silabas para formar palabras,
segmentar palabras en silabas, aislar las silabas iniciales y finales y afiadir silabas finales.

éPor qué es importante la conciencia fonolégica?

La conciencia fonoldgica es un gran predictor del éxito con la lectura. Es especialmente
importante durante las primeras etapas de la alfabetizacion ya que es la base principal para
el desarrollo de la lectoescritura.

é¢Como puede apoyar el desarrollo de la conciencia fonolégica desde su hogar?

Durante el ano, recibird hojas como esta que incluyen ideas para juegos o “ejercicios de
escuchar” que puede jugar con su hijo/hija. La conciencia fonolégica es facil de desarrollar
en casa - jlo Gnico que uno necesita es el lenguaje oral! Ayude a su hijo/hija a comprender
que las palabras que dicen son compuestas por partes mds pequenas: las silabas y los
sonidos.

Puede empezar a desarrollar la conciencia fonolégica de su hijo/hija con estas actividades:
%  Leer libros con rimas
% Jugar con la aliteracién - palabras que comienzan con el mismo sonido
o  Ejemplo: papag, peso, postre,
*  Recitar trabalenguas y llamar la atencién de su hijo/hija a los sonidos individuales de
las palabras
o  Ejemplo: Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal. (¢Cudles sonidos

escuchamos muchas veces?)

Si quiere mds ideas para apoyar a su hijo/hija puede visitar nuestra pagina de web y
seguirnos en las redes sociales.

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org

Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz gea% \Videos en
: espanol

© 2021 Literary Resources, LLC
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Semanas 1-4 g
Phonemic Awareness

Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonoldégica de Heggerty. Durante las primeras semanas escolares su hijo desarrollard su
habilidad de escuchar las partes mds pequenas de las palabras como las silabas y los
sonidos.

Serd muy importante que su hijo/hija aumente su vocabulario y conocimiento sobre los
distintos tipos de sonidos del espafiol. Esta hoja le ayudard a tener conversaciones acerca de
los sonidos en casa con su hijo/hija. Aqui compartimos unas caracteristicas claves que usted
y su hijo/hija debe entender para estar listos para el trabajo de aprender a leer.

Las vocales (A, E, 1, 0, U) son un tipo de sonido. Las caracteristicas de las vocales son:
La boca estd abierta para producir una vocal - los dientes, los labios y la lengua no
bloquean el sonido
Es un sonido sonoro - las cuerdas vocales vibran
Se pueden cantar con la boca abierta
CADA silaba debe tener una vocal

Las consonantes son otro tipo de sonido. Las caracteristicas de las consonantes son:
El sonido esté blogueado por: la lengua, y/o los labios, y/o los dientes.
Los sonidos consondnticos pueden ser sonoros o sordos
No se pueden cantar con la boca abierta
No todas las silabas contienen una consonante, pero la mayoria tienen al menos una

Apoyar a su hijo/hija en casa:
%  Platicar sobre las caracteristicas de las vocales y las consonantes.
*
*  Preguntar a su hijo/hija:
o ¢ empieza con una vocal o una consonante?
¢Cudntas vocales escuchas en la palabra (mamc‘l, papi, mesa, carro, etc.)
m  Entonces, ¢cudntas silabas debe tener?
Tocando su cuellos, sientan y descubran cudles consonantes son sonoras o sordas.
Leer libros del alfabeto con su hijo/hija - platicando sobre las letras y los sonidos que
representan.
o Aventuras del alfabeto por Ménica Frascona o - o Puenturasdel
o 365 cuentos y rimas para nifios por Parragon Books | g+ \ alfabeto

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org

Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz
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Phonemic Awareness

Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia fonologica
de Heggerty. Los estudiantes siguen desarrollando su conocimiento de los sonidos, y la
habilidad de reconocer y producir las rimas. Las palabras riman cuando las vocales y las
consonantes suenan igual a partir de la vocal acentuada.

“Escuchar rimas infantiles ayuda a los niflos a aprender como los sonidos se combinan para
formar palabras y frases, y comienzan a entender el ritmo y la inflexién de la lengua” (Ramos
Martin, 2018).

Reconocer y producir rimas:
%  Jugar con palabras chistosas:

o  Usted puede decir una palabra chistosa (no real) que rima con una palabra real.
Escojan una categoria (nombres de la familia, objetos en la sala, nGmeros, colores,
etc.).

i. Ejemplo: “Voy a decir una palabra chistosa que rima con algo real que se
encuentra en la salg, td dime la palabra real.”
e Cofd — sofd, rilla — silla, mele — tele
% Lascanciones y los poemas:

o  La mayoria de la canciones y los poemas incluyen rimas. Traten de descubrir las
rimas y patrones de las canciones y poemas.

Las canciones de José-Luis Orozco y de Maria Elena Walsh son muy buenas

La complejidad:
Este afo los estudiantes tendrdn que leer textos con palabras més complejas. Las palabras
tendrén combinaciones consonénticas (b, cl, tr, fr, etc.). También tendan diptongos (ai, ay, ei,
ey, oy, ie, etc.). En casa pueden apoyar la habilidad de su hijo/hija escuchar estos sonidos
jugando con palabras:
% Los combinaciones consondnticas:
o Repetir las silabas oralmente:
i. Lo, le i lo, lu— ahorale vamos a poner *b al principio — bla, ble, bli, blo, blu
ii. Ra,re,riro, ru— ahorale vamos a poner *f al principio — fra, fre, fri, fro, fru
%  Los diptongos:
o  Preguntar: ¢Cudles son las vocales? | ¢V sise juntan dos vocales qué sonido
produce?
Pregunar: ¢Qué vocales escuchas?: aire, hay, fuerte, pie, quiero, tiene, hacia
Pregunte: ¢Qué hace la la boca cuando digo esos sonidos?
Leer libros y platiquen de los diptongos:
i. Libro: Soy mas fuerte que la ira por Elizabeth Cole

*Recuerde de decir el sonido de la letra, no
Su nhombre

Soy mds ﬁlerTe
que la irq

L

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org
Ver lecciones y otros recursos: http:// bit.ly/3hqB9Tz
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Phonemic Awareness

Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonoldgica de Heggerty. Los estudiantes siguen desarrollando su conocimiento de los sonidos
y sus habilidades de reconocer y producir las rimas. Otra destreza fonolégica que deben de
desarrollar es la habilidad de aislar el sonido inicial, final, y medial.

Poder aislar el sonido inicial de una palabra es un paso importante hacia la alfabetizacion. Es
de suma importancia que los estudiantes puedan trabajar con las palabras al nivel sildbico y
al nivel de los sonidos individuales. En el futuro, puede modificar las actividades de esta hoja
para poder desarrollar la habilidad de su hijo/hija de aislar la silaba inicial, final y medial de
las palabras también.

Aislar los sonidos:
* Inicial:
o  Pida a su hijo a decir 5 palabras que empiezan con:
i. unavocal (uva, eso, Ang, elefante)
ii. una consonante (casa, mesa, dedo, sal)
Jugar con la aliteracién - palabras que comienzan con el mismo sonido

m  Ejemplo con palabras: papa, peso, postre
m  Ejemplo con una oracién: Ana adora algunos animales.
m  Crear trabalenguas con su hijo/hija Videos en

%  Final - ver el codigo QR para ver los movimientos de las manos | espoﬁol
o  Pida a su hijo a aislar el sonido final de diferentes palabras:
i.  ¢Cudl es el sonido final de mal/mas/rojo..?
ii. ¢Elsonido es una consonante o una vocal?
%  Medial - ver el codigo QR para ver los movimientos de las manos |
o  Pida a su hijo a aislar el sonido medial de diferentes palabra:
i. ¢Cudl es el sonido medial de sin/sal/mes?
JEl sonido es una consonante o una vocal?

% Libros:
o  Trabalenguas para jugar y divertirse por Sra. Gema Huerta Vela

o Qué mds cosas dice mi abuela por Ana Galdn
TRABALENGUAS

DIVERTIDOS PARA
NINOS ABURRIDOS

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org I i o
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Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz p & - v;
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Gema riterta V.
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Semanas 16-24 . He el’t
gu Heggerty

. ) Phonemic Awareness
Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonoldgica de Heggerty. Los estudiantes siguen desarrollando su conocimiento de los
sonidos, sus habilidades de reconocer y producir las rimas, y de aislar el sonido inicial de una
palabra.

Otra destreza que estdn desarrollando es la habilidad de combinar silabas y sonidos para
formar una palabra. Esta destreza es fundamental para aprender a leer.

Leer palabras requiere:
e la habilidad de combinar los sonidos para formar la palabra (conciencia fonémica)
e conocimiento sobre las letras y los sonidos que representan (conciencia fonética)

Aqui compartimos ideas para desarrollar la habilidad de combinar sonidos. Esta destreza
puede servirle cuando ayude a su hijo/hija con la lectura también.

Combinar silabas y sonidos para formar una palabra:

Para practicar en casa usted dird las silabas o sonidos por separado con una pausa de 1-3
segundos. Luego, su hijo/hija repite las silabas y después las combina para formar una
palabra. [ Puede juntar las manos con las palmas tocando para formar un “cuchillo”. Corte
de derecha a izquierda haciendo una “cortada” por silaba/sonido. Luego mueva las manos
de derecha a izquierda para decir la palabra entera. Su hijo puede reflejar estos
movimientos.

Usted dice: sor - pre -sa Videos en
espanol
2. Hijo/hija dice: sor - pre - sa %
*Este paso es un apoyo. Si su hijo/hija no necesita .@' :}L'E
repetir las silabas, puede saltar este paso. -I_I-

3. HijO/hijG combina sorpresa Ié'ﬁ-.:_ ;
las silabas -

Combinar
silabas

Combinar sonidos:
Usted dice: Palabras multisilabicas

2. Hijo/hija dice: Usted dice Hijo/hija

*Este paso es un apoyo. Si su hijo/hija no necesita
repetir los sonidos, puede saltar este paso.

sonidos

*g-a ga

Combinar

3. Hijo/hija combina
los sonidos *I-o lo

*Recuerde de decir el sonido de la letra, no su nombre *p-e pe

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org
Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz
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Semanas 25-29 . || I Heggerty

Phonemic Awareness

Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonolégica de Heggerty. Los estudiantes siguen desarrollando su conocimiento de los
sonidos, sus habilidades de reconocer y producir las rimas, de aislar el sonido inicial de una
palabra, y de combinar las silabas para formar palabras.

Otra destreza que estdn desarrollando es la habilidad de segmentar las palabras en silabas
y sonidos. Esta destreza es fundamental para aprender a escribir.

Escribir palabras requiere:
e lahabilidad de segmentar las palabras en silabas y sonidos (conciencia fonémica)
e conocimiento sobre las letras y los sonidos que representan (conciencia fonética)

Aqui compartimos ideas para desarrollar la habilidad de segmentar palabras. Esta destreza
puede servirle cuando ayude a su hijo/hija con la escritura también.

Segmentar palabras en silabas y sonidos:

Para practicar en casa usted dird una palabra. Su hijo/hija repetiré la palabra y cortard la
palabra en silabas o sonidos. |- Puede juntar sus manos para formar un “cuchillo” y cortar la
palabra visualmente para apoyar a su hijo con esta destreza. Su hijo puede reflejar estos
movimientos.

Segmentar en silabas ke Videos en
. espanol

Usted 0so mesa libretaq,
dice:

Hijo/hija libreta, Segmentar - Palabras multisilébicas:

dice: li- bre - ta si las vamos a escribir hay que
segmentar hasta el sonido. Se

. segmenta la palabra primero en

Segmentar en sonidos silabas, y luego se segmentan las

silabas en sonidos.

Usted sal con
dice:

You say: Your child:

Hijo/hija | sal aire

dice: s-a-| a-i-r-e gato gato, ga - to

ga ga,g-a
*Recuerde de decir el sonido de la letra, no su nombre

to to,t-o

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org

Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz Identifica cudl letra
representa cada sonido.
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Semanas 30-35
Phonemic Awareness
Queridos padres y cuidadores,

En la escuela su hijo/hija esté participando en las lecciones diarias de la conciencia
fonolégica de Heggerty. Los estudiantes siguen desarrollando su conocimiento de los
sonidos, sus habilidades de reconocer y producir las rimas, de aislar el sonido inicial de una
palabra, de combinar las silabas para formar palabras, y de segmentar las palabras en
silabas y sonidos.

Otra destreza que estdn desarrollando los estudiantes es la habilidad de manipular las
silabas y los sonidos de las palabras habladas. La habilidad de manipular es la habilidad de
afnadir, quitar, sustituir y invertir el orden de las silabas o los sonidos. Esta es una destreza
avanzada que ayuda a los estudiantes a preparar su cerebro para el trabajo de leer palabras
automaticamente con fluidez.

Aqui compartimos ideas para desarrollar la habilidad de manipular las silabas y los sonidos
de las palabras habladas.

Manipular las silabas y los sonidos en casa:
La tabla incluye algunos ejemplos de estas destrezas. La idea es jugar con su hijo/hija
mientras desarrolla esta destreza - jhdgalo divertido!

ARadir Quitar Sustituir Invertir

Usted: “-pa” Usted: “capa” Usted: cama Usted: "gato”

Hijo: "~ pa” Hijo: “capa” Hijo: cama Hijo: "gato”

Usted: “¢si le adado Usted: “sin -pa queda __ " Usted: “cambia ca- Usted: cambia el orden
ma- al principio?” Hijo: “ca” ada-.." de las silabas

Hijo: "ma-pa, mapa” Hijo: da-ma, dama Hijo: to-ga,toga

Silabas

Usted: “sal” Usted: “mesa” Usted: “los” Usted: “sal”

Hijo: “sal” Hijo: “mesa” Hijo: “los” Hijo: “sal”

Usted: “¢si le anado Usted: “sin -a, queda __" Usted: “cambia la o a Usted: cambia el orden
-a al final?” Hijo: “mes” e.." de los sonidos

Hijo: “sal-q, sala” Hijo: “les” Hijo: las

Sonidos

*  Jugar a “Pig Latin” con su hijo/hija. “Pig Latin” es un lenguaje inventado en que los
hablantes cambian la posicion de silabas o sonidos.
o  Cambiar el orden de las silabas - solamente en palabras claves, o en toda la
oracion - jsuper reto!
m  ¢Quieres merco? (¢quieres comer?)
m Mosva a la datien (vamos a la tienda)

Nuestra pagina web: https://www.heggerty.org
Ver lecciones y otros recursos: http://bit.ly/3hqB9Tz
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