April 2024

MENU

OXNARD UNION
HIGH SCHOOL DISTRICT

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4 5
SPRING BREAK
8 % 10 N 12
Egg Taco

Pancake Wrap
Bagel & Cream Cheese

Breakfast Quesadilla
Muffin & Yogurt

Cinnamon Roll
Homemade Breakfast Burrito

Chocolate Chip Muffin
Breakfast Sausage Sandwich

Breakfast Pizza
Yogurt Parfait

Fresh Fruit & Granola Bowl . Garden Omelet and Toast .
i Overnight Oats Smoothie
Smoothle vernig Fresh Fruit & Granola Bowl

15 16 17 18 19
Egg Taco

Mini Maple Pancakes
Bagel & Cream Cheese

Breakfast Quesadilla
Muffin & Yogurt

Homemade Breakfast Burrito
Cinnamon Bread

Chocolate Chip Muffin
Breakfast Sausage Sandwich

Breakfast Bowl w/ Bacon
Yogurt Parfait

s i Fresh Fruit & Granola Bowl! Overnight Oats Garden Omelet and Toast Smoothie
moothie Fresh Fruit & Granola Bowl
22 23 24 25 26
Egg Taco Breakfast Quesadilla Cinnamon Roll Chocolate Chip Muffin Breakfast Pizza
Pancake Wrap Muffin & Yogurt Homemade Breakfast Burrito Breakfast Sausage Sandwich Yogurt Parfait
Bagel & Cream Cheese Fresh Fruit & Granola Bowl Overnight Oats Garden Omelet and Toast Smoothie
Smoothie Fresh Fruit & Granola Bowl
29 30
Egg Taco Breakfast Quesadilla FREE MEALS i Suppe.r i Menu
Mini Maple Pancakes i FOR ALL available at dismissal. subiect
Muffin & Yogurt Please visit the cafeteria for ubj
Bagel & Cream Cheese Fresh Fruit & Granola Bow STUDENTS! :
Smoothie res ruit ranola Bow : details. to Change.

2 choices Variety of
of milk cereal and
Benefit Bar
ff
° d e.:ed offered
< daily

ortunity provider.
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April 2024

MENU

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
1 2 3 4 5
SPRING BREAK
8 9 10 N 12

Chef's or Garden Salad
Chicken Sandwich Options
Chicken Nuggets

Chef's or Garden Salad
Cheeseburger Options
Lasagna with Marinara

Sunshine or Garden Salad
Spaghetti & Meatballs
Meatball Sandwich

Mediterranean or Garden Salad
Cheeseburger Options
Crunchy Hawaiian Wrap

Mediterranean or Garden Salad
Pizza Sticks with Marinara
Teriyaki Chicken & Broccoli Bowl

- - A Turkey Ciabatta Sandwich Chicken Egg Rolls
Chicken Wings Chicken Club Wrap Pizza Options Nachos Yogurt Parfait
Fajita Chicken Bowl BBQ Chicken Panini Spicy Quesadilla

15 17 18 19

Chef's or Garden Salad
Chicken Sandwich Options
Buffalo Chicken Tenders
Bacon Mac & Cheese

Chef's or J;?rden Salad
Carnitas or Black Bean Tacos
Burrito Bowls
Cheeseburger Options

Sunshine or Garden Salad
Pizza Options
Chicken Alfredo w/ Broccoli

Garden or Mediterranean Salad
Cheeseburger Options
Burritos with homemade salsa

Sunshine ot Garden Salad
Pizza Sticks with Marinara
Orange Chicken & Broccoli Bowl
Lunch Yogurt Parfait

Corn Dog Beef Hot Dog . .
Chicken Salad Sandwich Chicken Caesar Salad Wrap Lunch Spicy Quesadilla
22 23 24 25 Med Garden Salad
p editerranean or Garden Sala
Chef's or Garden Salad Chef's or Garden Salad Sunshine or Garden Salad Mediterranean or Garden Salad Pizza Sticks with Marinara
Chicken Sandwich Options Cheeseburger Options ; Cheeseburger Options AN )
' Spaghetti & Meatballs N Teriyaki Chicken & Broccoli Bowl
Chicken Nuggets Lasagna with Marinara Meatball Sandwich Crunchy Hawaiian Wrap Chicken Eag Rolls
Chicken Wings Chicken Club Wrap Pizza Options Turkey Ciabatta Sandwich Yogurt P%grfait
Fajita Chicken Bowl BBQ Chicken Panini Nachos Spicy Quesadilla
29
hef |
Chef's or Garden Salad Chef's or Garden Salad Supper FREE MEALS
i - A Carnitas or Black Bean Tacos ilable at dismissal
Chicken Sandwich Options Burrito Bowls available smissal. FOR ALL
Buffalo Chicken Tenders Cheeseburger Options Please visit the cafeteria for
Bacon Mac & Cheese details. STUDENTS!

Chicken Salad Sandwich

Corn Dog
Chicken Caesar Salad Wrap

Specialty Menu
salads subject
offered
to change.

‘ daily
- Thisin

portunity provider.
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April 2024

MENU

WEDNESDAY I THURSDAY
4

MONDAY TUESDAY FRIDAY
1 2 3 5
8 9 10 11 12
WG Chicken Sandwich WG Cheeseburger WG Pizza WG Nachos WG Pizza Stick with
WG Spicy Sub Sandwich WG Turkey & Cheese Sub WG Spicy Sub Sandwich WG Turkey & Cheese Sub String Cheese
Sandwich Sandwich WG Spicy Sub Sandwich
15 16 17 18 19
WG Chicken Tenders WG Corndog WG Beef Hot Dog WG Burrito WG P.izza Stick with
WG Soicy Sub Sandwich WG Turkey & Cheese Sub WG Spicy Sub Sandwich WG Turkey & Cheese Sub String Cheese
piey Sandwich Sandwich WG Spicy Sub Sandwich
22 23 24 25 26
hick dwich WG Cheeseburger WG Pizza WG Nachos WG Pizza Stick with
WG C IC eanO.n dW|C h WG TUrI(ey G Cheese SUb WG Sp|cy Sub Sandech WG Turkey g Cheese SUb Stnng Cheese
WG Spicy Sub Sandwic Sandwich Sandwich WG Spicy Sub Sandwich
) WG Corndog all students and available at dismissal. Fresh fruits and
we (?hlcken Tenderjs WG Turkey & Cheese Sub children under Please visit the cafeteria for | | yegetables offered daily
WG Spicy Sub Sandwich , )
Sandwich details.

the age of 18!

Menu PB& J and
to change. daily

portunity provider.
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28

ENU PARA EL

Abril 2024

YUNO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Receso de Primavera
8 9 10 11 12
Taco de Huevo Quesadilla Muffin con Chispas de Chocolate

Mini Panqueques de Arce
Bagel y Queso Crema

Muffin & Yogur

Rollo de Canela
Burrito de Desayuno Casero

Sandwich con Salchicha
Omelet con Verduras y Pan

Pizza de Desayuno
Parfait con Yogur

_ Tazoén de Fruta Fresca y Avena “Overnight” Tostado Batido
Batido Granola Fruta Fresca y Granola
15 16 17 18 19
P Muffin con Chispas de Chocolate z
_ Tacode Huevo Quesadilla Burrito de Desayuno Casero o C'Zn i Tazén de desayuno
Mini Panqueques de Arce Muffin & Yogur Rollo de Canela Omelet con Verduras v Pan con tocino
Bagel y Queso Crema Tazon de Fruta Fresca y Avena “Overnight” Tostado y Parfait de Yogur
Batido Granola Fruta Fresca y Granola Batido
29 23 24 _ 25 26
Taco de Huevo Quesadilla Muffin con Chispas de Chocolate

Mini Panqueques de Arce
Bagel y Queso Crema

Muffin & Yogur

Rollo de Canela
Burrito de Desayuno Casero

Sandwich con Salchicha
Omelet con Verduras y Pan

Pizza de Desayuno
Parfait con Yogur

_ Tazon de Fruta Frescay Avena “Overnight” Tostado Batido
Batido Granola Fruta Fresca y Granola
29 30 Cena -
Ta00 de Huevo Quesadilla iAlimentos Gratuitos disponible después de Menu esta
Mini Panqueques de Arce . ‘M:Iff'g &tYoFgur Para Todos Los escuela SUjetO a
Bagel y Queso Crema azonde Frutarrescay - I Visita la cafeteria para .
Batido Granola Estudliantes! rorallon cambios

Se ofrece 2
elecciones de
leche
diariamente

Se Ofrece
Variedad de
Cereales y
Barra Nutritiva
Todos los Dias

Esta institucion es un proveedor de igualdad de opotunidades
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ENU PARA EL

Abril 2024

UERZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Receso de Primavera
8 9 10 M 12 ]

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Sandwich de Pollo
Nuggets de Pollo
Alitas de Pollo
Tazon de Fajitas de Pollo

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Hamburgesa con Queso
Lasagna con Salsa Marinara
Envuelto de Pollo Club
Panini con Pollo con BBQ

Ensalada Chef o de Verdura
Spaghettiy Albondigas
Sandwich de Albondigas
Opciones de Pizza

Ensalada “Sunshine” ode Verduras
Opciones de Hamburguesa con Quesd
Wrap Crujiente Hawaiiano
Sandwich de Pollo en Ciabatta
Nachos

Ensalada “Sunshine” o de Verduras
Palitos de Pizza con salsa Marinara |
Pollo Teriyaki y Broccoli

Egg Rolls de Pollo

Parfait de Yogur

Quesadilla Picosa

15

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Sandwich de Pollo
Tiras de Pollo Buffalo
Macaroni y Queso con Tozino

Ensalada Chef o de Verduras
Tacos Carnitas o Frigol Negro
Burrito en Tazon
Opciones de Hamburgesa con Queso

17

Ensalada Sunshine o de Verduras
Opciones de Pizza
Pollo al Alfredo con Broccoli

Ensalada de Verduras o
Mediterranea
Opciones de Hamburguesa
con Queso

19

Ensalada de Verduras o Mediterranea
Palitos de Pizza con salsa Marinara
Pollo a la Naranja y Broccoli
Parfait de Yogur

Sandwich de Ensalada de Pollo Corn Dog Hot Dog de Res Burritos con Salsa Casera Quesadilla Picosita
Envuelto de Ensalada de Pollo al Cesar
22 23 24 25

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Sandwich de Pollo
Nuggets de Pollo
Alitas de Pollo
Tazon de Fajitas de Pollo

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Hamburgesa con Queso
Lasagna con Salsa Marinara
Envuelto de Pollo Club
Panini con Pollo con BBQ

Ensalada Chef o de Verdura
Spaghetti y Albondigas
Sandwich de Albondigas
Opciones de Pizza

29

Ensalada Chef o de Verduras
Opciones de Sandwich de Pollo
Tiras de Pollo Buffalo
Macaroni y Queso con Tozino
Sandwich de Ensalada de Pollo

Ensalada Chef o de Verduras
Tacos Carnitas o Frigol Negro
Burrito en Tazon
Opciones de Hamburgesa con Queso
Corn Dog
Envuelto de Ensalada de Pollo al Cesar

Se ofrecen
Ensaladas
Diariamente

Esta institucion es un proveedor de

Ensalada “Sunshine” ode Verduras
Opciones de Hamburguesa con Quesd
Wrap Crujiente Hawaiiano
Sandwich de Pollo en Ciabatta

Ensalada “Sunshine” o de Verduras
Palitos de Pizza con salsa Marinara
Pollo Teriyaki y Broccoli
Egg Rolls de Pollo
Parfait de Yogur

Nachos Quesadilla Picosa
Cena
disponible después de iAlimentos Gratuito
escuela Para Todos Los
Visita la cafeteria para Estudiantes!
detalles

Menu esta
sujeto a
cambios

ualdad de opotunidades




OXNARD UNION
HIGH SCHOOL DISTRICT

Abril 2024

LA CENA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
8 9 10 N 12
Gl Sandwich de Pollo Gl Hamburguesa con Queso Gl Pizza Gl Nachos Gl Palitos de Pizza con
Gl Sub S&ndwich Picante Gl Sub Sandwich de Pavo y Gl Sub Sandwich Picante Gl Sub S&ndwich de Pavo Queso de Hebra
Queso y Queso Gl Sub Sandwich Picante
15 16 17 18 19
Gl Corndo Gl Burrito . : ‘
Gl Trozos de Pollo ' ~orndog Gl Hot Dog de Res 71 Bur Gl Palitos de Pizza con |
Gl Sub Sandwich Picante Gl sub Sancc)l\L/Jvelcs:E de Pavo Gl Sub Sandwich Picante Gl Sub Sang\;v;:z de Pavo Queso de Hebra
Y Y Gl Sub Sandwich Picante
22 23 24 25 26
Gl Sandwich de Pollo Gl Hamburguesa con Queso Gl Pizza G,| NQ?hOS Gl Palitos je PiZEO- con
Gl Sub Sandwich Picante| | ©! Sub Séandwich de Pavo y| | GI Sub Sandwich Picante| |Gl Sub Sandwich de Pavo Queso de Hebra
Queso y Queso Gl Sub Sandwich Picante
29 30 iAlimentos Gratuitos _ _ Cena )
Gl Trozos de Pollo bGI Cdornd}:ag Para Todos Los disponible delspues de Se Ofrece Fruta Fresca y
. ; . Gl Sub Sandwich de Pavo i i escuela Verduras diariamente
Gl Sub Sandwich Picante y Queso Estudiantes y Nl?osl Visita la cafeteria para
menores de 18 anos! detalles

Menu esta
sujeto a
cambios

PB&Jy

Ensalada
Diariamente

ualdad de opotunidades
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