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This month, our focus is on CASELS’s
framework: Relationship Skills, which is
vital component of social-emotional
learning (SEL) that encompasses the
ability to communicate clearly, listen
well, and seek help when needed.

Relationship skills include:
 Being able to make healthy
friendships with others
Having positive interactions 
Being able to work through
conflicts or disagreements
Practicing teamwork

READ ALOUDS

FAMILY CHALLENGE
Watch a show together and decide
whether or not the characters are
being good friends
Talk about whether or not you think
you are a good friend
As a family, do something to help
another family member
Talk about what you can say if you
see someone being mistreated
Make a list of ways that you can
work through problems or
disagreements with others
Do something to make your
neighborhood or community a better
place

RELATIONSHIP SKILLS

REMINDERS
Spring Vacation
March 25 - April 1
School Resumes April 2

https://www.youtube.com/watch?v=NnDYnouTIHk&t=140s
https://www.youtube.com/watch?v=x2FoGf__Fx0&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=t6NUJ2JZz50
https://www.youtube.com/watch?v=-MnOX9TeItU
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Este mes, nos centramos en el marco de
CASELS: Habilidades relacionales, que es
un componente vital del aprendizaje
socioemocional (SEL) que abarca la
capacidad de comunicarse con claridad,
escuchar bien y buscar ayuda cuando
sea necesario.

Las habilidades de relación incluyen:
 Ser capaz de hacer amistades
sanas con los demás.
Tener interacciones positivas 
Ser capaz de resolver conflictos o
desacuerdos.
Practicando el 

trabajo en equipo

LEER EN VOZ ALTA

DESAFÍO FAMILIAR
Miren juntos un programa y decidan
si los personajes son buenos amigos o
no.
Habla sobre si crees que eres un
buen amigo o no.
Como familia, hagan algo para
ayudar a otro miembro de la familia.
Habla sobre lo que puedes decir si
ves que alguien está siendo
maltratado.
Haga una lista de formas en que
puede solucionar problemas o
desacuerdos con los demás.
Haga algo para hacer de su
vecindario o comunidad un lugar
mejor

HABILIDADES DE RELACIÓN

RECORDATORIOS
Vacaciones de primavera del
25 de marzo al 1 de abril
La escuela se reanuda el 2 de
abril
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