Sexualidad humanay VIH/SIDA. 5% grado.

Las clases de Salud de 5 grado se concentran en mejorar los conocimientos, actitudes y habilidades para
resolver problemas relacionados con la salud. La ensefianza de la sexualidad humana se fundamenta en un
método integral, enfocado en el crecimiento y el desarrollo, inclusive la pubertad y la anatomia de los sistemas
reproductores masculino y femenino. Los padres tienen la opcidn de retirar a sus hijos de la unidad que cubre la
sexualidad humana, ensefiada en cada grado; asi, podran contar con el tiempo adecuado para revisar los
materiales usados en el curso, hablar con el maestro y tomar una decision informada con respecto a la
participacion de sus hijos en esa clase. Los padres deberan notificar a la escuela por escrito si desean retirar a
sus hijos de esa unidad.

Estandares profesionales de Georgia para 5° grado:

HES5.1: Los alumnos comprenderan conceptos que se relacionan con formas de promover la salud y la
prevencion de enfermedades, con el fin de mejorar la salud.

HES5.2: Los alumnos analizaran la influencia de la familia, compafieros/pares, cultura, medios de comunicacion,
tecnologia y otros factores, sobre los comportamientos relacionados con la salud.

HES5.3: Los alumnos demostraran que son capaces de acceder a informacién valida, como también a productos
y servicios que los ayudaran a mejorar la salud.

HES5.4: Los alumnos demostraran que son capaces de usar conocimientos relacionados con la comunicacion
interpersonal para mejorar la salud y evitar o disminuir los riesgos.

HES5.5: Los alumnos demostraran sus conocimientos para tomar decisiones con el fin de mejorar la salud.

HES5.6: Los alumnos demostraran que son capaces de establecer objetivos para mejorar la salud.

HES5.7: Los alumnos demostraran que son capaces de poner en practica comportamientos que le permitan
mejorar la salud y evitar o reducir riesgos.

HES5.8: Los alumnos demostraran que son capaces de abogar por su salud personal, la de su familia y la de la
comunidad.

Temas cubiertos durante la clase de Crecimiento y Desarrollo:

e Explicacion de los cambios fisicos, sociales y emocionales durante la pubertad

e Las hormonas y su produccion; introduccion al sistema enddcrino

Anatomia bésica del sistema reproductor: las nifias aprenderan el de las nifias y los nifios aprenderan el
de los nifios

Higiene y arreglo personal; habitos positivos para la salud durante la pubertad

La importancia de tener una buena comunicacion con los padres/tutores legales y un sistema de apoyo
La autoestima positiva y la influencia de aceptar responsabilidad para elegir con buen juicio

El ciclo menstrual y la proteccion durante la menstruacién (Unicamente las nifias)

La eyaculacidn, erecciones y eyaculacion involuntaria durante el suefio (Unicamente los nifios)
Describir los beneficios a largo plazo que resulten de evitar la presion de los compafieros/pares para
participar en conductas poco saludables

Vocabulario:

Consecuencias Grupo cerrado de gente Consumidor

Influencia Comparieros/pares Presion de comparfieros/pares
Elecciones personales Percepcion Estrategias para negar o rechazar
Habilidades para negociar Comportamiento riesgoso  Organos reproductores
Auto-imagen positiva Pubertad VIH

SIDA Adolescencia Estiron (de crecimiento)

Sistema endocrino Hormonas



LETTER TO PARENTS FOR SEX EDUCATION
Estimados padres:

El Consejo de Educacion Estatal de Georgia exige que todos los sistemas escolares incluyan clases de sexualidad humana
en todos los grados, de K-12, como parte de un plan integral de educacién de la salud. El Consejo también exige que se
ensefie sobre el VIH/SIDA. Esta unidad comenzaré el (varies by school) en el curso de Salud de su hijo/hija.

Las Escuelas del condado de Fulton ofreceran, dentro del programa de salud, unidades sobre crecimiento y desarrollo,
sexualidad humana y VIH/SIDA, incluidas en los cursos obligatorios de Salud ensefiados en los grados 5° a 9™. Nuestro
sistema escolar considera que todos los alumnos deberian tener acceso a informacién exacta y adecuada sobre estos
temas. Los alumnos que estdn informados tienen mejores posibilidades de tomar decisiones buenas y saludables.
También sabemos que para los nifios en edad escolar o mejor es abstenerse de la actividad sexual. Toda la ensefianza en
esta unidad es antecedida por este dato. Sin embargo, la instruccion que tiene lugar en nuestras escuelas deberia
complementar lo que se esta ensefiando en el hogar. Sus valores y expectativas deberian ser bien claros para sus nifios.

Cada nivel de grado tiene objetivos especificos obligatorios que deben ser cubiertos en estas unidades. Los objetivos
tratan diferentes temas; entre ellos se encuentran: psicologia humana y pubertad, como nos percibimos a hosotros mismos
y nuestros roles, cdmo reconocer y comunicar lo que sentimos, como tomar decisiones, enfermedades de transmision
sexual y su prevencion, inclusive el VIH/SIDA, métodos anticonceptivos, la familia cambiante, dar a luz y crianza de
hijos, y embarazos en la adolescencia. Una copia del programa de estudios especifico puede encontrarse a través de los
enlaces en el sitio en la web del distrito, o en http://www.fultonschools.org/k12/healthpe/Curriculum/HS%20Health/5-
QCC%?20Health%209-12.pdf.

Esta unidad cuenta con un libro de texto sobre salud y material complementario relativo al crecimiento y desarrollo, y la
sexualidad humana. Los materiales que se usaran en clase se encuentran disponibles para que puedan verlos en la escuela
de sus nifios. Por favor comuniquese con el maestro de Salud para hacer los arreglos necesarios para ver estos
materiales. Asimismo, las escuelas tendran disponibles los materiales correspondientes al programa de estudios durante
una junta informativa programada para los padres; verifiquen los detalles de esta reunion con la administracion de la
escuela.

De acuerdo con la ley estatal, ustedes tienen el derecho de retirar a sus hijos menores de edad de la unidad
correspondiente a educacion sexual dentro de la clase de Salud. Si eligen esta opcidn, los nifios tendran una tarea
alternativa. Si NO desean que sus hijos participen en la unidad correspondiente a la sexualidad humana dentro de
la clase de Salud, por favor devuelvan este formulario con su firma. Por favor, envien un mensaje de correo
electronico a HealthTeachersLastNameFirstinitial @fulton.k12.ga.us o llamen a (your child’s school) si tienen alguna
pregunta. Este formulario no necesita firmarse para que el nifio permanezca en la clase durante la unidad correspondiente
a educacion sexual.

Atentamente,
Maestro de Salud
EXENCION PARA LA UNIDAD DE EDUCACION SEXUAL

Prefiero que mi hijo menor de edad sea retirado durante la unidad correspondiente a sexualidad humana en la
clase de Salud.

Firma del padre/madre y fecha

Nombre del alumno/alumna (en imprenta, por favor)

NO DEVUELVA ESTE FORMULARIO SI DESEA QUE SU HIJO PARTICIPE EN LA UNIDAD DE
EDUCACION SEXUAL
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