
Rote Counting vs. One-to-One

Nature Walk: Go on a nature walk and ask your little one to
hunt for treasures like leaves, rocks, and flowers. Then have
them count how many things they collected, touching each
one as they count. 

Board Games: Games like Chutes and Ladders or Candy
Land involve moving a certain number of spaces. Use
these games to practice counting and moving the correct
number of spaces.

Sing Counting Songs: Songs like "Five Little Ducks" or "Five
Little Monkeys" help reinforce 1:1 correspondence as you
sing and count together.

Number Books: Create a simple number book where each page
is dedicated to a specific number. For example, the page for "3"
could have three drawings of items (like apples, stars, or
animals) that your child can count.

Baking: If you're baking together, ask your child to count
ingredients, such as eggs or chocolate chips, as they add
them to the recipe.

Number Cards: Create number cards with the numerals 1
through 10 (or more if your child is ready). Then, have your child
find items in the house (buttons, spoons, shoes, etc.)and place
the corresponding number of objects next to each card. For
example, next to the "4" card, your child can place three toy cars.

Counting is more than just reciting numerals (rote counting); it includes the
complex skill of one-to-one correspondence. This skill involves counting
objects one at a time, pointing at each object, and saying the corresponding
number. One-to-one correspondence is a crucial foundation for learning
skills like addition, subtraction, and finding one more or less.
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Contar de memoria y contar de uno en uno

Paseo por la naturaleza: Salgan a pasear por la naturaleza
y pídale a su niño que busque tesoros como hojas, piedras y
flores. A continuación, pídele que cuente cuántas cosas ha
recogido, tocando cada una de ellas mientras las cuenta.

Juegos de mesa: Juegos como "Chutes and Ladders " o
"Candy Land” implican mover un cierto número de
espacios. Use estos juegos para practicar cómo contar y
mover el número correcto de espacios.

Canten canciones para contar: Canciones como "Cinco
patitos" o "Cinco monitos" ayudan a reforzar la
correspondencia 1:1 mientras cantan y cuentan juntos.

Libros de números: Haga un libro de números sencillo en el que
cada página está dedicada a un número determinado. Por
ejemplo, la página del "3" podría tener tres dibujos de objetos
(como manzanas, estrellas o animales) que su hijo pueda
contar.

Hornear: Si van a hornear juntos, pídale a su niño que cuente
los ingredientes, como los huevos o las chispas de chocolate,
a medida que los añade a la receta.

Tarjetas con números: Haga tarjetas con los números del 1 al 10
(o más si su hijo está preparado). A continuación, pídale que
busque objetos en casa (botones, cucharas, zapatos, etc.) y
que coloque el número correspondiente de objetos junto a cada
tarjeta. Por ejemplo, junto a la tarjeta "4", su hijo puede colocar
cuatro coches de juguete.

Contar es algo más que recitar números (contar de memoria); incluye la
compleja habilidad de la correspondencia uno a uno. Esta habilidad consiste
en contar objetos de uno en uno, señalar cada objeto y decir el número
correspondiente. La correspondencia uno a uno es una base fundamental
para aprender habilidades como sumar, restar y encontrar uno más o uno
menos.
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