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How to Enjoy Math at Home:
Fun Tips and Tricks

H‘When doing laundry...

...have your child sort the clothes by by color,
mom'’s clothes, dad’s clothes, or however you
choose to sort.

..have your child count the clothes as they
put each piece in the washing machine.

..have your child match socks to make a pair.
This teaches children that pairs come in sets
of two.
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..have your child add three meatballs to each
family member’s dinner plate of spaghetti.

At dinner time...

..have your child count and orrcn%e salad
ingredients from 110 10 then match them with
numbers written on paper scraps.

..have your child count the number of people
as well as choose and count the number of
plates, forks, etc. for each person.
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..count as you wash each [oar’r of your child's
body. “One arm, two arms! You have two
arms!” Count their fingers and toes, gently
wash each ear.

..have your child count the number of toys in
the tub.

..use plastic cups and containers of different
sizes to learn about the math concepts.
Observe and describe what happens as you
play, such as "Let's see if the big cup becomes
full when we pour water from the small cup."

While outside...

..when it comes to outdoor activities, the
Fossibili’ries are countless. From counting
eaves and stones, to jumping in puddles,
there's a world of exploration waiting for you.

..take a walk around your neighborhood and
call out the numbers you see on mailboxes,
curbs, doorways, and signs.

..take a walk and discuss shapes in the
environment, such as rectangles formed by
fence posts and circular manhole covers.
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Doing errands...
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..make grocery shopping fun. Ask your child,
“How many apples do we need so each person
in the family gets one?” Encourage him to use
his fingers to count the number of people in
the family. Have him/her count the apples as
you put them into the bag.

..while waiting in line, challenge your child to
a balancing act! What number can they count
up to while standing on one foot?
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Before bed... ;3
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..read books that incorporate counting,
shapes, and numbers. Or count the number of
people on the page.

..add math into bedtime routines by pointing
out sthes and patterns in the room, such as
saying "good night rectangle windows" or
"goodnight circle door knob".

..count bedtime kisses with your child-then

give him an extra one!
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Como disfrutar de las
matematicas en casa:
Trucos y consejos divertidos

.'-.'H‘Cuando lave la ropa...

...haga que su hijo clasifique la ropa por
colores, ropa de mamd, ropa de papd, o
como usted decida.

...pidale que cuente la ropa mientras la
mete en la lavadora.

...haga que su hijo empareje los calcetines
para formar un par. Esto ensefia a los nifios
que los pares vienen en grupos de dos.
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...haga que su hijo afiada tres albéndigas al plato
de espaguetis de cada miembro de la familia.

A la hora de cenar...

...haga que su hiH'o cuente y dis on?o los
ingredientes de la ensalada del 1al 10 y luego
los empareje.

...haga que su hijo cuente el nimero de
personas asi como que elija y cuente el nimero
de platos, tenedores, etc. para cada persona.

A la hora del bano...

...cuente mientras lava cada parte del cuerpo de
su hijo. "jUn brazo, dos brazos! Tienes dos brazos".
Cuente los dedos de las manos y de los pies, lave
suavemente cada oreja.

...haga que su hijo cuente el nimero de juguetes
que hay en la bafera.

Utilice vasos y recipientes de pldastico de distintos

tamafios para aprender los conceptos

matematicos. Observe y describa lo que ocurre

mientras juega, por ejemplo: "Veamos si el vaso

grande se llena cuando echamos agua del vaso
~ n

pequefio”.

Al aire libre... % :'1@

...cuando se trata de actividades al aire libre, las
posibilidades son innumerables. Desde contar
hojas y piedras hasta saltar en los charcos, hay un
mundo de exploracién esperdndote.

...pasee por su barrio r diga los nimeros que
vea en buzones, bordillos, portales y sefiales.

...de un paseo y hable de las formas del entorno,
como los rectdngulos que forman los postes de las
vallas y las tapas de alcantarilla circulares.

Hacer mandados...
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...haga que la compra sea divertida.

Preguntele a su hijo: ";Cudntas manzanas
necesitamos para que a cada persona de la
familia le toque una?". Animelo a que cuente
con los dedos el nimero de personas de la
familia. Digale que cuente las manzanas
mientras usted las mete en la bolsa.

...mientras espera en la fila, jdesafie a su hijo
a hacer equilibrios! (Hasta qué nimero puede
contar de pie?
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Antes de acostarse...

...lea libros que incorporen el conteo, las
formas y los nimeros. O cuente el nimero de
personas que hay en la pdgina.

...incorpore las matematicas a las rutinas de la
hora de acostarse sefialando formas'y

atrones en la habitacidn, como diciendo
'buenas noches ventanas rectangulares” o
"buenas noches manija de la puerta circular”.

...cuente con su hijo los besos que le da a la
hora de irse a la cama, jy déle uno mas!




