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Escuela Secundaria James Tippit 

Counselor’s Corner 
             Febrero 2019 

Años Escolares en Secundaria 
Relaciones de la escuela intermedia 

Su hijo que empieza a salir en la escuela secundaria puede parecer un concepto 

aterrador, pero no todos los estudiantes comienzan a salir a esta edad. Hay 

muchos estudiantes que esperan para entrar en la escena de las citas hasta que 

sean un poco mayores. Sin embargo, con el dia del Amor y la Amistad y 

nuestro baile de San Valentín de la escuela en Febrero, las relaciones y las citas 

son un tema en la mente de muchos estudiantes y padres. Como padre, 

comprenda que las relaciones a esta edad tienen menos que ver con la conexión 

íntima de dos personas, y más con explorar quiénes son como persona. Los 

niños a esta edad comienzan a preguntarse quiénes son y cómo los ven otras 

personas. Las citas a esta edad tienden a ser cortas pero pueden ser mucho más 

largas e intensas para nuestros estudiantes. Mantenga conversaciones abiertas, 

honestas, y sin prejuicios con su hijo sobre las relaciones a esta edad, mientras 

establece límites claros con los que se sienta cómodo. Además, tenga cuidado 

de descartar sus sentimientos durante este tiempo. Si bien las relaciones en la 

escuela intermedia no tienden a durar mucho, las rupturas a esta edad pueden 

parecer que el mundo se está acabando. 

Para obtener más ideas e ideas sobre cómo manejar a su hijo cuando comienzan 

a explorar las relaciones, considere leer Young Love & Understanding Middle 

School Relationships de Michelle Icard en el sitio web Parent Toolkit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud mental del estudiante  

Las estadísticas han mostrado un aumento en las preocupaciones de salud 

mental de los estudiantes en todo el país durante las últimas dos décadas, 

incluidos los casos de depresión y ansiedad entre los niños de 6 a 17 años. Aún 

más alarmante, las tasas de suicidio en todo el país también han ido en 

aumento. En respuesta a esto, en la página siguiente hay algunos consejos para 

ayudarlo a identificar señales de advertencia. Comuníquese con nosotros si 

tiene inquietudes sobre su hijo o si está interesado en obtener información 

sobre recursos locales. 

 

PROXIMAMENTE 
 

Selecciones de cursos para el año 

escolar 2020-2021 

Los consejeros se reunieron con los 

estudiantes actuales de sexto y séptimo 

grado y completaron las hojas de 

trabajo de selección de cursos para el 

próximo año escolar. Revise las 

selecciones de cursos de su estudiante y 

firme el formulario. Las hojas de 

trabajo de selección deben entregarse al 

maestro de ciencias de su estudiante 

antes del 7 de febrero. 

Los consejeros se reunirán 

individualmente con los estudiantes 

actuales de octavo grado para revisar 

sus planes de cuatro años y sus hojas de 

trabajo de selección de cursos de 

noveno grado. Los estudiantes llevarán 

a casa sus planes y hojas de trabajo 

para la revisión de los padres una vez 

que terminemos las reuniones 

individuales. 

 

Check out the Counseling Department page on our Tippit website for more information about our counseling department at Tippit! 
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