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Escuela Secundaria James 

Tippit 

Counselor’s Corner 
             Marzo 2019 

Años Escolares en Secundaria Mi estudiante de secundaria todavía necesita  

estructura y rutina? 
By Holly Barrett  
 

¡La respuesta simple es sí! A medida que su hijo crece y se vuelve más 

independiente, sigue siendo importante ayudarlo a establecer rutinas y controlar la 

hora de acostarse y despertarse. ¿Cuales son los beneficios? 
 

 Desarrollo Cognitivo:  las habilidades cognitivas son las habilidades básicas que 

utiliza el cerebro para pensar, leer, aprender, recordar, razonar y concentrarse. 

Un tiempo de sueño, vigilia constante y suficientes horas de sueño cada noche 

son muy importantes para el desarrollo saludable del cerebro. Los adolescentes 

en crecimiento necesitan de 9 a 10 horas por noche. 

 Independencia:  los niños se sienten más seguros y tienen más control cuando 

saben qué esperar. Ganan confianza al tener éxito con rutinas y estructuras 

diarias que a su vez fomentan la independencia. 

 Habilidades de afrontamiento:  la consistencia de las rutinas y la estructura es 

tranquilizadora en momentos de estrés o situaciones difíciles. Los niños están en 

mejores condiciones para hacer frente a la adversidad cuando pueden seguir su 

rutina diaria normal. 

 Éxito:  las rutinas ayudan a los niños a desarrollar hábitos saludables y aprender 

a manejar el tiempo y la responsabilidad a través de las tareas diarias, las 

actividades y la tarea.   

 

 

 

 

 

 

¡La lectura importa! 
By Sean Moore 

 

¡El 2 de marzo es el cumpleaños del Dr. Seuss! El Dr. Seuss tuvo un impacto 

significativo en el mundo de la alfabetización con las divertidas historias de sus 

hijos. Este mes haga el hábito de leer y aliente a su hijo a leer. La lectura no solo es 

divertida, también se ha demostrado que mejora el rendimiento de los estudiantes en 

la escuela al mejorar la capacidad de lectura, el vocabulario,  

las habilidades de escritura y ayudarnos a dar forma a nuestra  

comprensión del mundo. La lectura también estira los músculos  

de nuestro cerebro y nos ayuda a desarrollar empatía. Para  

obtener más información sobre cómo leer es positivo, consejos  

para fomentar la lectura o sugerencias para encontrar libros para  

adolescentes, haga clic  aquí. 

 

 

 

PROXIMAMENTE 
 

Reunión obligatoria para padres de 

cosmetología - 9 de Marzo  
 

Habrá una reunión para padres de 

estudiantes de octavo grado interesados en 

la carrera de cosmetología en la escuela 

preparatoria el lunes 9 de marzo de 6 a 7 

de la noche en la escuela East View. Los 

padres deben asistir a la reunión o 

comunicarse con Holly Jones (maestra de 

cosmetología en EVHS) si un estudiante 

quiere participar en la lotería para estar en 

el programa.  
 

Selecciones de cursos para el próximo 

año  
 

La mayoría de los estudiantes han 

completado sus selecciones de cursos para 

el próximo año escolar. Por favor, 

consulte con su estudiante para asegurarse 

de que él / ella haya entregado el 

formulario de selección de cursos a un 

maestro de ciencias oa los consejeros. 

Todos los estudiantes recibirán un 

formulario de verificación del curso en 

abril para asegurarse de que sus 

solicitudes sean correctas o para realizar 

cambios.   
 

Vacaciones de Primavera (Marzo 16-20) 
 

¡Esta es una oportunidad increíble para 

pasar tiempo con la familia y recargar 

energías!    
 
 

Check out the Counseling Department page on our Tippit website for more information about our counseling department at Tippit! 
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