Special Programs Newsletter — April 2023

5 Yt !‘ '0\“'.._.;"?("' < -\ > L.‘r,] 25 L. .

Announcements

® SAVE THE DATE! Parent Learning Community Fair

o Saturday, April 15, Parent Learning Community Event Flyer (RSVP link in
Flyer)

o There will be Community Resources, Transition Fair, Summer Programs
and lots of fun for the whole family! Ballet Folklorico, WOW Bookmobile,
bocce ball, soccer skills, popcorn, sno cones and so much more!

® Always continue to check out our website for current Newsletters and
Conferences and Upcoming Events

GISD Transition Fair — Saturday April 15!

Join us for our 2nd annual GISD Transition Fair Saturday, April 15, 2023! The Transition Fair
connects families with information and resources to help prepare and support their child with
disabilities as they transition into adulthood.

Transition in the IEP begins at age 14, but it is never too early to start planning for the future! We
welcome families of children of all ages. See attached flyer for details of the event.

GISD Transition Fair Flyer

Sensory Rooms & Teacher Kits

Imagine a room in your school where you can spend a few minutes
regulating yourself prior to a test, or your least favorite subject, or
when something is happening at home that has upset you. This
room is meant to reduce stress and anxiety and help students to self-
regulate in a safe space. Special Ed staff members Monica Meyers,
Chad Harris, and Pam DeShields have worked to make these Sensory
Rooms a reality on all the elementary campuses! There are
waterfalls on the walls, fiber optic lights to play with, sensory walls
filled with many different objects, chairs and cushions to chill out,
and the students can choose the colors of the lights and the
background sounds! There is always a staff person with the
student(s), and before a student enters the sensory room, the staff
person asks them to use an emotion chart (Zones of Regulation) to
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identify how they feel at that moment. If the student is not in
# a position to get the most out of the sensory room, then the

¢ staff member assists them with breathing tools or other
strategies until they feel regulated enough to use the room.

S Not only that, but now every Elementary Teacher has a kit
that will assist their students when accommodations are

{ needed like fidgets, visual charts, and lessons about
regulating emotions.

The Sensory Rooms and Teacher Kits have live & video
training to assist staff and administrators on the campuses.
All of these items and trainings were funded through a grant from the Texas Education Agency. GISD
was awarded the grant through the efforts of grant writers Eden Guthrie, Chad Harris, and Monica
Meyers, and received two years of funds to provide spaces and items to promote self-regulation and
focus for elementary students (year 1) and secondary students (year 2).
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If you have a student with Special Needs who is 18 years or older, who would benefit from an online
social group, please email Mary Maluski at mary@friendsshineonline.com. You can preview
our ESO session next Wednesday to see if it is something, in which you would like your son/daughter
to participate.

We enroll participants on a month-to-month basis, so Friends Shine Online would be a good activity
for the summer, and for those who are aging out of the school system, a great activity to work into
their schedule on a regular basis.
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Anuncios

® |RESERVE LA FECHA! Feria de la Comunidad de Aprendizaje para

Padres

o sabado, 15 de abril, Folleto del evento comunitario de aprendizaje para
padres (Enlace RSVP en el volante)

o iHabra recursos comunitarios, feria de transiciéon, programas de verano y
mucha diversion para toda la familia! iBallet folclérico, WOW Bookmobile,
bochas, habilidades futbolisticas, palomitas de maiz, raspas y mucho mas!

* Las Siempre continte visitando nuestro sitio web donde se encuentran nuestros
folletos (inglés / espafnol) bajo Newsletters and Conferences y Upcoming Events

Feria de Transicion de GISD — iSabado 15 de abril!

iUnase a nosotros para nuestra segunda feria anual de transiciéon de GISD el sabado 15 de abril de
2023! La Feria de la Transicion conecta a las familias con informacion y recursos para ayudar a
preparar y apoyar a su hijo con discapacidades a medida que pasan a la edad adulta.

La transicion en el IEP comienza a los 14 afios, ipero nunca es demasiado temprana para comenzar a
planificar el futuro! Damos nuestra bienvenida a familias de ninos de todas las edades. Consulte el
folleto adjunto para conocer los detalles del evento.

Folleto de la feria de transicion de GISD

Salas sensoriales y kits para maestros

Imagina una habitacion en tu escuela donde puedes pasar unos minutos
regulandote antes de un examen, o tu materia menos favorita, o cuando
algo est4 pasando en casa que te ha molestado. Esta sala est4 destinada a
reducir el estrés y la ansiedad y ayudar a los estudiantes a autorregularse
en un espacio seguro. iLLos miembros del personal de educacién especial,
Monica Meyers, Chad Harris y Pam DeShields, han trabajado para hacer
realidad estas salas sensoriales en todos los campus de primaria! Hay
cascadas en las paredes, luces de fibra 6ptica para jugar, paredes
sensoriales llenas de muchos objetos diferentes, sillas y cojines para
relajarse, iy los estudiantes pueden elegir los colores de las luces y los
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sonidos de fondo! Siempre hay un miembro del personal
con los estudiantes, y antes de que un estudiante ingrese
a la sala sensorial, el miembro del personal les pide que
usen una tabla de emociones (Zonas de Regulacién) para
identificar como se sienten en ese momento. Si el
estudiante no esta en condiciones de aprovechar al
maximo la sala sensorial, el miembro del personal lo
| ayuda con herramientas de respiracion u otras estrategias
hasta que se sienta lo suficientemente regulado para usar
la sala.

M No solo eso, sino que ahora todos los maestros de
primaria tienen un kit que ayudara a sus alumnos cuando se necesiten adaptaciones como
herramientas para ayudar con inquietudes, graficos visuales y lecciones sobre la regulacion de las
emociones.

Salas Sensoriales y Teacher Kits tienen capacitacion en vivo y en video para ayudar al personal y los
administradores en las escuelas. Todos estos articulos y capacitaciones fueron financiados a través de
una subvencion de la Agencia de Educaciéon de Texas. GISD recibi6 la subvencion gracias a los
esfuerzos de los escritores de subvenciones Eden Guthrie, Chad Harris y Monica Meyers, y recibié dos
afnos de fondos para proporcionar espacios y articulos para promover la autorregulacion y el enfoque
para estudiantes de primaria (afio 1) y estudiantes de secundaria (ano 2).

Amigos brillan en linea (FSO)

Si tiene un estudiante con necesidades especiales de 18 afios 0 més, que se beneficiaria de un grupo
social en linea, envie un correo electronico a Mary Maluski a mary@friendsshineonline.com. Puede
obtener una vista previa de nuestra sesion de FSO el proximo miércoles para ver si es algo en lo que le
gustaria que participara su hijo/hija.

Inscribimos a los participantes mes a mes, por lo que Friends Shine Online seria una buena actividad
para el verano, y para aquellos que estan fuera del sistema escolar, una gran actividad para incluir en
su horario de manera regular.
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